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男人河，女人河
□李永恩

围绕小村的有两条河流，一条是东边的洋
溢河，是条小河；一条是南边的月河，是汉江最
大的支流。可是，小村人习惯把小河叫女人河，
月河叫男人河。

小河窄窄的，距离村子很近，一袋烟的时间
可往返两次。月河相对来说，河床要宽些、源头
要远些、水量要大些，距离村子不到一里地。不
管洋溢河还是月河，记忆中都清澈、温润、透亮，
渴了，双手叠起来掬捧，倒进嘴里就喝，甜丝丝
的。水里的鱼很多，有大有小，种类繁多。春日
中午来到河边，弯腰直视，可看到一群群狭长的
小亮点在水里飞快地四处游动。夏季的午后，
当你很惬意地在水里扎猛子时，不经意间会有
鱼咬了屁股，或者擦脸而过。

村里的后生们一直嘀咕：两条河的名字怪
怪的，到底有什么来历呢？

说起来，还得回到三十年前，在吃大锅饭的
岁月里，男人们干体力活，女人们也干。女人除
了干和男人一样的活以外，回到家里还要洗衣、
喂猪、做饭。这么一来，小河便是女人们的首
选，女人们经常来小河洗碗筷、洗抹布、洗鞋
袜。农闲时节，经常有女人来洗盖了一冬的厚
被褥，三个妇女一台戏，女人们在一起，就谈论
如何做针线、如何生孩子、如何伺候男人之类的

家常话。这些话，男人们不愿听也不想听，加之
那个年代男女间的交往没有放开，年轻后生们
听见那些话，脸还烫得发红呢！自然而然的，男
人们就很少来到小河边。那时节，人们大老远
的就可闻到从小河边飘来的淡淡皂角香，还能
看到小河上上下下晾晒的洗净的大被褥。

夏季，小河成了小村女人天然的澡堂。夜
幕时分，村里的女人陆续来到小河，脱下衣服，
光着身子，赤条条钻进水里纳凉。先浸泡一阵
儿，然后在身上打上香皂，拿起毛巾轻轻搓揉柔
软的皮肤，让发际间的尘土、腋下的汗臭，远远
离开自己的身体。

因为很少有男人到小河这边来，女人们就随
便得多了。有的女人，夜幕还没有降临就来到了
小河。有的女人，中午就到了这里。有一年的夏
季早饭后，我们几个小家伙冒冒失失地跑到小河
边玩，一翻过河堤，抬头就看到六婆光着身子站
着搓澡，太阳光下，泛起一团明晃晃的白光。我
们看后大吃一惊，转身就跑，六婆则扑通一声蹲
到水里，河面上溅起老高的水花。事后，六婆找
到我们，把我们几个碎崽娃子臭骂了一顿。从
那时我们就知道，男人不能来小河，小河是女人
们的天地。

月河则是男人们的领地。

俗话说：“三月三，放牛娃跳乌潭。”意思是
说，三月三以后，天气转暖，孩子们可以在河里
洗澡了。因为月河距离小村也不远，每天下午
饭后，小伙伴们干完父母布置的家务后，便一个
个来到月河边，要么在河边的柳树林里捉迷藏、
掏鸟蛋；要么跳进河里网鱼、捞虾、捉鳖、打水
仗；也有些旱鸭子自己还不会凫水，却也像别人
一样，从河边高高的土台上纵身跃下，学起了狗
刨、踩水。天气转暖后，孩子们整天在月河边聚
会。男人们在傍晚时分，一个个吹着响哨来到
月河边，让清澈舒适的河水驱赶走身上的疲乏
和汗臭。于是，男人的雄性激素被激发出来，在
夜幕完全笼罩以后，小村的上空便飘荡起愉快
和幸福的吟唱……

三十年后的今天，我们曾多次来到两条河
边：河床上，满是一道道深深的沟壑，哪个孩子
敢去呢。河床上的水，已没有过去的万般诱
惑。河床上的鹅卵石，不知道去了哪里……令
我们感到欣慰的是，国家已经开始规划并治理
两河流域。

“这两条河，有什么好看的呢！”看见我们痴
痴的样子，子侄辈儿们不解地问。孩子们哪里
知道，浮现在我们眼前的，依然是美丽的男人河
和女人河！ （单位：恒口示范区大同初中）
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月洒梅花落，

星耀彩练烁。

花灯映长街，

万户听笙歌。

正月十五夜

□春草

人月圆·癸卯元宵 （外一首）

千门开万家灯火，璀璨耀城郭。琉璃湖色，柳岸圆月，画栋笙歌。

繁空灼烁，龙衔星落，啧叹不绝。节同境异，疫消民悦，耕作熙和。

母 爱 如 春 风

高尔基曾说：“世界上的一切光荣和
骄傲都来自母亲。是的，所有都是经过了
母亲的血液。”2022年 3月 2日，是文友存
义兄母亲逝世三周年祭日，老人家走完她
98岁的阳世人生，驾鹤西去。老人家一生
勤俭持家，从苦日子熬出来，赡养哺育儿
孙三代，饱受寒霜，苦愁难以言表。每每
凝望老人遗像，如读一部深邃的书，那一
脸的皱纹爬上额头，送走了月亮，迎来了
太阳；胸怀像大海一样的宽广。生前被生
活疲劳压弯的身躯，是一幅名画芬芳鲜
亮；那大大小小的老人斑，是岁月的音符，
谱写出一曲人生的歌。

古人曰：“羊羔知跪乳，乌鸦懂反哺。”
何况人乎？存义兄是个孝子，家庭被评为

“全国五好家庭”“全国书香之家”“三秦
最美家庭”“咸阳市委市政府授予文明家
庭”“泾阳县最美家庭”等殊荣；个人获

“陕西省百姓学习之星”“十大孝亲敬老
楷模”“咸阳市、县敬老好儿女”等楷模殊
荣。他饮水思源，牢记“世间的母亲，长
相不一样，学识不一般，但她们却都心甘
情愿、任劳任怨，在儿女身上，付出的那
种无私的爱却永远是一样”，那是最神
圣、纯洁的母爱。

世人说：“菩萨的心肠最善良，母亲的
眼神最慈祥。”对儿女无私地倾注心血，那

神圣母爱远大于菩萨心肠万倍。因为有
世界上最伟大的母爱，才有了人类的文
明。老人一生善良、淳朴，她是生活在社
会最底层、最朴实、最地道的农家主妇，依
靠黄土地，每天日出而作、日落而息，辛勤
耕耘，省吃俭用为儿女成长而奔波，一生
倾注了满满的母爱。

母爱，如和煦的春风，孕育了儿女的
幸福，源源不断地滋润着儿女成长；母爱，
犹如坚实的路，默默无闻地为儿女构建人
生。母亲是水，总能涤尽儿女心灵的污
垢；母亲是参天大树，总想给儿女撒下一
片阴凉；母亲是路，总尽力为儿女铺就一
路的阳光；母亲像蜡烛，燃烧自己，照亮儿
女的人生之路。存义兄的老母亲，就是这
样慈善、勤劳的伟大母亲。

更有一种爱，伟大而平凡，更有一种
情，无私博大，情谊深长。小时候，一部《妈
妈再爱我一次》的电影，让多少人流下了泪
水，一首《世上只有妈妈好》歌曲，唱出了多
少人的心声。母爱是首无言的歌，母爱是
幅淡淡的画。人生路漫漫，母爱伟大而平
凡。“忠孝传家德为本，仁义处世信当先。”
让母爱与江河同流，与日月同辉。母爱最
圣洁，世间任何爱都不能相媲美。愿老人
家在天堂安息，慈祥的音容永远镌刻在后
世儿孙的心扉间。 （单位：西咸作协）

□陈晨

□张美娥

记 录 点 滴 的 美 好

我每天都去看同学梅的微信朋友圈，那里既
有诗情画意的浪漫，又有烟火日常的温馨，更重
要的是，梅用行动播下的快乐种子，感染着我，也
鼓舞着我。

梅是机关单位的一把手，工作十分忙碌，但
无论多忙，她都会利用短暂的时间记录下生活中
的各种美好，照片加文字，巧妙简洁地勾画着自
己的小花园。

每天，她都早早起床，为家人精心做一顿早
餐，然后拍照发朋友圈并配文：“素净雅致的餐
桌，精美不重样的饭菜，一束当季鲜花，几句热情
洋溢的早安语，气氛优雅，岁月静好。”感觉一顿
饭被她装满了浓情蜜意，日子也充满希望，心情
不由得敞亮起来。

上班的匆忙中，总会有细微处的美好被她发
现，路上堵车时的感悟、办公间隙发现的花草、午

后休憩和友人去附近散步的惬意、奔赴下一个工
作点的场景，都在她的朋友圈有记录，而且充满阳
光、热情洋溢，满满的正能量，几乎从来看不到沮
丧抱怨等负面情绪。

下班经常很晚，但是每周她都会抽几天晚上
锻炼身体，跑步或瑜伽，户外或家里，然后是与儿
子家人的互动、做家务，临睡前还要坚持诵读一首
诗或者散文。记录美好，是她的初衷。收藏快乐，
让她成为一个幸福的女人。

和她聊天时，我说出了对她的羡慕，感觉她的
生活和工作好像从来没有烦恼。她笑了笑说：“人
生哪能都如意呢？我只不过每天记录下高兴的
事，时间长了，我这些快乐的种子就发芽了，生活
也就真的充满了阳光。”

她的话让我陷入了沉思。可不是吗？谁的
人生没有烦恼？谁又能每天欢声笑语？梅的生
活也并非时刻有鲜花和掌声，她曾经的梦想是
做一名老师，后来却阴差阳错地去了机关工作，
想来理想与现实的差距应该很大，烦恼肯定不
比一般人少，只不过她选择记录美好，播下快乐
的种子。在一点一滴的珍惜中，她才能拥有抵
御生活不如意的底气和力量，才能在工作的疲
倦中很快恢复，也才能在琐碎的岁月里活出诗

意盎然的状态。
梅常说的一句话是：“人生路漫漫，唯有热爱

可抵岁月寒凉！”她对生活的热爱，体现在对点滴
美好的追寻里，无数的温暖记忆，汇成一条潺潺
的爱之河流，滋润了心田，明亮了光阴。

在她的影响下，我也加入了记录生活、收集
美好的行列。以前总是抱怨命运的不公，心里装
满了委屈的我，开始在生活细微处认真体会，感
受琐碎日常中的意义和快乐。

每天早起，迎着朝阳慢跑，在肢体的舒展里
放松自己，拍朝阳、赏花草，尽情感受清晨的美
好，开启元气满满的一天。晚上下班回家，回顾
一整天的点点滴滴，在灯下缓缓记录、慢慢沉醉，
缓解了疲惫，放松了紧绷的神经，然后安然入梦。

如今，工作中的小确幸、生活中的小惊喜、读
书时的点滴触动、与朋友聊天时的开心……这些
以前视若无睹的细节，都成了我收藏的闪亮珍珠，
随时记录，闲来赏玩，生活因此更加充实，心情一
天天变得明媚敞亮，整个人的状态也越来越好。

“生活不是缺少美，而是缺少发现美的眼睛。”
时常保持一颗赤子之心，就能收获更多快乐，感受
到更多幸福。养成记录点滴美好的习惯，生活真
的会越来越好。 （单位：兴平市南郊中学）

“生活不是缺少美，而是缺少发现美的眼

睛。”时常保持一颗赤子之心，就能收获更多快

乐，感受到更多幸福。
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听闻朋友在书法比赛中获奖，
我第一时间向他发去祝贺。朋友
身处矿山，工作之余，取得这样的
成绩实属不易。

多年前，我曾到过他的“工作
室”。阔大的书案，是用一张废弃
的包装箱板搭成。上面置一旧毡，
直径尺余的烟灰缸算是墨池，几卷
毛边纸堆在案头，这就是他的全部

“装备”了。他朝临暮摹，效法古
人，善书行草，亦融入自我，书写的
字体很是耐看。聊起书法，他说：

“书法是汉字的艺术，书写者要与
时俱进。文天祥的《过零丁洋》，为
千古绝唱，他的书法笔力迅疾，干
净利落，也充满凛然正气。伟人毛
泽东诗词《沁园春·雪》，文字激扬，独步千
秋，书法也堪称一座里程碑。我选择行草，
是在选择一种释放。我喜欢在恣意挥洒中
融入生活，抒发情感。”他的一席话令我刮
目相看。

说起煤炭人，许多人印象里除了外貌
黑黝黝，浑身沾满了煤屑，剩下的就是刻板
和机械了。事实上，煤炭人的工作技术要
求高，安全要求严，恰好培养了他们细腻的
情感和专注的性格。我身边写字、画画、唱
歌、作文的人就不少，且不乏出类拔萃者。
我认识的一位党群部长，工作上顶呱呱，几
年前她在公司组建了个姐妹花葫芦丝演奏
队，平常音乐怡情，逢年过节重要庆典，还
要在公司吹奏几曲，深受大家欢迎。

在矿区工作期间，我曾去一同事的宿

舍聊天。那是一间面积不足 20平
方米的职工宿舍。绕墙放着两张
床，是他和合住工友的。临窗一桌
一椅，角落设一卫生间，可用空间几
乎只有狭窄的走道了。但一回头，
我的目光却被窗台上一簇惹眼的翠
绿牵住了。

那是一窝长在吹塑饭盒里的洋
葱。白白的根须浸泡在水里，红红
的、圆圆的葱头已长出了长短不一
的嫩苗。苗儿绿绿的、直直的，枝枝
水灵灵地透着力量和生气。这一丛
翠绿，若置身于宽敞明亮的办公室
或客厅，也许并不显眼，但在这方寸
斗室，立刻就多了一份鲜活，多了一
份雅致，多了一份灵气。

我好奇地问房间主人：“怎么有
了这个创意？”工友刚刚下班回来，
一边洗着手脸，一边呵呵笑着说：

“那几日发煤忙，洋葱买回来没顾上
吃就发芽了。”我说，你可以吃顿鲜
嫩的葱苗。工友说，吃，没想着，倒
是欣赏它那一窝绿意呢。我心里突
然一颤，没想到一个普通职工，竟然
有如此美好的情愫，真是太浪漫、太

富有诗意了！
这个工友也就奔四的样子，像许多有

担当的矿山汉子一样，他拜别了年迈的父
母，吻别了亲爱的妻儿，来到了以黑色为主
题的矿山。在这里，他把自己融入了煤海，
把追求注入了紧张的煤炭调运现场。出
力，他不怕；流汗，他不怕；环境艰苦，他更
不怕。安全、顺畅地发走每一车煤，才是他
最大的心愿。他蓄着这汪绿，该是蕴含着
丰富的情感吧！

春去秋来，夏谢冬至，我们大多数人奔
波忙碌，心浮气躁。花开花谢，潮起潮落，
仿佛都是身外之事。而他们，能在辛劳中
停下脚步，聆听花开的声音，让心灵回归纯
净，真是一群热爱生活、积极向上的人。

（单位：陕煤运销集团）

煤炭人，能在辛劳中停下

脚步，聆听花开的声音，让心

灵回归纯净，是一群热爱生

活、积极向上的人。
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