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女性用户占据健身房“半边天”，
拉力带、瑜伽裤“火出圈”。眼下，体育
市场正成为“她经济”的新风口，而在
女性体育消费激增的背后，是人们生
活水平、消费观念、健康意识等诸多因
素共同变化作用的结果。

健身房女性用户超五成

徐女士在上海从事市场销售，忙
碌的工作之余，她最常去的地方就是
公司不远处的拳击馆。“来这儿打拳有
几年了，基本每周都会上两三节私教
课，已经成了习惯，不仅能锻炼身体，
而且每次过来出一身汗，心情也会特
别好。”年近五旬的徐女士身姿挺拔，
肌肉线条优美，说话间脸上带着爽朗
的笑容。

徐女士常去的拳击馆名叫普琳女
子拳击俱乐部，是一家专收女性会员
的拳击馆。其创办者弓瑾介绍，拳馆
自 2010年创办以来，会员逐年增长，
目前已累计有超过3000名会员。

“越来越多的女性开始关注自己
的身体和心理健康，也更愿意为此消
费。”弓瑾说，过去练拳击的女性很少，
但近年来愿意参与拳击运动的女性明
显增多，拳馆为会员提供私教和团课
两种形式的培训服务，固定会员每月
的课时消费在1500元到2000元。

在全国多地调研发现，近年来女
性日益成为健身消费市场的主力军。

“现在女性顾客是我们的消费主力群
体，她们的年龄大致在 25岁至 35岁，
而且用户黏性强，续费率能达到 60%
以上。”山西太原一家健身房负责人张
欢说。

健身产业互联网平台“乐刻运动”
的数据显示，2022年其女性会员占比
达到 54%，女性用户平均每周锻炼三
四次，平均时间为一小时，此外女性私
教用户占比为男性用户的五倍之多。

中国体育用品业联合会秘书长助
理焦妮说，联合会的抽样调研显示，在
疫情引发的居家健身潮流中，女性成
为消费主力军，女性平均体育消费在
疫情期间呈现爆发式增长，其中女性
在购买健身卡、私教课程、运动App会
员等方面的消费均有显著提高。

女性运动装备销量上升

女性对健身的投入增加，也带动了
健身类产品的销量上升。以往，男性是
体育用品消费的主力，而现在，女性用
户比例正在迅速扩大，尤其在运动服

装、小型健身器材等领域更加突出。
“过去打开我的淘宝购物车，里面

都是各色化妆品、零食，现在它们很多
都被运动服、哑铃取代了。”中学老师
李丹丹说，最近几年她对健康越来越
重视，在运动方面的投入也明显增加，

“要为漂亮买单，更要为健康买单”。
京东《2022 年女性消费趋势报

告》显示，女性在游泳、冰上运动、滑雪
运动等方面购买的商品件数持续增
长，其中增长最快的商品品类包括飞
力士棒、握力器、拉力带等，此外女性
用户对于增肌粉等运动营养品的偏好
显著高于男性。

“与男性相比，女性在选择体育服
装或其他体育用品时，除了关注功能
性和实用性外，还会更多地关注品牌
和款式。”焦妮说，为了在竞争日趋激
烈的市场分一杯羹，各大运动品牌也
日益关注女性消费者的需求。

焦妮表示，针对女性体育用品消
费增长的态势，将于年中举办的 2023
中国国际体育用品博览会在原有计划
基础上作出调整，在家用健身展区将
新增女性健身专区，届时，各大品牌也
将展出针对女性人群健身偏好设计的
相应器材和装备。

愿意为健康与快乐“买单”

CBA恢复主客场赛制后，29岁的
郭胜男第一时间打开售票网站。“终于
买到了两张VIP席位票，虽然有点小
贵，但我觉得值。”她说。“现在喜欢看
球的女生越来越多了。”她说，“这些年
我结识了一批女球友，大家经常一起
看球、一起聚会，成了很好的朋友。”

正如郭胜男所说，体育消费正成
为越来越多女性日常生活的一部分，
在她们看来，参与、观看体育活动所带
来的健康收益、精神享受和社交价值
值得自己“买单”。

与此同时，“她经济”的来袭也在
影响着体育周边产品的市场。在太原
市民杨惠家的柜子里，摆满了历年国
内大小赛事的吉祥物，从萌萌的福娃，
到可爱的冰墩墩、雪容融，足有几十
个。“我是个体育迷，也喜欢收集毛绒
玩具，这些都是我的收藏。”她说。

从北京冬奥会上的“一墩难求”到
CBA赛场的“一票难抢”，近年来国内
日益火爆的体育市场背后，女性消费
者正展现出越来越强大的购买力。

在山西大学体育学院教授成民铎
看来，女性体育消费市场的日益壮大，

不仅是体育产业发展的结果，也是人
民群众生活品质提高、健康意识增强
的表现。

“随着女性成为消费结构升级的
重要推动者，可以预见体育‘她经济’
潜力将会进一步释放，女性体育消费
规模将持续扩大。”他说。

（刘扬涛 马晓媛 季嘉东）

本报讯（洪幸）近年来，职场女性
权益保护受到社会各界的高度关
注。近日，智联招聘发布《2023中国
女性职场现状调查报告》，从职场发
展、婚育家庭、职场性别平等维度，洞
察职场女性生存发展状况。

从薪酬来看，2023年，女性的平
均薪酬为 8689元/月，与男性的 9942

元/月相差 1253元，总体来看，男
女薪酬差距呈逐年缩窄趋

势。2019年，女性比男性月
薪低 23.5%，2023年相差

约12%。报告认为，这
在一定程度上说明
女性的职场价值日
益得到更多认可。

从工作时间来
看，有 41.9%的女性
每天工作 9 小时以
上。除了在工作上
够拼，女性也是操
持家务的主力军。
68.8%的女性每天从
事家务劳动 1 小时
以上，远高于男性
的 47.2%，也高于去
年的50.9%。

除了在工作中
够拼，职场女性的
业余生活也很充

实。报告显示，约 6成女性将业余时
间主要用于休息和娱乐，但也有高达
40.6%的职场女性在业余时间充电学
习，与去年基本持平。女性的学习意
识比男性更强，在业余时间充电学习
的男性占比36.8%。

同时，女性在锻炼健身和社交会友上投入的时间更
多，分别有 31.2%和 27.5%的女性用业余时间锻炼和会友，
占比高于去年的 22%、16.2%。与此同时，将时间投入这
两项业余活动的男性分别占比 32.4%、27.2%，与女性大体
相当。

婚育仍是职场女性重点关注话题。报告显示，超一成
已婚女性不想结婚，超四成未婚女性希望 30岁以后结婚
或不婚。对于不准备生育的职场人而言，“养孩子经济负
担重”是首要因素，总体占比达 60.2%，与去年持平。而在
已婚已育的女性中，超七成“宝妈”当过全职妈妈，超两成
为缓解经济压力重返职场。

值得注意的是，数据显示，在已婚已育职场人中，
49.3%的女性认为配偶“基本没有承担家务、照顾小孩的责
任”，占比高于去年的23.1%。仅6%的爸爸认可此说法。

“为漂亮买单，
更要为健康买单”
女性成体育消费市场新主力
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本报讯（宋雪 马晴茹）今年的“三八”
国际劳动妇女节已经如期而至。随着气候
转暖，又到了赏花出游的好时节。在线旅
游平台发布的数据显示，春季赏花游热度
高涨，西安女性订单量同比增长近61倍。

马蜂窝发布的数据显示，除了和闺蜜
一起“泡汤”外，“赏花”是女性玩家春季不

会错过的体验。
此外，浪漫悠闲
的“夜游”格外受
女性青睐，广州

“珠江夜游”以
166%的涨幅成为
最热门的夜游体
验，苏州的“夜游

园林”和南京的“秦淮河夜游”紧随其后。
途牛旅游网日前发布的《2022女性出

游消费报告》显示，去年出游的女性用户中，
80后、90后女性占比达73%。同时，女性用
户的旅游消费意愿和消费能力也高于男
性。2022年女性用户平均出游天数为 2.8
天，而男性用户平均出游天数为 2.5天。消

费能力方面，女性用户购买的度假旅游产
品人均订单金额高出男性用户40%。

报告还进一步显示，在旅游产品的选
择上，跟团游、自由行、自驾游等打包旅游
产品受到更多女性用户青睐，其中，跟团游
热度更为靠前，出游人数占比为 29%；“机
票+酒店”“酒店+景区”等自由行、自驾游产
品则是更多 00后、90后的热门选择。单资
源产品预订中，门票、高铁/火车、机票等产
品占据较大比例。

携程发布的《2023“她旅行”消费洞察
报告》中获悉，2023年至今，女性整体旅游
订单同比去年增长超过 14倍，整体旅游消
费均价高于男性近一成。跨境旅行放开以
来，迫不及待看世界的她，出境订单占比较

男性多6个百分点。根据报告，北京、上海、
广州、成都、重庆、杭州、深圳、西安、南京、
长沙的女性用户订单量最多。女性用户订
单量前三十位的城市中，订单量同比增长
最多的城市包括：西安（近 61倍），苏州（近
45倍），杭州、厦门、宁波、无锡、广州、哈尔
滨（均超过20倍）。

携程研究院高级研究员谢晓青表示，
“她经济”蓬勃发展之下，以女性消费偏好
为主的细分领域不断拓展，其中旅行消费
不仅寄托女性对美好生活的热爱，也成为
推动疫后行业复苏的重要动力。“疫情之
后，女性消费者结构已经出现较大的变化，
旅游商家需通过挖掘新人群、新需求、新渠
道，促进‘她力量’进一步绽放。”

解读旅游消费“她”密码

春季赏花游热度高
西安女性订单量同比增长近61倍

↓近日，韩城矿业下峪口矿组
织开展“建功新征程 立业展风采”
家庭诵读活动，为矿区发展凝聚巾
帼力量。 卫宝娜 吴亚会 摄

↑3月6日，西安近代化学研究所
组织40名女职工参加唐宋文化体验活
动。女职工身着唐朝服饰在专业老师
的指导下体验传统点心唐果子制作和
宋代点茶。 郭晓辉 摄

↑3月7日，国铁西安局在宝鸡片区开展“奋进新时代 巾帼
展风采”女职工趣味运动会，来自陕北、安康、西安、宝鸡四个片区
共200余名一线女职工参加。 朱旭涛 摄

据西安发布 3月 8日，西安市印发《西安市流感大
流行应急预案》，加强对流感大流行的应对准备，指导和
规范流感大流行的应急处置等工作，最大程度减少流感
大流行对公众健康与生命安全造成的危害，保障经济可
持续发展，维护社会稳定。

预案要求，在防控中加强统一领导，联防联控；依法
防控，科学应对，充分发挥专家作用，运用先进科学技
术，提高防控水平；预防为主，常备不懈。此外，还要及
时、主动引导社会舆论，维护社会稳定。

根据新型（或新亚型）流感病毒毒株或重现旧亚型
毒株（以下简称新型流感病毒）的波及范围和危害程度，
将流感大流行的应对过程划分为 3个阶段，即应对准备
阶段、应急响应阶段、恢复评估阶段。

预案规定将根据实际情况，由市应急指挥部办公室
组织、联络相关领域的专家组成专家咨询组，各级各类
医疗、疾病预防控制、院前急救、卫生监督、采供血、出入
境检验检疫等专业技术机构，结合各自专业特点，在市
应急指挥部的统一指挥下，开展流感大流行防控工作。

同时，预案中由低到高将应急响应阶段分为Ⅳ级、
Ⅲ级、Ⅱ级、Ⅰ级4个级别。Ⅳ级和Ⅲ级响应的主要目标
是将新型流感病毒遏制在有限范围内或者延缓其传播，
Ⅱ级和Ⅰ级响应的主要目标是减轻流感大流行对公众
健康和经济社会发展造成的危害。其中，最高级别Ⅰ级
响应的措施包括，根据波及范围及严重程度，实施疫区
封锁、交通检疫、停产、停业等措施；征用宾馆、饭店、招
待所、体育场馆等社会资源，建立和启动临时医疗救治
点；各级各类学校及托幼园所停课，并跟踪学生和幼儿
健康状况；停止各种人群聚集性活动，关闭商场、剧场、
影院、图书馆、博物馆、旅游景点等人员密集场所等。

西安市印发
流感大流行应急预案

响应程度分四个级别

本报讯（记者 邰荣军 通讯员 刘
飞）3月7日，记者从陕西环保集团获悉：
该集团 2022 年实现营业收入 32.05 亿
元，固定资产投资 8.26亿元，利润总额
2.1亿元，连续八年超额完成省国资委下
达的经营任务。

2022年，该集团紧紧围绕全省生态
环境保护大局和政府关注、群众关切的
污染治理重点、热点事项，在打赢污染防
治攻坚战中彰显了国企担当，发挥了示
范带动作用，助推全省环保产业进一步
实现规模化、集群化、专业化发展。2022
年实现营业收入32.05亿元，固定资产投
资 8.26亿元，利润总额 2.1亿元，研发投
入强度 1.61%，连续八年超额完成省国
资委下达的经营任务。全年助力全省减
排二氧化硫13.58万吨、氮氧化物2.35万
吨、烟粉尘 234.63万吨；处理生活污水
8661万吨、工业污水 3949万吨；处置一
般固废 425.61万吨、危废 26.11万吨，资
源化综合利用一般固废36.82万吨。

下一步，该集团将充分发挥在生态
环境污染治理全产业链的优势，确保今
年实现营业收入 39.15亿元，利润总额 2.1亿元，固定资
产投资4.41亿元，研发投入0.5亿元。

结合全省开展高质量项目推进年活动，全力促进项
目建设提速提质提效，该集团今年计划投资20个固定资
产投资项目，其中关中固废处置中心刚性填埋场项目完
成一期工程，商洛市全域污水处理PPP项目达到通水调
试条件，神木高新区一般固废综合利用处置项目完成填
埋库区、渗滤液区、防渗工程等主体工程。

本报讯（记者 兰增干）由中国西安人才市场管理委
员会办公室、陕西省人才交流服务中心主办的“‘就’在
民企，‘职’向未来——2023年陕西省民营企业专场招聘
会”将于 3月 11日上午在中国西安人才市场招聘广场
（陕西省体育场北区E1-N2-N3看台）举办。

省人才交流服务中心有关负责同志介绍，届时将有
近200家来自各地的大型民企、股份制单位、高新技术企
业等现场进行招聘，欢迎陕西省高校毕业及社会各类人
才现场参会应聘，本次招聘会招聘专业涵盖理工类、经
管类、医学类、文史类、农林类、艺术学类、法学类等综合
类专业。

本次招聘会现场将设置专业面试专家团，免费为应
聘者提供就业、政策等咨询服务，协助做好职业规划。
招聘会现场还将设置就业指导台，为各高校毕业生就业
创业政策讲解、能力提升帮扶、基础就业、灵活就业、就
业手续办理等，求职者可拨打电话：029-62890806、
62890868进行咨询。

新闻新闻新闻

2023年陕西省民营企业
专场招聘会本周六举办

本报讯（于忠虎 吕聪）3月 7日，咸阳市第三届全民
健身运动会赛事发布会举行，介绍此次赛事将于 3月 18
日开幕。届时，来自咸阳市市直机关和13个县市区的14
支代表队共计1728名运动员，将参与篮球、羽毛球、乒乓
球、中国象棋、健身气功、柔力球、广场舞、太极、瑜伽等9
类比赛项目，参赛人数为历届之最。

截至目前，赛事筹办各项事宜已全面到位，场馆改
造提升焕彩出新、开闭幕式筹备推陈出新、赛事组织平
稳精心、服务保障全面细心，包括文体展演、安保医疗、
交通电力、志愿服务、住宿餐饮等在内的各方面准备工
作均已完成，将为市民呈现一届“简约、安全、精彩”的体
育盛会。

据了解，咸阳市全民健身运动会自2017年首届开赛
以来，已成功举办两届，本次在渭城区举办的第三届运
动会是渭城区建区以来承办的规模最大的体育赛事。

咸阳市第三届全民健身运动会
3月18日开幕

陕
西
环
保
集
团

连
续
八
年
超
额
完
成
经
营
任
务


