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根据第七次全国人口普查
数据，2020年我国60岁及以上人
口为 26402 万人，其中 60~69 岁
老人为 14739万人，低龄老人占
全部老人的比重为 55.83%。陕
西省 60岁及以上人口为 759.12
万人，占陕西总人口的 19.2%，比
全国（18.7%）高 0.5 个百分点。
其中 65岁以上人口为 526.66万
人，占13.3%。

国家统计局的数据显示，
2022年，我国 60 岁及以上人口
28004 万人，按照上述比例测
算，当前我国低龄老人总量保
守估计已经达到了 1.5 亿。未
来，我国低龄老人群体还会更
加庞大。根据我国历年出生人
口数据，1962年起，我国进入到
一个出生人口高峰。因此从
2022年开始，我国就进入到退休
高峰期。

国家统计局发布的《中国人
口普查年鉴 2020》显示，2020年，
57 岁的人群达到了 2604 万人。
2020年第七次人口普查时，我国
48~57岁群体达到了 2.4亿人，这
也意味着未来十年，我国低龄老
人群体将大幅扩大。

根据《中国人口普查年鉴
2020》测算，在低龄老人中，身体
健康的人群占比为 65.5%，接近
三分之二，基本健康的人群占比
为27.4%，两项合计92.9%。

在就业方面，根据《中国人口普查年鉴
2020》测算，低龄老人就业人口占全部就业
人口的 6.8%。按当年就业人员总数计算，
则我国就业人口中，低龄老人达5104万人。

那么，就业的低龄老人主要从事哪些行
业呢？根据《中国人口普查年鉴 2020》测
算，低龄老人中，从事农林牧渔的人最多，占
比高达62.44%，相当于有超过三千万的低龄
老人仍从事农林牧渔，主要就是种植业。

人口专家、广东省人口发展研究院院长

董玉整对第一财经分析，农业人口中的老
年人没有固定收入，不得不继续从事农林
牧渔工作，维持生活。这部分老人本来就
不存在退休不退休的问题，他们一直就处
于就业状态。

根据去年底的一组公开数据，目前农民
实际发放的养老金水平为每月平均188元，
只相当于城镇职工养老金平均发放水平每
个月3577元的5.26%。

因此，对很多农村老人来说，其主要生

活来源要么依靠自身的劳动收入，要么依靠
子女赡养。农林牧渔之外，就业的低龄老人
中，从事制造业的占比为7.29%，建筑业的占
比为 8.31%，批发零售业的占比为 6.61%，这
四大行业占比合计达到了84.65%。

整体来看，目前仍在就业的低龄老人，
相当大一部分是农村的老年人，对这部分老
人来说，未来仍需要合理提高财政对农民基
础养老金的补贴标准，逐步提高农村老年人
养老金水平。

3月17日，“中国低龄老人
达 1.5 亿”话题冲上微博热搜
榜，当天阅读量达4682.1万。

随着退休之后重新走上
就业之路的老年人不断增加，
专家表示需要重建适应老龄
社会要求的劳动就业体系。
同时，随着我国老龄化程度不
断加深，低龄老人（60~69 岁）
总量也在不断增大，关于这类
人群就业的话题也广受关注。

我国低龄老人总量保守估计已达1.5亿

每 3 个低龄老人中
有1个“银发打工人”

本报讯

3月19日，游客在西安市青龙寺游玩赏樱。据
介绍，作为全国樱花热门赏花地的青龙寺，已进入
赏花高峰期，仅19日预约人数超过2万人，广大游
客可用手机搜索西安市青龙寺遗址微信公众号提
前预约，选择错峰参观。 本报记者 郝佳伟 摄

本报讯（崔虹）北京时间3
月 21 日 5时 24 分，我国迎来
春分节气。然而早晨偏冷，午
后升温快，近期天气并不稳
定，气温一直在起伏中。预计
西安 22-24日将有一次明显
的降水、降温天气过程，后期

25-26日云量较多，气温持续较低，提醒大家别
着急收厚衣服，小心着凉。

春分包含两种含义：一种是“季节平分”，因
为春分处于立春与立夏中间，正好平分了整个春
天；第二种是“昼夜平分”，春分时，太阳直射赤
道，这样便形成了昼夜时间等长的特征。此时节
应早睡早起，保证6至8小时睡眠。如果觉得困，
不妨补个午觉，消除疲劳。饮食方面，总的原则
是以清淡为主，宜甘少酸。多吃甘平补脾之食
物，如瘦肉、蛋类、牛奶、蜂蜜、豆制品等均可多食
用，像羊肉、狗肉、鹌鹑、海鱼、虾、螃蟹等酸性食
物要尽量少吃。

天文科普专家表示，春分前后是赏拍悬日和
黄道光的好日子，感兴趣的市民不要错过。所谓

“悬日”，就是在春分当日，如果有方向很正的东
西向街道，那么就会在早上看到太阳从街道东
边冉冉升起，傍晚从街道西边徐徐落下，这种场
景被称为“悬日”。“黄道光”指的是日出前或日
落后沿黄道（地球绕着太阳公转的轨道）两侧出
现的锥体状的微弱光芒，一般认为是由行星际
物质对太阳光的散射造成的。在赤道附近四季
可见，中纬度地区在春季见于黄昏后西方天空，
或在秋季见于黎明前东方天空。专家介绍说，
今年春分当日恰逢新月，是欣赏黄道光的好时机，喜欢天
体摄影的公众可在日落后 1-2小时尝试观测或拍摄。当
然，拍摄黄道光不限于春分当日，前后几天也都可以。

民俗专家介绍说，“春分”时节，我国民间有祭日、放风
筝、吃春菜、立蛋等风俗。所谓“立蛋”是一种好玩的游
戏，民间有俗语“春分到，蛋儿俏”。“春分”这天，地球南
北引力趋向平衡，天朗气清，人的精神状态相对较好，适
合做一些需要手劲和智慧的游戏。挑选的鸡蛋最好是生
的，熟的较难立起来。
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本报讯（郝宝印）日前，随着
一辆运煤车从榆林巴拉素煤矿
装煤发车，驶入延长石油富县发
电有限公司煤仓开封卸煤，标志
着延长石油物流集团又一项新
的煤炭运输保供业务开始运行，
为延长集团内部供应链贯通持

续发挥物流职能。
据了解，物流集团将富县电

厂煤炭保供运输业务列入重要议
事日程，于1月底双方签订业务合
同，按照电厂调运计划，3月 14日
开始首车拉运，14日-17日运输
煤炭314车共10100.04吨。
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企业企业企业 讯讯讯快快快快快快快快快快快快快快快快快快快快快快快快快快快快快快快 本报讯（张尼）今天是世界睡眠日，今
年的中国主题是“良好睡眠 健康之源”。
3月 17日，中国睡眠研究会发布《中国睡眠
研究报告2023》。

近年来，睡眠健康话题一直备受关注。
这份报告基于2022年中国社会心态调查数
据库，研究分析了 2022 年民众的睡眠状
况。数据显示，2022年，受访者每晚平均睡
眠时长为 7.40小时，近半数受访者每晚平
均睡眠时长不足 8小时，16.79%的受访者
每晚平均睡眠时长不足 7 小时。报告认
为，就不同群体的睡眠状况而言，民众的睡
眠时长有待增加、睡眠质量自评有待提升。

“睡眠在代谢调节、情绪控制、行为表
现、记忆巩固、大脑恢复过程和学习中发挥
重要作用。”中国睡眠研究会副理事长、北京
大学医学部睡眠医学中心副主任高雪梅说，

健康睡眠与每一个人的生活息息相关，睡眠质量的好坏直
接影响人们的生活质量和幸福指数。良好的睡眠具有补充
人体能量、增强自身抵抗力、促进人体正常代谢和生长发
育、使身体和精神得到充分休息等功能。

她表示，对于成年人，每晚应定期睡7小时左右，以促
进最佳健康。而熬夜会增加患癌风险，属于 2A类致癌
物。有研究发现，在癌症发病率方面，每晚睡眠少于 7小
时的女性比积极锻炼身体且睡眠更为充足的女性高出
47%；另外，还有研究显示，仅仅连续三天晚上睡眠时间少
于6小时，就足以导致身心健康的大大恶化。

新华社北京3月20日电（记者 顾天成）针对
近期公众关心的流感防治热点问题，中国疾控中心
病毒病所国家流感中心主任王大燕 20日表示，继
此前我国流感活动水平有所升高后，目前已监测到
有几个省份流感活动高峰出现拐点，开始下降。

“今年较往年约晚 2个月进入流感流行季，本
次流行的流感病毒以甲型H1N1亚型流感病毒为
主，其次为甲型H3N2亚型流感病毒。”王大燕表
示，主要有两方面的原因，一是因为防控新冠病毒
的措施同时对季节性流感防控也非常有效，使得流

感等其他呼吸道病毒流行受到一定程度压制；二是
由于近 3年甲型H1N1亚型流感病毒未在我国流
行，导致人群对流感病毒的预存免疫力有所降低。

面对流感流行，公众应坚持做好个人防护，勤
洗手、戴口罩、勤通风，尽量避免去人群聚集场所。
若出现流感样症状，应避免带病上班、上学，接触家
庭成员时需戴口罩。对于尚未接种流感疫苗的孕
妇、老年人、慢性病患者、低龄儿童等高风险人群，
建议在流感疫苗可及的情况下积极接种，仍能起到
很好的预防保护作用。
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中疾控专家

本轮流感高峰在部分省份已开始下降

据工业和信息化部网站 2022年 12月 1日发
布的《摩托车、电动自行车乘员头盔》（GB 811-
2022，以下简称新标准），将于2023年7月1日实施。

为规范和提升电动自行车乘员头盔的质量标
准和安全性能，保障骑车人员交通安全，公安部、工
业和信息化部共同组织制定了强制性国家标准《摩
托车、电动自行车乘员头盔》。新标准是电动自行
车乘员头盔领域的第一项强制性国家标准，于
2022年 12月 1日发布，将于 2023年 7月 1日实施，

对固定装置稳定性、佩戴装置强度、吸收碰撞能量、
耐穿透、护目镜等方面进行了严格规定。此前，工
业和信息化部指导中国文教体育用品协会制定了
团体标准《电动自行车骑乘头盔安全
技术规范》，并鼓励企业采纳实施。
新标准发布后，工业和信息化部于
2023年3月10日组织召开会议，向重
点电动自行车乘员头盔企业、电动自
行车企业及相关销售商宣贯新标准。

电动车乘员强制戴头盔7月1日实施

本报讯（记者 郝佳伟）3月20日，记者从陕西交控运营
分公司获悉，即日起，陕西高速公路货车积分制试点正式启
动。试点期间货车司机凭通行里程积分，可在“陕易通”积
分商城兑换智能手机、智能手环、蓝牙耳机及车载用品等价
值3000余万元的福利产品。

本次活动将持续至6月20日，试点路段包括：西禹高速
（G5京昆高速西安至阎良段、禹阎段），西安外环高速（西安
外环高速北段<G3021临兴段>、西安外环高速南段），靖富
高速（G65包茂高速黄延二道段、延塞段、靖安段）。司机通
行以上试点路段里程可获3倍积分，邀请新用户通行试点路
段，邀请人可获得300积分。

此次活动设立了 15个收费站作为打卡点，打卡成功用
户根据打卡数量可获得100-2000积分。

陕西高速公路货车积分制试点启动

3月18日，残疾人创业者通过便民服务
餐车为市民提供餐食。

为帮扶社区残疾人就业和增收，西安市
残疾人劳动就业服务中心和善导公益慈善
协会，共同发起助爱小餐残疾人就业公益项
目，依托“城市一刻钟便民生活圈——社区
残疾人就业”项目，通过公益性、社会化模
式，以残疾人便民服务餐车为主要形式，确
定推进社区残疾人“就近、就地、就便”就业
为方向，用“助爱小餐”残疾人创业就业公益
项目载体，帮扶残疾人创业、就业或扶持零
就业残疾人家庭增收。

据了解，目前该项目已在西安 11 个社
区开展，安排10名残疾人上岗，近期还将进
驻30个社区，项目预期帮扶不低于100名残
疾人或残疾人家庭。 本报记者 鲜康 摄

““助爱小餐助爱小餐””促残疾人就业促残疾人就业

对于城镇退休职工来说，他们再就业的
意愿和情况如何？

BOSS直聘数据显示，2022年，在该平台
上活跃的55岁以上求职者数量已同比上涨
27%。此外，2022年该平台岗位描述里明确
了“欢迎退休人员”的岗位也同比上涨33%。

2022年 10月，招聘平台“前程无忧”发
布的《2022老龄群体退休再就业调研报告》

显示，68%的老年人退休后再就业意愿强。
根据调研，46.7%的老年人重返就业市场为
寻求个人和社会价值，19%的求职者希望继
续追求职业发展，34.3%的求职者通过再就
业增加收入来满足更高层次的消费需求。

随着平均寿命的不断延长和医疗健康
水平提高，退休之后重新走上就业之路的老
年人在不断增加。他们人生阅历丰富，不少

人在技术、经验、管理等方面的优势比较明
显，发挥这些低龄健康老年人的作用，是缓
解人口老龄化压力的重要举措。但也要看
到，当前老年人面临求职渠道窄、就业门槛
高等难题，哪怕是高学历和低龄的老年人，
也难以找到尽如人意的理想工作。而且就
业市场上，能够提供给老人选择的工作岗位
也十分有限。

3 “银发打工人”就业面临诸多难题

2 超3000万低龄老人从事农林牧渔行业

2021年11月，《中共中央国务院关于加
强新时代老龄工作的意见》中明确指出，把
老有所为同老有所养结合起来，完善就业、
志愿服务、社区治理等政策措施，充分发挥
低龄老年人作用。在学校、医院等单位和社

区家政服务、公共场所服务管理等行业，探
索适合老年人灵活就业的模式。鼓励各地
建立老年人才信息库，为有劳动意愿的老年
人提供职业介绍、职业技能培训和创新创业
指导服务。

在专家看来，未来适时调整相关法律法
规，对超龄劳动者给予基本劳动保障，发布
老年人就业的规范化操作细则和指导意见，
对促进低龄老人再就业十分重要。

（综合第一财经、中新网）

4 对超龄劳动者给予基本劳动保障

延长石油物流集团：开启全新煤炭保供业务

本报讯（王森）3月以来，国网
山阳县供电公司在 17个乡镇供
电所推行“供电所基础管理工作
提醒卡”，提升综合管理水平。

据了解，提醒卡推行以来，
强化了“星级”供电所基础管理，

优化了各项业务环节，细化了工
作流程，强化了关键节点有效管
控，督促全体员工按时完成当月
例行工作任务，使各项工作内容
和管控要点在每名员工的心中
落地生根。

国网山阳县供电公司：推行基础管理工作提醒卡

本报讯（韩璐）近日，陕煤物
资集团彬长分公司工会组织全体
财务人员开展“轮岗练兵”活动，
切实提高公司财务管理水平。

此次轮岗涉及总账、资金、
出纳、税务、成本等岗位，旨在完

善公司财务管理体系内控系
统，建立以全面预算为中心的
财务管理模式，增强拒腐防变
意识。同时，还通过“老带新”

“传帮带”等方式，帮助新员工快
速适应新岗位。

陕煤物资彬长分公司：开展财务人员“轮岗练兵”


