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3月21日，游客乘坐秦岭“一站to楼
观”旅游直通车到秦岭四宝科学公园观
看大熊猫。当日，由西安旅游集团联合
多个单位开通的秦岭“一站to楼观”旅游
直通车运营。游客可乘车依次参观秦岭
四宝科学公园、秦岭国家植物园、天桥湖
国际露营地等，在观看大熊猫、金丝猴、
朱鹮、羚牛等珍稀动物后，还可尽情畅游
百花绽放的秦岭植物园，并踏入露营地
体验时尚与运动的乐趣。

目前，每周五、六、日早8时、8时30
分自城区固定地点（西安音乐学院北门、
电视塔陕西自然博物馆）发车，当日 18
时返回，优惠价格为138元，包括往返交
通费和门票费用。 袁景智 摄

跟着网络直播一起跳健身操，用跑步路径
“画”出有趣图案，在运动应用程序上向好友发
出健身打卡挑战……如今，随着智能穿戴设备
的普及和健身行业数字化进程的加快，丰富多
彩的线上健身活动吸引越来越多人参与，日益
成为人们日常生活一部分。

作为线下体育的重要补充形式，线上健身
具有场地灵活、门槛较低、活动种类丰富的特
点，能更好满足人们利用碎片化时间健身的需
求。同时，移动互联网和智能传感器等技术的
应用，增强了线上健身的互动性和趣味性，进
一步激发了人们的健身热情。国家体育总局
公布的数据显示，2022年，全国体育系统举办
全民健身线上运动会，参赛人数超1396万。线
上健身的蓬勃发展，为人们提供更多健身选
择，带动更多人养成运动习惯，让更多人共享
健康与快乐。可以说，线上健身既是在为全民
健身助力，也是在为美好生活添彩。

越来越多人动起来的背后，是“主动健康”
理念的深入人心。从通过短视频了解健身知
识，到利用手机健身APP记录跑步用时、消耗
的卡路里等数据，再到参与线上虚拟赛事，越
来越多人通过线上健身认识到，健康是责任，
预防是最经济最有效的健康策略。

也应看到，线上健身正处于起步阶段，发

展和完善的空间还很大。如何开拓出更多运
动场景？怎样提高健身质量？如何推动线上
与线下更好融合？解决这些问题，既是满足群
众健身需求的内在要求，也是推动线上健身高
质量发展的题中应有之义。这需要相关平台
不断创新，更好满足用户的个性化需求，也需
要相关部门做好公共服务，推动线上和智能体
育赛事活动开展，引入更多群众喜闻乐见的体
育项目和赛事活动，拓展举办平台，丰富传播
渠道。多方共同努力，才能激发“互联网+体
育”的巨大潜力。

党的二十大报告提出，“促进群众体育和
竞技体育全面发展，加快建设体育强国”。《关
于构建更高水平的全民健身公共服务体系的
意见》提出，到2035年，经常参加体育锻炼人数
比例达到45%以上，体育健身和运动休闲成为
普遍生活方式。以线上健身为接口，增加运动
产品及服务资源供给，优化线上线下健身互
动，营造人人参与体育锻炼的社会氛围，群众
的生活必将更加多姿多彩。 （孙龙飞）

线上健身为美好生活添彩

本报讯（刘楠）3月 20日，陕西路桥集团养护工
程公司承建的 G312 商蓝段 8.19 水毁处治工程
K1443+045-K1449+980段路基顺利完成交验。

该项目施工路段全长 6.935公里，养护工程公
司精心组织、科学部署，落实施工标准化建设要求，
严格控制各项指标，为本次路基交验工作打下了坚
实的基础。下一步，项目部将按实际情况倒排工
期，确保路面工程、交安工程及绿化工程顺利完工。

近日，商务部例行新闻发布会新
闻发言人就城市一刻钟便民生活圈
建设提出，让社区商业服务设施更加
丰富，使居民生活消费更便利。

2021年 10月，西安市被商务部
等部门确定为全国首批一刻钟便民
生活圈建设试点城市。2022年5月，
西安市印发了《西安市一刻钟便民生

活圈试点城市建设实施方案》（以下
简称《方案》），提出到 2025年底全市
创建不少于 150个高品质一刻钟便
民生活圈。

一年多来，作为全国首批试点城
市，西安市高品质一刻钟便民生活圈
建设得如何？便民生活圈里的居民
生活又发生了哪些变化？

试点一年多，西安涌现27个
高品质一刻钟便民生活圈

“烟火型+文艺范儿”
圈出市民生活新体验
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西安市长安区长百新市生活广场2楼运
动区打乒乓球。“这里不仅能购物，还能
免费锻炼，满足我们的生活休闲需求，
我每天都来这儿打乒乓球。”王军一边
擦汗一边说。不远处，两位老大爷正在
聚精会神地下象棋，旁边几位大妈惬意
地打着牌，悠闲与幸福感扑面而来。

与普通大型商业购物中心不同，长
百新市生活广场首创“烟火型社区商
业”模式。这里不仅有琳琅满目的水果
蔬菜、百货商品，还有社区工坊、共享厨
房、居民服务站、书屋、空中花园等12大
烟火型顾客空间，以及各类特色鲜明的
服务项目。“我们从社区居民生活需求
出发，从购物中心升级为生活中心、服
务中心，努力成为居民的‘第二个家’。”
长百新市生活广场董事长高凤琴说。

作为陕西首家国家标准化社区商
业中心，长百新市生活广场服务范围覆
盖周边 45个小区，居民 6.8万余名，约
1.7万个家庭，其所在的长安区嘉华街社
区被评选为 2022年西安市高品质一刻
钟便民生活圈。

长百新市生活广场正是西安市办
好民生实事、积极打造高品质一刻钟便

民生活圈的一个缩影。
《方案》明确，以社区为试点主体，

建立市、区、街道、社区“四级”联创机
制，建成一批布局合理、业态齐全、功能
完善、智慧便捷、规范有序、服务优质、
商居和谐的一刻钟便民生活圈。

2022年开始，西安市率先在条件相
对成熟的雁塔区、新城区、碑林区、经开
区、高新区 5个区（开发区）开展市级一
刻钟便民生活圈试点区建设，其余区县
（开发区）参照试点标准稳步推进，边建
设、边评价、边试点、边推广，计划到
2025年底全市创建不少于150个高品质
一刻钟便民生活圈，在服务基本民生、
促进消费升级、畅通城市经济微循环方
面发挥更大作用。

目前，西安市首批创建的27个高品
质一刻钟便民生活圈已完成验收评价，
并涌现出一批典型案例和创新做法，试
点工作取得了初步成效。

“西安致力于推动形成商业设施与
公共设施联动、商业运营与社区治理贯
通、业态发展与居民需求匹配的良好环
境，同时坚持分类建设，注重融合创新，
既贴近民众需求，又体现西安特色。”西
安市商务局相关负责人说。

1 烟火型社区 让百姓生活更幸福

3月 4日，西安市雁塔区 3511社区
叁伍壹壹TFEP文创园内的花鸟鱼市十
分热闹，买花、赏鱼、看鸟的人络绎不
绝。40多岁的市民李宏挑选了一只画
眉鸟装进精致的鸟笼里。

“这里原来是旧厂区，如今成了潮
流时尚的新地标，许多年轻人来这里打
卡游玩，老社区焕发了新活力。”在此地
生活了20多年的李宏自豪地说。

3511社区一刻钟便民生活圈是雁
塔区试点打造的以叁伍壹壹TFEP文创
园为核心的集聚式便民生活圈，通过对
老旧厂房的更新改造，让老厂房变身为
既包含生鲜菜市、综合超市、便民夜市
等基本保障类业态，同时又具备花鸟鱼
市、特色餐饮、咖啡酒吧、文创市集等品
质提升类业态的新型便民服务商圈，辐
射周边 40余万居民，成为方便周边群
众、促进消费升级的社区商业中心。

如果说长百新市生活广场解决了
老百姓的基本生活休闲需求，那么叁伍
壹壹TFEP文创园则为注重文化消费场
景的市民提供了新的生活体验。

“一刻钟便民生活圈不仅要补齐便
民服务设施短板，完善生活基本保障类

业态和品质提升类业态，还应重点推动
社区消费的场景创新。”商务部一刻钟
便民生活圈专家张晶说，“要顺应消费
多元化、个性化的趋势，推动一刻钟消
费服务圈、养老托育圈、休闲文化圈等
各类服务功能更好融合，发展一批智慧
商店等新业态，拓展便民服务，推广网
订店送、即时零售等线上线下融合新模
式，打造消费增长的新引擎。”

相对 3511社区浓厚文艺气息的消
费场景，曲江新区中心社区则让“老有
所乐、老有所为”成为老年居民的生活
常态。社区养老服务站建有开放式餐
厅、日间照料室、康复按摩理疗室、健康
数据采集区、多功能活动室，为老年居
民提供多种日常服务。此外，社区还利
用现有资源，开设象棋、跳棋、书法以及
健身操、舞蹈、剪纸、葫芦丝等课程，让
老年人根据自己的兴趣选择参加。

“一刻钟便民生活圈建设，要坚持
高起点规划、高标准建设、高水平运营、
高质量发展的思路，引导基本保障业态
和品质提升业态相结合，提升社区居民
幸福指数。”陕西省商务厅副厅长张文
政说。

2 “文艺范儿”商业 让居民消费更多元

“建设一刻钟便民生活圈，要发挥
市场在资源配置中的决定性作用，激发
各类经营主体活力，促进集聚式发展。”
张晶说，“要发挥政府引导、市场主导作
用，充分调动各方积极性，因地制宜，突
出地方特色。”

《方案》鼓励大企业输出品牌、标
准、管理和服务，发展社区便利店、超
市、理发店、餐饮店（早餐、快餐）等连锁
经营；鼓励“一店多能”，搭载代扣代缴、
代收代发、上门服务、租赁等项目，通过
跨界经营提高便民服务能力；鼓励商户
根据居民多样化、个性化消费需求，创
新经营品类，延伸服务链条，提供定制
化服务，探索净菜进城、社交客厅、亲子
体验等新模式新业态。

“美团与西安市一刻钟便民生活圈
建设高度契合，平台上商家品类及提供
的服务，涵盖一刻钟便民生活圈建设的
几乎全部业态品类。”美团到家公共战
略中心高级总监崔瀚文说，目前在西

安，美团已经布设和
运营了 500 余组智
能外卖柜，未来还将
持续加大投入。同
时，美团将升级一刻

钟便民生活地图服务，为广大市民提供
丰富的供给指导，以数字化赋能社区品
质提升。

“我们将进一步激发经营主体尤其
是民营企业的发展活力和投资潜力，研
究出台务实的政策吸引品牌连锁店、生
鲜超市、特色餐饮、老字号下沉社区市
场，积极鼓励社会资本投身‘社区经济’
蓝海。”西安市商务局局长张选民说，

“同时，我们将加大对社区服务小微主
体纾困帮扶力度，积极推进社区消费场
景建设，挖掘社区夜间经济增长空间，
激发社区商业活力和潜力。”

据悉，“十四五”期间，西安市将加
快创建高品质一刻钟便民生活圈的进
度，尽早实现已建成居住社区便民生活
圈全覆盖目标，全面提升居民生活的舒
适感、获得感和幸福感。

“建设城市一刻钟便民生活圈不仅
是促消费的抓手，更是重要的民生工
程。我们将进一步加大政策落实力度，
持续激发经营主体活力，整合街道、社
区、物业、商户等各方力量，发挥多方协
同共建共管共享作用，完善便民生活圈
管理机制，提高便民服务的‘温度’。”张
文政说。 （崔春华）

3 政企携手 让便民服务“有温度”

本报讯（马晴茹）日前，富平永辉现代农业
发展有限公司一批重 5.94吨的柿饼，经渭南海
关监管合格后放行，这是陕西柿饼首次出口澳
大利亚。

“在海关同志的指导下，公司首单柿饼出
口业务进展顺利。”该公司经理梁建安说，他们
还在尝试做柿饼延伸产品，业务量超 2200吨，
公司收益过亿元，大家干劲十足。

金翁农业科技有限公司总经理杨一凡介
绍，他们公司仅三个月销售柿饼超900吨、货值
约2600万元，柿饼市场供不应求。“目前公司已
经通过 ISO9001和HACCP认证，正在扩建标
准化厂房，承接韩国客户订单，进一步扩大国
际市场规模。”

为帮助富平柿饼开拓国际市场，渭南海关

实施专管员“一对一”工作机制，指导企业精准
对接国外市场准入要求。同时，开辟特色鲜活
易腐农食产品“绿色查验通道”，实行快速响
应、“5+2”预约和优先查检，按照首次出口食品
监督抽检要求，及时开展安全卫生项目检测，
第一时间出具检测报告，快速签发证书，有效
提升通关效率，力促富平柿饼出口澳大利亚、
韩国、泰国等国际市场。

“下一步，渭南海关将继续强监管优服务，
及时协调解决制约外贸发展的突出瓶颈问题，
助力渭南特色农产品持续走俏国际市场。”渭
南海关关长李亚荣说。

截至目前，富平县柿子种植面积 36万亩，
年产鲜柿 28万吨，加工柿饼 7万吨，年产业链
产值达65亿元。

富平柿饼首次出口澳大利亚

本报讯（南江远）近日，陕西省市场监管局召开
2023民生领域案件查办“铁拳”行动部署会，对2022

“铁拳”行动进行全面总结，安排部署纵深推进2023
“铁拳”行动相关事宜。

据了解，2022年，陕西省市场监管局有序推进
“铁拳”行动，全年查处案件 1.76万件，罚没款 1.36
亿元。其中，民生领域案件 4196件，移送公安机关
53件，限制从业人员 363人，“铁拳”品牌效应进一
步显现。

会议明确，2023“铁拳”行动中，陕西将重点查
处食品中非法添加降糖降压降脂等物质、假冒伪劣
化肥、刷单炒信等虚假宣传、“神医”“神药”虚假违

法广告、生产销售劣质燃气具、违法生产销售小型
锅炉和使用未登记电梯、利用不公平格式条款侵害
消费者权益、假冒知名品牌及“傍名人”“搭便车”行
为、加油机计量器具作弊行为和学校食堂及校外供
餐单位食品安全违法行为等10个领域的违法行为。

为纵深推进 2023“铁拳”行动，全省各级市场
监管部门将加强法治保障，综合运用多种法律手
段，有序推进分类、梯次、精准执法，推进严格规范
公正文明执法；运用智慧监管手段，加强日常监管
与执法办案衔接，提高对违法行为的打击效能，让

“铁拳”行动持续增强人民群众的安全感、获得感
和幸福感。

本报讯（李佳）近日，西安公安
交警新城大队针对辖区机动车乱
停乱放的交通违法行为，不断挖掘
新的停车资源，通过仔细协调，整
理出近 1500个“错时车位”，方便
周边居民和附近上班族实行“有偿
错时共享”。

在新城区长乐西路西京医院
门前、长缨西路等重点路段，交警
新城大队朝阳门中队深入开展停
车秩序专项治理工作，科学安排警
力，加大巡逻频次，规范管理停车
秩序。为提升停车场车位资源利
用率，交警新城大队与长乐大厦停
车场负责人进行沟通协商，开放闲
置停车位增加停车资源有效供给，
在每车每小时收费 3元的基础上
改为持有酒店停车卡，统一半价优
惠，即每车每小时收费1.5元；原有
晚12点至早6点每车每小时收费2
元的基础上，优惠起止时间改为晚
11点至次日早8点，优惠时间增加
3个小时，有效解决了群众就医停
车难的问题。

此外，交警新城大队主动与丹
尼尔奥莱国际对接，在满足临时停
放的情况下，根据周边停车需求，
增加非高峰时段停车位有效供给，
提高停车位利用率，设置分时段包
月停放，共计 292个车位对周边居
民和附近上班族实行“有偿错时共
享”。并根据不同车主的停车需
求，设置了地面、地下两种错时停
车收费方案，地面停车场晚 7点至
次日早7点，每车每月收费300元；
地下停车场晚 7点至次日早 7点，
每车每小时收费 1.5元，每车每月
收费280元。

4月22日至23日，第四
届陕西榆林国际背婆姨大
赛将在榆林举行，通过弘扬
特色体育文化，助力全民健
身运动广泛开展。

据悉，本届背婆姨大赛
主要分两个项目，百米竞速
挑战赛和全程战斗力挑战
赛。大赛自2019年创办以
来，活动总参与人数近5000
人，大赛还获评优秀民俗民
间项目。
文/王瑞 图/组委会提供

陕西路桥养护工程公司：承建水毁路基交验

本报讯（郭晨）近日，陕建一建集团第六公司
2023年新入职员工培训交底会在西安举办。

本次培训由公司九个科室联动举行，帮助新员
工全面了解公司各方面情况及制度，从而更快适应
新角色、融入新环境、投入新工作。加强各项目之
间的沟通与交流，创造人人努力成才、人人皆可成
才、人人尽展其才的良好发展环境。

陕建一建六公司：举办新入职员工培训会

本报讯（马晓炜）近日，陕煤运销集团铜川分公
司联袂秦岭数字公司开启地销煤一票配送业务，为
运销集团数字化转型提供强有力的保障。

铜川分公司积极协调上下游用户，统筹优化协
作方案，以用户需求为导向，加强产、运、销三方衔
接，充分运用“智慧运销”管理平台，实现数据有效
对接，不断促进业务链条的规范化管理，加强数字
化运行，全面提升业务水平。

陕煤运销铜川分公司：开启地销煤一票配送

本报讯（曹锋 曹嘉玮）近日，延安炼油厂引进
有资质的社会影院，将工会闲置场地改造成职工观
影厅，从而满足延长石油驻交口区域广大职工不断
增长的精神文化需求。

延安炼油厂职工观影厅的正式启用，是继延炼
二区健身房、职工医院吊唁厅改造之后实施的又一
项“我为群众办实事”项目。据悉，观影厅共设有80
个座位，将由专业公司负责运营，并以最优质的服
务为职工带来最新的院线电影。

延安炼油厂：职工观影厅正式启用
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陕西2023“铁拳”行动聚焦10个重点领域
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