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全省劳动者：
你们好！
肺结核，千百年来一直严重危害人类生

命健康和经济发展，其危害程度不可轻视。为
此，我们诚挚提醒全省广大劳动者：

肺结核疫情形势严峻，危害巨大。肺结核
是慢性呼吸道传染病，长期以来严重危害公众
身体健康。去年我国新报告肺结核患者 50 多
万例，我省发现报告肺结核患者近1.4万例，居
乙类传染病发病的第二位。肺结核患病以农
村人口居多，农村患病人数是城市人口的两
倍，已成为因病致贫、因病返贫，是制约乡村振
兴的重大疾病之一。我省是劳务输出大省，劳
动者们背井离乡出门挣钱不容易，一旦患上结
核病，不但会影响身体健康和劳动力，还会给
家庭造成沉重的经济负担。因此，大家一定要
关注自己的身体健康。

肺结核与新型冠状病毒感染有相同的传播
途径。肺结核是由结核杆菌引起，主要通过近
距离呼吸道飞沫传播，与新型冠状病毒感染的
主要传播途径相同。如果近距离接触或在密闭
空间长时间接触，就可能被传染。在劳动者中，
一旦有人患肺结核，很容易引起群体传播。

肺结核症状容易被忽视，延误诊断。肺结
核患者以咳嗽、咳痰等呼吸道症状为主，部分肺
结核患者还会伴有痰中带血、夜间盗汗、午后发
热，胸痛、疲乏无力、呼吸困难等症状。因为肺
结核症状不典型，往往被误以为“感冒”而没有
及时诊断，延误病情。如果咳嗽、咳痰持续2周
以上，或伴有痰中带血，应高度怀疑患了肺结
核，要及时到结核病定点医院进行检查。我省
每个县区都有政府指定的结核病定点医院，内
设结核门诊为您提供咨询、诊疗服务，具体可
以电话咨询当地疾控中心。

诊疗结核病可享受政府惠民政策。我国
政府高度重视肺结核控制工作，实施一系列
的结核病防控策略。在结核病定点医院诊治
肺结核可以享受惠民政策。比如，因出现肺
结核可疑症状到定点医院结核门诊就诊，痰
涂片检查和胸片检查免费；如果诊断为结核
病，病原学阳性患者可以免费进行耐药筛查，
涂片阴性患者可进行免费的痰培养、PPD 筛

查和结核杆菌分子检测；在治疗过程中，可以进行 3 次免费的痰
涂片检查、2 次胸片检查，同时政府还免费提供一线抗结核药品
（FDC）和保肝药品。2023 年，我省已将肺结核病纳入门诊 I 类
慢特病报销，部分地区进一步出台了一系列优惠报销政策、减
免政策和救助政策。广大劳动者可以通过咨询当地疾病预防
控制中心进一步了解相关惠民政策。患结核病期间，还将有专
业的医务人员团队为每位患者提供家庭医生签约服务，定期指
导您的治疗，保证治疗的规范性和安全性。

肺结核可防可治不可怕。尽早发现和规范治疗肺结核患者是
当前结核病控制的根本措施，做到早发现、早诊断、早治疗，可以有
效控制传染源，降低对周围人的传染风险。对于人群密集场所，尤
其是聚集居住的宿舍，勤开窗通风是降低传染风险的有效手段。
当然，提高肺结核防病意识，做好自己健康第一责任人尤其重要。
所以倡议大家养成良好卫生习惯，不随地吐痰，咳嗽、打喷嚏捂住
口鼻；勤洗手，多晾晒被褥；人群聚集场所戴口罩；怀疑患了结核病
就早就诊、早诊断，规范治、早康复。如果一旦被诊断为结核病，也
不要害怕。只要规范服药，绝大部分患者短期内就不再具有传染
性，坚持完成规定疗程，90%以上的患者都是可以治愈的。

习近平总书记说过“没有全民健康，就没有全面小康”，我们
每一个人都在为实现我们的小康梦、中国梦而努力奋斗着。“身
体是革命的本钱”，没有健康的身体一切都是空谈。有一个健
康的身体，通过我们的辛勤劳动，才能创造幸福的生活。

在此，我们呼吁大家，守卫自己的健康，参与结核病防控，
汇聚每一个人的力量，打响结核病防控的人民战争，最终消灭
结核病危害！

陕西工人报社
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