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健康照护师是人力资
源和社会保障部公布的新
职业，成为很多80后、90后
的职业选择。人社部日前
发布的《健康照护师就业景
气现状分析报告》中，一项
针对 2020年全国健康照护
领域从业人员的调查显示，

在这一群体中，25岁及以下占比 5.3%，26岁至 35
岁占比 15%，36岁至 45岁占比 27%，46岁以上人
员占比最高，为53%。

杨昆朋 2019年毕业于北京劳动保障职业学
院，目前是北京康养颐寿嘉园的照护主管，他还有
一个身份是健康照护师。

“干养老护理这一行很辛苦，很多年轻人都扛
不住，你做这一行是否经过深思熟虑？”刚参加工
作时，父母认真地问过他这个问题，杨昆朋拍着胸
脯对父母保证：“绝不反悔。”

大二时，杨昆朋第一次去养老机构实习，尽管
对于照护老人他有充分的思想准备，但工作的挑
战性还是超出他的想象。照顾一位老人的第一
天，他就遇到了难题。清晨，杨昆朋给这位右臂失
能的老人穿衣服，按照操作流程，他需要先把老人
患病一侧的胳膊放到衣服里，再给另一侧健康的
胳膊穿衣服。为了操作方便，杨昆朋抓住老人的
手腕想帮他放到袖子里，没有料到，老人攥着拳头
用力往后拽，杨昆朋的手一松，老人挥舞起拳头，
一下子就打到了杨昆朋的脸上。

杨昆朋下意识地护住自己的脸，同事见状，赶
紧过来查看：“没事吧？快看一下。”

杨昆朋回到办公室向主管汇报了这件事，主
管安慰他说：“做老年人照护工作辛苦，在服务过
程中受委屈也是常有的事儿，一定要有强大的心
理做支撑。”

即便做了心理建设，杨昆朋也遇到过想不通
的事儿。

有一次，他给一位老人送餐食，老人对当天的
餐品表示不满，杨昆朋见状赶紧把餐盘端走，重新

打了两个菜，配上米饭、粥，再次端到老人面前。
“这都是什么呀，是糊弄我年纪大吗？”老人不由分
说，抬手就把餐食打翻到了地上。

“养老机构里的饭菜都是营养餐，少油少盐，
可能看上去有点寡淡。我当时想不通的是，我和
大爷平常关系这么好，他怎么突然一点不讲情面
呢？”杨昆朋不解地说。

“那次我真有点绷不住了，有点不想干这行
了。”晚上，杨昆朋给妈妈打了一个电话，说到了
大爷的“不近人情”，跟妈妈诉说“太难了”。妈妈
语重心长地说：“养老照护这条路是你自己选定
的，不要遇到一点儿不如意就退缩。等把工作做
好的时候，你会体验到别人不能体验的幸福和快
乐呢！”

妈妈的这番话不长，却让他终生难忘，自此坚
定了内心的选择。这之后再受到什么委屈，杨昆
朋都能一笑而过。实习期间，不管老人提出什么
要求，杨昆朋总是面带笑容地服务，不断提升自己
的照护技术。他给失能老人换尿垫，把卧床老人
推到卫生间搓澡洗浴，帮老人刮胡子……没用多
长时间，杨昆朋成了服务明星，护理区的大爷大妈
们都喜欢上了性格开朗、助人热情的“小杨”，经常
点名让他给自己服务。

“经过几年的历练和成长，我喜欢上了照护工
作，也愿意在这个行业深耕下去。”杨昆朋说。

据人社部不完全统计，我国失能失智老人约
4000万，各类残疾人总数达8500万。而2020年人
均预期寿命提高至 77.9岁。这组数字背后，意味
着巨大的健康照护需求。第七次全国人口普查显
示，目前，我国有育龄妇女 3亿多人，每年能够保
持 1000多万的新生儿规模。健康照护师提供的
服务就是为“一老一小”解决慢性病诊疗、康养调
理、生活照料和慰藉陪护以及孕产妇婴幼儿专业
照护等问题。

据预测，未来 5年我国健康照护人员的市场
需求在 500万人以上，市场需求和从业人员数量
将会呈井喷式增长。

云南姑娘杨云婷目前是北京通州区汇禧润福

老年生活社区的运营总监，她也是一名健康照护
师，2017年上大学期间，曾获得过首届“通武廊”
护理员大赛优秀奖。杨云婷认为自己耐心细致的
性格能胜任现在的工作，毕业后她就留在了养老
领域工作。

“养老社区中一些中年大姐在一线当护工，她
们很辛苦，但日常的健康照护工作，离不开机构里
的年轻人。”杨云婷说，社区除了对老人的饮食生
活进行照料，还要为入住的老年人提供紧急救护、
慢病管理、文化娱乐、艺术交流、运动健康、营养膳
食等专业服务，这些都需要比较强的专业性。

杨云婷经常组织机构管理人员的培训，落实
老人入住前的医疗团队评估、自理能力风险评估、
协议风险评估等。杨云婷说：“入住前与老人家属
沟通得越充分，入住管理制度说得越细致，后期对
于老人的照护才能越到位。”

在国家发展和改革委员会社会司副司长郝福
庆看来，理想的健康照护师应该是多元复合型人
才。在知识背景上，兼具护理康复、生活照料、心
理慰藉和人际沟通交往等方面专业技能；在实践
操作中，熟悉并能够精准细分不同类型服务对象
的需求特点，提供有针对性的个性化服务；在职业
素养上，既能完成本职的健康照料工作，还能普及
健康知识、协助照护对象及家庭建立健康的生活
方式等。“做一个优秀的、理想的健康照护师是非
常有挑战性的。”

据人社部相关数据，目前的健康照护师 75%
为大专（不含）以下学历，11%为大专学历，14%为
本科学历，0.44%为硕士研究生。2019年，天津职
业大学与天津理工大学联合开办的全国第一个养
老本科专业——老年福祉与管理专业正式招生。
来自全国的 30名学生选择了这一专业。今年 9
月，他们将成为国内第一批养老专业本科毕业生。

“目前，健康照护从业人员就业门槛较低，
随着未来对健康照护师职业认可度的提高，会
有越来越多高学历的年轻人加入健康照护师队
伍，从而提高健康照护从业人员的整体水平。”
杨云婷说。 （李桂杰）

米袋加装密封“瓶子口”，能够当作
米桶用；罐头瓶加个把手，用作水杯不
烫手；蜂蜜盒同时还是保鲜盒。有媒体
近日走访多家超市发现，越来越多的商
品包装花心思巧设计，拓展包装使用用
途，在设计时融入再利用的思维，避免
传统包装“用后即弃”的命运。

包装设计考虑再利用，契合不少
人的消费需求。正如报道中一位消费
者所说，上世纪七八十年代，很多人都
有罐头吃完留着瓶子用的习惯，但罐
头瓶装上热水后十分烫手，有人就会
专门钩织个毛线套。如今，罐头瓶自
带把手，既贴心，又节省。

更重要的是，商品包装再利用，是
从源头对包装垃圾予以减量。多年
来，由商品包装物形成的固体废弃物
越来越多，由于综合回收复用率低，对
资源环境影响大，处理成本不断高
企。很多商品包装物的再利用难度也
大、价值又低，很多都不能循环利用，
也增加了原材料消耗及加工制造成
本、装卸和运输成本。如何从源头对
包装垃圾予以减量，这既包括改变产
品包装设计、推进包装重复使用，以及
改变消费者的购买习惯。而改变产品

包装设计，可以说是重中之重，是推进
包装重复使用、改变消费者购买习惯
的前提条件。

前不久，中消协发布《商品过度包
装问题研究和消费者感知调查报告》
表明，消费者认为商品包装的发展方
向主要为三类：绿色包装（包括环保、
减量、可循环利用包装）、提升使用体
验和拓展包装使用用途。如果打开后
的包装有其他用途，就不会被消费者
当垃圾丢弃，相当于减少了包装垃
圾。为此，中消协建议推广一体化、多
用途包装，做好包装二次利用和改造，
来有效降低环境污染并提升消费者使
用体验。据报道，已有商家在其快递
包装箱上标记了指示线，还提供手工
改造说明，消费者只需经过简单裁剪
和拼插，快递盒就能变成储物盒。

期待越来越多商品在包装循环利
用上充分“巧设计”，也期待如何改造
商品包装这类“巧心思”更多，减缓“包
装变废品”的节奏。 （针未尖）

秦腔、皮影戏、唐流彩、扯面、陕西传统
花馍、兵马俑吉祥物……当世界泳联跳水世
界杯与中国传统文化相遇，来自各个国家和
地区的参赛运动员们体验到了一次不同以
往的国际赛事。

西安是十三朝古都，历史底蕴深厚。4
月 14日至 16日，在西安奥体中心游泳跳水
馆举行的世界泳联跳水世界杯上，赛事主办
方组织了丰富多彩的非遗展示和文化交流
活动，让中国传统文化元素走入运动员所在
的酒店、餐厅和赛场，让此番来参赛的跳水
精英们感受千年古都的魅力所在。

运动员们所在的酒店位于唐诗中“折柳
送别”的发生地——灞河岸边。傍晚时分，
许多运动员、教练员在河岸慢跑，感受四月
天的惬意。在酒店健身房通往餐厅的通道
处，赛事组织者专门设计了一条富有中国传
统文化气息的“文化街”，每天吸引着国外运
动员现场体验。

意大利选手蒂姆布里特·古久和队友经
过“文化街”，被两位汉服乐手用古筝、琵琶
演奏出的《春江花月夜》等名曲吸引。他们
很快换上汉服，邀请乐手们和身着汉服的志
愿者们一起合影。

“汉服非常酷，中国的民乐和我之前听
到的音乐有很大不同。”古久说，“这是我第
一次来到中国，这是一次非常重要的参赛体
验，我既能品尝到中国美食，又能和中国高
水平选手通过比赛切磋交流，我会尽力多学
习一些东西。”

乌克兰选手丹尼洛·科诺瓦洛夫等人路
过“文化街”时，在西安阎良皮影雕刻技艺、
唐流彩、鱼化“泥叫叫”等非物质文化遗产展
示摊位前驻足良久。也许是因为都和水有
关，科诺瓦洛夫亲自上手体验了唐流彩这种
非常古老的绘画方法。

唐流彩，又称“水画”或者“墨池法”，运
动员们亲自上手尝试这种古老的技法，在特
制的液体上将不同密度的油彩轮廓勾勒出
花朵的形状，举手投足之间，仿佛穿越时空。

吸引巴西选手小伊萨克·苏扎的则是地
道的陕西美食。他自称在家里从来不做饭，
但在西安看到美味的扯面和造型优美的陕西
传统花馍时，还是“忍不住了”。她虚心向厨
师请教，带上一次性手套自己动手制作起来。

“我昨天体验了在马勺上作画，今天又
来学习制作美食。我问了马勺摊主，他告诉
我，我的画代表着幸福的意思。我很喜欢中
国传统文化。”苏扎说。

中国跳水队被称为“梦之队”，中文普通
话也逐渐开始成为世界跳水界的“流行语
言”，谁都会说两句中文。“一二三四，二二三
四……”本次赛事开幕前，巴西选手奥利维
拉和日本选手玉井陆斗参加与陕西省小队
员的交流活动时，直接用普通话喊口令，带
领小朋友热身训练。

此外，开幕式上的秦腔身段表演也让诸
多外国选手击掌叫好。颁奖仪式上跟奖牌
一起送上的兵马俑卡通造型的毛绒吉祥物，
受到外国运动员和技术官员的追捧。

“这个吉祥物非常可爱，我很喜欢，我觉
得它的长相有点像我。”英国跳水奥运冠军
杰克·拉夫尔对玩偶爱不释手。

今年世界杯开幕前，世界泳联官方网站
专门介绍了西安著名景点，兵马俑、大明宫、
大唐不夜城、明城墙和全市 159座各类博物
馆被重点推介。

世界泳联跳水技术委员会副主席海苏
斯·门纳说：“西安是一座历史资源深厚的名
城，我们希望这里今后能承办更多的比赛，
期待跳水运动和中国传统文化能够在此长
久地交相辉映。” （姚友明 周欣 高萌）

据新华社电 连日来，多地频繁受到沙尘天
气困扰，除了造成出行不便，花粉季叠加沙尘天让
易过敏人群更加难熬。皮肤出现瘙痒可以蒸面吗？
沙尘天必须外出怎么办？记者近日采访了多位专
家，对敏感人群要留意的事项进行了专门解答。

近来，多地医院内因哮喘、鼻炎、荨麻疹等疾
病来就诊的患者明显增多。沙尘天气下，污染物
可通过眼、鼻、喉等黏膜组织及皮肤，对人体产生
不同程度的刺激。春季空气中充满了花粉、柳絮
等致敏物质，还容易引起皮肤过敏，出现瘙痒。

沈阳市第七人民医院皮肤科主任中医师梁秀
宇提示，如果面部皮肤出现瘙痒、灼热、干痛等情
况，忌用热水烫洗、蒸面、蒸桑拿等，要停用刺激性
强的护肤品，尽量用温和、保湿、不含防腐剂或香
料的护肤品来缓解皮肤症状。此外，若风沙进入
眼睛切忌用手搓揉，应尽快用流动的清水冲洗或
滴眼药水，如仍有不适要及时就医。

沙尘中悬浮着大量颗粒物，这些细微粉尘过
多、过密，易被吸入呼吸道深处，侵害呼吸系统。

“躲避沙尘、保护眼睛和呼吸道是沙尘天气个人防

护基本原则。”沈阳市疾病预防控制中心应急管理
所医师寇瀚文说，老年人、儿童、孕妇、患有呼吸系
统疾病及心血管疾病的人群是敏感人群，沙尘天
气时，敏感人群应尽量避免外出，如发生慢性咳嗽
伴咳痰或气短、发作性喘憋及胸痛均需尽快就医。

寇瀚文介绍，沙尘天气时空气
干燥，易出现唇裂及鼻子、咽喉干
痒等情况，应多喝水、多吃富含维
生素的蔬果，保持呼吸道通畅以及
湿润，缓解咽喉的不适症状。

本报讯（记者 鲜康）4月 15日，由省公
安厅、省农业农村厅主办，西安市公安局承
办的“反邪教警示教育进乡村”系列宣传活
动在西安市启动。

据介绍，当前，世界上约有5千多个邪教
组织，遍布100多个国家和地区，在我国活动
的邪教组织也有 20余种。邪教组织利用广
大农村群众对美好生活的向往和健康幸福
的追求，把农村地区妇女、儿童和老人作为
侵蚀毒害的重点对象，采取拉拢、诱骗、威胁

等各种手段极力发展信徒，严重危害国家安
全、破坏社会稳定、影响人民安宁，已成为影
响农村地区和谐稳定的隐患之一。

全省公安机关将积极会同农业农村部
门和基层党组织，广泛开展“对邪教说不”网
上签名和反邪教短视频创作活动，建设乡村

“一墙一窗一板”反邪教警示教育阵地，开设
新媒体专栏，开展农村群众喜闻乐见的文化
文艺活动，让宣传载体和效果更加丰富、更
加立体、更加多样。

未来五年我国健康照护人员市场需求在五百万
人以上，从业人员数量将会呈井喷式增长——

更多高学历年轻人入职健康照护师

本报讯（崔浩）近日，韩城矿
业桑树坪二号井传来喜讯，气动
定向钻进技术在该矿3310灾害治
理巷取得重大突破，最大单班进
尺达到102米，打破了本煤层气动
定向钻孔单班进尺国内纪录。

针对矿井地层条件及巷道条
件特点，桑树坪二号井与中煤科
工西安研究院（集团）有限公司钻
探技术与装备分院合作成立技术
攻关团队，开展了系列研究，申报
发明专利2项。

←4 月 16 日，91 岁
的同勤阁（前右二）在家
人的陪同下，观赏盛开
的牡丹。近日，渭南市
合阳县坊镇万亩油用牡
丹陆续绽放，建成的牡
丹观景台、牡丹科技博
览馆、牡丹生活馆、牡丹
产品检测中心等设施，
让合阳成为远近闻名的
牡丹主题旅游观光区。

林夕 摄

→4月16日，
西安市新城广场
的鸽群一会飞向
天空，一会又集
体降落，围在小
朋友周围啄食撒
下的食物，构成了
一幅温馨画面。

本报记者
刘强 摄
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沙尘天遇上花粉季 敏感人群要留意
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本报讯（申静 刘常钰）近日，
延长石油榆林炼油厂 100万吨/年
连续重整装置成功试生产出工业
用C10粗芳烃产品，各项指标均满
足标准要求。

据介绍，经过反复操作调整、
细化各项指标，以及近6个月技术
攻关，最终成功产出合格的工业
用C10粗芳烃。据悉，该产品可用
于生产分离萘、三甲苯、四甲苯芳
烃增塑剂和高沸点芳烃溶剂化工
产品的原料，市场前景十分广阔。
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本报讯（贺阳）近日，陕西应
用物理化学研究所举办第一期

“班组长上讲台”交流活动，旨在
选拔一批优秀班组长结合自身工
作实际，交流分享管理经验、学术
心得、技术积累。

交流分享中，班组长代表围
绕主题积极提问、深入沟通，青年
班组长提出了自己在工作中遇到
的问题与困难，两位优秀班组长
针对不同问题，分别进行了详细
解答。
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↑4月16日，30名小学生走进西安市长安区
北张村楮皮纸抄制技艺传习所，了解纸张发展的
历史，并体验古法造纸手工技艺。 杜成轩 摄
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陕西“反邪教警示教育进乡村”活动启动

新闻新闻新闻

本报讯（记者 张婷）4月 18日至 23日，
陕西省退役军人事务厅与空军政治工作部
联合举办 2023年退役军人及军人家属空军
专场线上线下招聘会。

本次招聘会以线下招聘为主，线上招聘
补充。100家企业提供的10000个岗位，包含
机关事业单位，国企、央企、上市公司，民营
企业等用人单位，助力退役军人及军人家属
实现充分满意就业。

4月18日13:30-17:30，线下招聘会在雁
塔区嘉会坊嘉会国际交流中心活动厅举
办。参加人员为退役士兵、自主择业军转干
部、逐月领取退役金退役军人、复员干部、军
人家属及用人单位。个人凭邀请短信、个人
报名信息或军官证、退役证、身份证等有效
证件核实后入场。4月19日至23日，线上招
聘会将安排之前还有剩余岗位的企业和部
分未参加线下招聘的企业进行招聘。

我省举办2023年退役军人空军专场招聘会

本报讯（李长江 马腾）日前，榆林市林
业局发布消息，今年榆林计划投入 6.7亿元
实施生态廊道建设、重点区域绿化、全民义
务植树等“林业十大工程”，安排项目142个，
营造林131.92万亩。

2023年榆林植树造林工作的最大特点
是由此前的春季造林、身边增绿转变为四季
植绿、全域造林。其间，榆林各级各部门将
聚焦“东西南北中”五大生态空间，在东部重
点开展沿黄绿化造林和枣林保护，西部重点

推进白于山区生态环境自然恢复和“林果草
农光牧”立体式治理，南部重点实施水土流
失综合治理，北部重点防止毛乌素沙地二次
沙化，中心城区建设100公里城市绿环，不断
厚植以绿色为底色的生态优势。

同时，不断丰富和创新义务植树形式，
广泛发动群众在村庄、“四旁”、学校、零星地
块等开展义务植树活动，引导企事业单位和
社会力量栽植，积极探索“互联网+”义务植
树模式。

榆林今年计划完成营造林130余万亩

跳水世界杯在西安

郝振宇（记者证号：B61001566000021）、宫西峰（记者证号：B61001566000014）
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