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5 月 6 日，陕建十一建集团 2023 年度“共赢杯”职工
篮球赛在咸阳市体育馆开赛，来自省内外的 21 支队伍
参赛。 袁芬芬 摄
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这段时间，又一个带有谐音意味的热词
“小挣青年”刷屏了。这个词的意思是，在生
活中玩小花样、搞小事情，专注于慢慢赚钱、
过好自己小日子的这批年轻人。这些年，年
轻人拥有过很多词，诸如“内卷”“躺平”“45
度人生”“70分人生”等。分析这些热词，其
实也是在与现实对话，从“一个亿的小目标”
到“小挣青年”，热词不断变迁，体现了当下社
会的包容度，社会价值的多元，以及人生追求
的多元化。

今年五四青年节，“小挣青年”从一组致
敬青年的策划中脱颖而出。2分多钟的《小
挣青年》视频，走进快递小哥、群演、配音员、
小摊主等年轻人的生活日常，展现他们放慢
自己，小步前行，走向更远，收获更多的故事，
带给观众“人生不一定要大富大贵，小挣也挺
好”的生活理念。

当下竞争十分激烈的环境中，作为社会
的视觉中心，年轻人备受各方关注，他们面对
职场和生活的态度常常被定义。从“给自己
定一个小目标，先挣一个亿”的振聋发聩，到

“卷生卷死”的激烈，再到短暂的“躺平”，后来
又出现诸如不躺也不卷刚好“45度人生”，以
及“70分人生”，再加上“小挣青年”，这一系
列变化的背后，受周遭环境的影响，有生活观
念的转变，也与个体对现实的体验有关，是一
种积极的自我调整的人生态度。

有网友感慨表示，自己曾经在卷和躺之
间摇摆，摸爬滚打的这几年，深感被掏空的疲
惫，但依然对生活充满希望，所以就选择各退
一步，看开之后步入“小挣”，降低恐慌焦虑，
发现慢慢的积累更适合自己，踏踏实实地过
好每一天。也有网友表示，自己以前做什么
都拼尽百分百的力，一旦求而不得，整个人都
很沮丧和失败，如今只使70%的力，得到一个
比较好的结果就很满足，而剩下的 30%还可
以去追求更多的选择。

这看似是“尽人事听天命”与“小富即安”
“知足常乐”之间的矛盾冲突，其实从另一个
角度来说，生活有很多选项，从“一个亿的小
目标”到“小挣青年”，都是一种选择，选择适
合自己的，才最重要。相对来说，“小挣”具有
现实感，比较实际，比较务实，与“立一个小目
标”的脚踏实地也是一致的。

另外，放到当下的语境里，“知足常乐”其
实并不是满足现状、不求进取、裹足不前、一
味躺平，而是一种适可而止的生活态度，是在
物质享受上没有超过自己能力的盲目奢求，
是不做无谓的形式和计较，更是一种自我评
估、自我设计和自我调整，积蓄力量后的奋起
直追。

当然，也有人说，“小挣”未必真的小，重
点在于年轻人有了个体自主选择，掌控着自己的节奏。不
人云亦云，从短期且明确的小目标开始，选择走一条适合
自己的路走，继而从容地创造出自己的节奏。

“小挣青年”们展现的其实是一种松弛有度的生活方
式，平凡、清醒又乐观，秉持认真生活的态度，坚持脚踏实
地工作。不好高骛远，也不妄自菲薄，
既努力奋斗不断攀峰，又在自己的节奏
里享受着整个过程。并非所有的人都
要成为“小挣青年”。说到底，热词变
迁，折射的是生活理念和价值观念的变
化，适合自己的才是最好的。（孔小平）

本报讯（李小龙）5月 7日，“加快中国式现代化进
程 吹响乡村振兴时代号角——在希望的田野上”全国
纪实散文征文大赛在丹凤县启动。启动仪式上，商洛市
被中国散文学会授予“中国散文之乡”荣誉称号。

商洛历史人文积淀厚重，同时也是全国知名的“戏剧
之乡”“文化绿洲”。近年来，以贾平凹、陈彦、陈仓、方英
文为代表的商洛籍作家、商洛本土作家，以商洛独特的地
域文化为根脉，创作了许多脍炙人口的精品佳作，频频获
奖，影响广泛。

商洛市被授予“中国散文之乡”称号

（上接第一版）
此外，印发《铜川市群众性经济技术创新活动扶持计

划》，持续开展劳模和工匠人才创新工作室创建工作，带
动培育创新型班组347个、孵化“一线工人创客达人”1100
余人，获各类专利创新成果 1236项、先进操作法 309项，
名师带徒培养技师以上高技能人才 102名；创新工作室
已成为企业科技创新的先锋队、产业工人由“工”变“匠”
的人才蓄水池、推进改革发展的动力源。

做实“绿色关爱” 幸福感更加彰显
“我每月工资能拿到 1万多元，前年获评三秦工匠，

去年获评省劳模，今年还当选了省人大代表。”说到变化，
西安重装铜川煤矿机械有限公司车工王红来脸上洋溢着
自豪与幸福。他2014年入职，凭着苦干实干和创新钻研，
逐步升任机加工车间数控技术总监，享受了产改带来的
红利，成为铜川产业工人队伍建设改革的实际受益者。

在推进产改过程中，铜川市总工会做实“绿色关爱”，
在“提高政治待遇、经济收入、社会地位”方面持续用力，
聚焦产业工人“急难愁盼”问题，以看得见的变化、摸得着
的实惠、感受得到的尊重，增强广大职工的获得感、幸福
感、安全感。

“我们努力增加产业工人在各级党代表、人大代表、
政协委员，各类劳模等先进评选中的名额比例，积极推荐
劳模、产业工人中的先进人物在群团组织中兼职，不断提
高广大产业工人的政治待遇和社会地位。”铜川市总工会
经济技术部部长王小建说。

据统计，出席市第十三次党代会的代表中，产业工人
有 46名，占一线代表比例的 38.6%；还有 2名产业工人当
选省第十四次党代会代表，占铜川一线代表比例的
18%。在 2022年五年一度的省市劳模评选中，全市共推
荐评选17名省劳模和省先进工作者，其中产业工人7名，
占 42%；评选表彰 59名市劳模，其中产业工人 18名，占
31%；全市共有5名产业工人劳模代表选派至市区两级工
会任兼（挂）职副主席。

与此同时，制定出台《铜川市关于提高技术工人待遇
的实施意见》，按照技高者多得、多劳者多得原则，建立完
善技术工人收入增长机制和技术创新参与分配机制，推
动23家企业签订职工技术创新专项集体合同，不断提高
广大技术工人经济收入。

铜川市各级工会每年组织一线职工健康体检、疗休
养，实施学历提升“求学圆梦”和“周末公益课堂”，改善
产业工人工作生活环境等，努力解决广大产业工人“急
难愁盼”问题，使广大产业工人体面劳动、舒心工作、快
乐生活。 本报记者 王何军

刚刚过去的“五一”假期，全国各大
景点人头攒动。虽然人员密集，但由于
天气转暖，戴口罩的人并不多。很多人
担心，如此近距离接触，再加上新的毒株
出现，会不会再次感染新冠病毒？就此
问题，笔者采访了相关专家。

中和抗体仍有效“二次感染”风险较低

“从监测数据来看，全国病例有增加
趋势，但并没有出现大规模聚集性疫
情。”5月7日，北京大学第一医院感染疾
病科主任王贵强在接受采访时说。

此前，中国疾病预防控制中心公布
数据显示，我国新监测到XBB.1.16等12
种本土重点关注变异株。

对此，首都医科大学附属北京佑安
医院感染综合科主任医师李侗曾表示，
XBB.1.16变异株是新冠病毒奥密克戎
重组毒株的一种，与之前的毒株相比，它
多了一些变异位点，使得其免疫逃逸能
力、传染性更强。我国之前对疫苗接种
后抗体监测发现，3-6个月之后抗体水
平会下降。但经历了上一轮疫情，并没
有太多人二次感染新冠病毒，主要是因
为大家在疫苗接种之后感染的奥密克戎
毒株，这样体内抗体水平会更高，保护期
也会更长。

“所以对感染过新冠病毒的人群来
说，体内抗体仍处在较高水平，目前看二

次感染的风险还是比较低的。”李侗曾
说，但距离上次感染已经超过半年时间
左右的老年人、免疫力低下人群，发生二
次感染的风险仍会增加，因为这部分人
群抵抗力下降得会更快，尤其是面对
XBB.1.16这种免疫逃逸能力强的毒株。

王贵强也表示，同一毒株二次感染
的风险相对是比较低的。但老年人以及
有基础病者，本身免疫功能较弱，产生的
抗体水平较低，无论是面对新的变异株
还是二次感染风险，都是需要重点关注
的人群，这类人更应该完成疫苗接种，以
降低重症感染率的发生。

因此，专家们都强调，虽然人员流
动增加了病毒的传播风险，但更多的是

针对“未阳”人群，这类人群尤其要注意
防护。

即使“二次感染”症状也轻一些

目前，根据我国新冠病毒变异株监
测数据来看，本土病例仍以 BA.5.2 和
BF.7及其亚分支为主。从动态看，XBB
及亚分支增长较快。近期，输入性病例
中XBB变异株已占绝对优势，本土病例
中XBB变异株占比增长明显。但目前
没有因感染XBB.1.16而导致重症入院
和死亡增加的报道。与其他奥密克戎亚
分支相比，也没有看到疾病严重程度增
加的报道。

“虽然有报道说，XBB.1.16 导致结
膜炎的发生率增高了，但由于一些其他
病毒，如腺病毒、流感病毒、肠道病毒
等都会引起结膜炎，所以这个毒株会不
会引发更多的结膜炎病例，还需要更多
的数据支撑，现在下结论还尚早。”李
侗曾说。

近日，不少人在网上晒出阳性的抗
原，声称“二阳”后仍出现鼻塞、咳嗽、味
觉消失等情况，但比第一次症状要轻。

李侗曾认为，在未来两三个月内，此
前没有“阳过”的人感染风险依然较高。
随着大家感染后的时间延长，而病毒依
然在不断变异，其免疫逃逸能力、传染性
不断增强，而人们的抵抗力却在下降。

因此，再次提醒此前从未感染过的人群，
尤其是老年人以及有基础疾病人群要做
好个人防护。

“对大部分免疫功能正常的人来说，
即使‘二次感染’，症状也会轻一些，不会
像第一次那样在短时间内出现大量人群
感染。并且之后的疫情高峰也不会像此
前那么明显，可能会呈现一个较缓的波
峰。”李侗曾强调。 （付丽丽）

大规模近距离接触，会“二次感染”吗
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本报讯（贺凤杰 曹锋）近日，由中国化工学会、中国
石化出版社、《科技创新与品牌》杂志社主办的“中国炼油
自主原创技术高端论坛暨MIP技术工业化 20周年创新
研讨会”在上海高化会议中心举行，延长石油延安炼油厂
荣获特别贡献企业（团体）奖项。

目前，MIP 技术已在延炼 100 万吨/年催化装置和
200万吨/年催化装置得到高效应用，为产品质量和降本
增效奠定基础。

延安炼油厂

荣获特别贡献企业（团体）奖项

5月6日，国铁西安局安康工务段组织70余名施工人
员利用210分钟施工“天窗”，对襄渝铁路万源站内30号
道岔进行更换。 张霖 摄

5月6日，陕煤运销彬长分公司“奋进新征程，建功新
时代”职工羽毛球赛落幕。比赛充分展现了职工团结向
上、勇于拼搏的精神风貌。 李军 摄

5月6日，西安市轨道集团运营分公司轨道设备维修
部门职工，对2号线航天城站至韦曲南站隧道区间伤损
钢轨进行更换，织密安全生产防线。 李嘉彬 摄

刚刚过去的“五一”假期，陕西消费市场
大幅升温，旅游市场强劲复苏。外地来“碳水
之都，面食天堂”陕西的游客，一定会在景点
饭馆里见过“biangbiang面”的招牌。很多外
地游客很疑惑，这个字怎么念？又怎么写
呢？其实，这些问题，同样会难倒很多老陕。
与答案相关的还有一个传说。

作为陕西面食界的“扛把子”之一的
“biangbiang面”，是陕西关中特色传统风味面
食。关于它，在咸阳当地有这么一个传说：古
时候，有个秀才饥寒交迫，来到了咸阳城的一
家面馆，向面馆老板讨食。老板见秀才文质
彬彬并不像来骗吃骗喝的人，便给秀才下了
一大碗宽面。秀才品尝完这碗面后，赞不绝
口，问老板该吃食叫什么名字？老板告诉秀
才并未取名。秀才就帮老板以该面制作时发
出的声响，取名为“biangbiang面”。

可“biang”字怎么写？秀才拿出笔墨，写
出了以下口诀：一点飞上天，黄河两边弯；八
字大张口，言字往里走，左一扭，右一扭；西一
长，东一长，中间加个马大王；心字底，月字
旁，留个勾搭挂麻糖；推个车车逛咸阳。于是
就有了今天的“biang”字。

传说归传说，但“biangbiang面”的确是色
香味俱佳的美食。

在咸阳市渭城区博物馆步行街，有一家
胜利面庄，只卖“biangbiang面”。在当地人
的口碑里，他们家的“biangbiang 面”是咸阳

“biangbiang面”里的翘楚。

最近，当地举办了第三届陕西面食大会，
让本来客流量就很大的两层面庄，座无虚
席。午饭时段，大门口的空地上，也是摆满了
桌椅，招待八方游客。

“胜利面庄‘原河水’‘biangbiang面’最早
起源于陕西咸阳。早在 1925年，老杜家面的
创始者‘杜兴财’老先生，就在咸阳中山街四
方口（仪凤南街口），开了一家杜家面馆，专营
渭河水‘biangbiang面’。”当了 30多年店长的
58 岁的朱丽新讲述起“原河水”“biangbiang
面”的发展历程如数家珍，“那时候，咸阳还没
有自来水，面馆和面、煮面用的都是渭河里的
水。前一天，把渭河水拉回面馆，倒入大缸，
放置一天一夜，待水中的沙土全部沉淀。次
日，缸中河水清澈透明，如同泉水一般。用此
水做出的面条筋道、光滑、软香、美味可口。”

据朱丽新介绍，1979年春，在咸阳中山街
人民剧院西侧，杜兴财的儿子杜胜利重新经
营起“渭河水”“biangbiang面”，并更名为胜利
面庄“原河水”“biangbiang面”。杜胜利力求
诚信经营，让“原河水”“biangbiang面”以“质
好、量足、味道美”赢得顾客好评，天天食客满
堂，生意红红火火。

“吃‘biangbiang面’，辣椒是灵魂。”朱丽新
说，“胜利面庄‘原河水’‘biangbiang面’以光滑
筋道、柔软、耐嚼、色香味美，深受广大食客喜
爱，关键是严格操作工序，坚持保质保量。”

近年来，胜利面庄在原先单一的辣子油
泼面的基础上，扩展了面系列新品种，包括油

泼杂酱面、油泼西红柿鸡蛋
面、油泼腊汁肉臊子面以及

“三合一”全套面。
“如今，咸阳正在打造‘国

际面食之都’，我希望我们能
用热情的服务，诚实守信的信
誉，将老陕喜爱的传统美食‘biangbiang面’做
到极致，让广大食客来咸阳之后，吃到最正宗
的陕西‘原河水’‘biangbiang面’，传承陕西美
食文化。”朱丽新说。

一碗面，大有乾坤，连带产业助民生。咸
阳市渭城区是中国十大名面咸阳“biangbiang
面”的发源地。“老碗”彰显着秦人豪气，

“biang”字代表着富足安康。
近年来，为大力弘扬发展以“biangbiang

面”为代表的地方美食面食文化，渭城区制定
出台了《鼓励特色餐饮向“咸阳老街”聚集发
展暂行办法》等系列扶持激励政策，培育了
一批富有烟火气的特色餐饮街区。其中，北
平餐饮美食一条街被认定为“国际面食之都
特色美食街区”。“半城烟火、半城记忆”的

“咸阳老街”，成为广大游客来咸阳旅游必到
“打卡地”。

“嫽咋咧！”来自山东烟台的 50岁游客初
阳，谈及第一次吃“biangbiang面”的感受时说
了一句刚学的陕西话，还竖起了大拇指。

“之前，只是通过网络视频和图片了解过
‘biangbiang面’。”初阳说，“‘biangbiang面’比
山东的手擀面宽的多，尤其是面里的辣子不

仅不辣还有香味，很合我的口味。”
“整条街都在卖千姿百态的面食，让我眼

花缭乱。作为一个外地人，回到家乡后，我会
给我的亲朋好友分享我吃过的陕西面食，传
播陕西美食文化。”初阳说。

据统计，4月 26日至 5月 3日，第三届陕
西面食大会累计吸引人流客流量超 100万人
次。面食大会242个展位及周边90户门店营
业收入累计 1200余万元，带动咸阳主城区节
日期间社会消费超5亿元。

“下一步，渭城区将充分借力咸阳‘国
际面食之都’的影响力和吸引力，以实施

‘文化+’战略，开展‘老城复兴’计划和城市
更新行动为抓手，全面改造提升‘咸阳老
街’基础设施，积极丰富拓展美食文化业
态，加快北平街美食夜游一条街，中山街、
东明街历史文化一条街，以及谷家巷特色
民宿街巷等特色街巷建设，着力把‘咸阳老
街’打造成为历史文化旅游区、民宿文化体
验区、夜间经济聚集区，让文旅融合带动面
食文化创新发展，激活消费推动经济高质
量发展。”咸阳市渭城区委副书记、区长张
永强说。 （杨喜龙）

“biangbiang面”

一碗面大有乾坤

““三合一三合一””全套全套““biangbiangbiangbiang面面””。。

连日来，安康市
宁陕县城市供水管网
更新工程项目现场，
建设者们争分夺秒，
抢抓工期赶进度。

据悉，该项目是
2023 年宁陕县实施的
民生项目，改造内容
包括供水管网更新、
路灯亮化等。项目建
成后将极大提升城区
道路承载力，进一步
改善人居环境。

王辉 摄

近日，一部名为《灌篮高手》的电影唤
起观众青春记忆，不少人在社交媒体留
言评论，并配以观影时拍摄的电影画面，
引发各界对“屏摄”行为合法性的争论。

“屏摄”是指对正在放映电影的银幕
摄影摄像，舆论谴责该行为是担心伤害
电影知识产权。根据相关法律法规，快
速连拍、同步录屏并传播的行为，造成影
片主要画面、情节外泄，影响电影作品的
市场价值，侵犯了电影制作者的著作
权。若以营利为目的，甚至可能构成犯
罪。而观众若仅出于个人学习欣赏、介
绍评论电影、说明某一问题的目的，少量
拍摄、适当引用银幕静态画面，则通常属
于著作权法规定的合理使用情形，也并
非电影产业促进法所禁止的录像行为。

有关“屏摄”行为的争议暴露出电影
制作、发行、放映方对影片内容泄露的担
忧与观众观影互动需求间的矛盾。事实
上，相关担忧并非多余。一方面，通过偷
拍盗录制作“枪版”电影已形成黑产，盗
版传播可能会使公映期内电影面临票房
减损的风险，导致各方努力付诸东流；另
一方面，即使每位观众仅发布一两张照
片，但在瞬时性、海量化的网络环境中，
碎片化的电影信息仍可能被重新整合，
由此带来的剧透与负面评价将降低潜在
观众的观影意愿。

但也要看到，在自媒体时代，观众
已不满足于作为单纯的观看者，而是期
待通过打分、点评等方式实现分享、表
达与互动。由此形成的电影评分与口碑

也成为票房风向标与电影文化的重要组
成部分。

因此，良性的著作权维权应在严厉
打击恶意偷拍盗录的基础上，为观众的
个人表达留有空间。电影宣发也可多做
巧功，积极回应影迷的合理需求，通过互
动海报、线下活动等方式提供有趣体验，
为观众的镜头提供更多视角。广大观众
在观影打卡时应自觉遵守观影礼仪，避
免影响他人观影。合法与违法有时仅一
线之隔，应高度重视保护电影创作者的
智力成果，
时刻绷紧
保护著作
权这根弦。
（史书一）

观影“屏摄”要守牢著作权底线
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