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5月，西安迎来最舒适的初夏——有
雨水、有阳光，更有分布于西安周边的几
大治愈系花海。超大面积的花海，搭配秦
岭远山或者乡村景色，蜿蜒的河流旁是星
星点点的小雏菊，随手一拍都是大片。

近期温度十分舒适，不用担心太晒或
太热，周末不妨约上三五好友，一起来看
花海。

千亩荞麦田
蓝田荞麦花海已开

吃过荞麦饸饹，但见过荞麦花吗？在
距离西安车程 30分钟的地方，有一片上
千亩荞麦园，此刻正迎来荞麦花期，一朵
朵粉花、白花竞相开放，在嫩绿荞麦叶的
映衬下十分美丽。这就是位于蓝田县九
间房镇峪口村岭上的荞麦花海。因为种
植在山岭上，当地人又叫荞麦岭。山岭种
植有 1001亩荞麦，高低错落，分布于整个
山岭，宛如给青色山丘铺上了粉白“嫁
衣”。远处是绵延不绝的秦岭群山，脚下
是错落有致的农田人家，站在这里，可尽
享愉悦心情。

西安市民龚先生刚刚去过这里，他
说，近年来荞麦花田的优美景色吸引不
少游客前来，这里被开发为免费的旅游
目的地。沿着山岭铺设了塑胶步行道，
沿途设有观景台、凉亭、拍照装置等，“随
着角度的转变，每一个转角都能遇见超
美的风景。”

600亩月季花
空港新城打卡云间花海

人在花中走，飞机头顶飞。这样集穿
越感和冲击力的花海真的为数不多，在西
咸新区空港新城，就有一片 600亩的月季
花海，5月份迎来花期。

百花竞相绽放日，正是赏花好时节。
这是一处集培育、销售等为一体的综合类
苗木基地，目前免费开放，游客可以自由
参观。市民冯先生介绍说，这里的配套设
施比较齐全，车位比较充足，参观的路径
指引很清晰。

据悉，基地种植有卡罗拉、金凤凰、第
一夫人等 30 余个品种，共计 8 大色系、
300余万株月季，同时还有青杆月季、大
花月季、丰花月季、藤本月季、树状月季
等品类。因为用于市政绿化、庭院种植
和室内观赏等众多场景，这里的花也按照
各种形态分布，有花型拱门、花廊、花田等
多种造型。

云间花海的月季花期可以从现在延
续到10月份，近期是最佳观赏期。

月见草花海
灞桥席王驿赏花露营

不论是工作日还是节假日，公园里都
能看到露营帐篷，到了周末，西安各个公
园更是人声鼎沸。从西安出发，向东行驶
40分钟，就能看到一片高颜值花海——
席王驿，这里的月见草、大滨菊和雏菊花
沿着河谷蜿蜒分布，而且游客比较少，喜
欢安静露营和赏花的朋友不要错过。

热爱旅游的大三学生小王表示，她每
个周末都会和朋友露营，去了大小 30多
处露营地，上周刚去过席王驿。整个驿
站沿着路两边分布，一侧路边是花海，大
片的月见草和大滨菊开得正好，顺着高
低起伏的地势生长；另一边是河流蜿蜒
而过，还能下河玩水。驿站分为两层，下
面有洗手间和自动售货机，上层为一个
可供观景的露台。此外，这里也允许露
营，还有附近村民在这里售卖自家产的水
果和土特产等。

席王驿位于灞桥和蓝田交界处，从这
里开车 20多分钟就能到达蓝田，除了品
尝“厨师故乡”蓝田九大碗、饸饹等当地美
食，这个季节蓝田的樱桃、杏、油桃陆续成
熟，可以联系村民去果园采摘购买。

月季花墙迷宫
沣河生态公园不见不散

沣河生态湿地公园是城西最大的生
态公园，很多人都知道这里的自行车骑行
道、大草坪，但不知道这里还藏着一片花
海。旅游博主“不二旅途”介绍，诗经里景
区往南一直走就可以抵达月季花海——
月季以拱门、廊道、迷宫等形式分布，穿插
在芦苇荡中，十分适合拍照打卡。

除了欣赏绝美的月季花，公园里的景
色也很吸引人，沣河岸边有绿化区域可以
游玩，公园内的鸟类也很丰富，还有专门
的观鸟塔。另外，岸上的塑胶车道很适合
骑行，车道另一边的树林草坪区是露营者
的聚集区。 □李怡

近日，多部科技题材影视作品接连上线，影视
创作使用高科技手段的新闻也频频见诸网端，使

“科技创新与影视创作相互赋能”成为热门话题。
其实，社会各界对这个问题的关注由来已久。

科技创新成果不断渗透到影视产业发展中，带动内
容策划、制作工艺、生产效率、艺术风格和传播方式
升级迭代，不断拓展着影视艺术的内容边界、想象
空间和传播效力。

为创作提供丰富素材

上九天揽月，到深海探险，仰观宇宙深处，探索
世界前沿……随着中国科技高速发展，很多以往无
法想象的事情如今都成为现实。这一辉煌历程为
影视创作提供了鲜活素材，催生出一批科技题材或
富含科技元素的优秀作品。

纪录片对科技发展的记录，为中国建设科技强
国历程留下了生动注脚。《北斗》从导航应用、历史
人文等视角切入，诠释北斗卫星导航系统的时代
价值。《盛会》揭秘北京冬奥会开幕式上令人叹为
观止的场面是如何实现的，呈现科学技术与视觉
艺术共同编织出的浪漫奇观。《超级工程（第三季）
纵横中国》《创新中国》《下一站，火星》《我们的征
途》《奋进的中国》等作品，以宏观视野和精巧细
节，为观众打开走进前沿科技的纪实影像大门，帮
助人们了解科技的发展现状，激发对科学的探索
思考。

综艺领域的科技题材创作也活跃起来。令人
耳目一新的创造发明、令人叹为观止的科学奇迹
赋予节目更多社会价值，而花样翻新的综艺表现
形式也让高冷的科技内容变得更有亲和力。《从
地球出发》将演播厅打造成一艘穿梭时空的宇宙
飞船,引领观众沉浸式体验科幻故事。《智造将来》
让AI机器人与真人共同担纲主持人，对中国科技
创新项目进行通俗易懂的呈现。还有《我是未来》
《机智过人》《加油！向未来》等将引力波、云计算
等专业概念引入观众视野，实现了知识性和趣味
性的平衡。

科技题材创作专业性强、内容高深，容易使人
产生距离感。影视剧利用叙事优势，在科技故事
中填充丰富的生活细节，塑造接地气的奋斗人物，
打破了与观众之间的语境壁垒。《青春之城》里的
夏末不仅是坚持自主研发之路，誓将核心技术掌
握在自己手里的企业家，也是慈祥的母亲、可靠的
姐姐、仗义的朋友。《许你万家灯火》在几代中国
核电人接力奔跑的故事框架下，营造真实的情感
氛围，注入更多温暖力量。还有的创作在其他类
型中融入科技元素，获得了锦上添花的艺术效
果。比如《你是我的荣耀》在浪漫爱情故事中，虚构
了太阳系边际探测器研发的背景。《长空之王》以试
飞员的故事揭秘新型战斗机的诞生幕后。这些科
技元素加深了作品与现实世界的联系，给人物冠以
智慧的光环。

总之，科技题材影视创作的丰富主题和生动素

材，如同一个个火种，点燃了大众对于科学知识的
兴趣，激发了舆论对科技创新的关注，在社会文化
中形成了独具一格的科技文化互动空间。

让视听呈现更加震撼

从电影《火车进站》呼啸而过的火车头吓得观
众惊慌四散，到4D影院带来视觉、听觉、嗅觉、触觉
等全方位观赏体验，使观众沉浸于逼真的虚拟环境
当中，一百多年来，影视艺术发展始终与科技创新
携手并进。科技发展为艺术创作提供了素材和硬
件，艺术则不断向科技提出新要求。两者互相促
进，不仅让影像越来越逼真，还使很多超越现实、天
马行空的艺术想象成为可能。

其中，科幻题材对高科技的应用一直走在影视
业前端。最具代表性的是《流浪地球》系列电影。
该片大规模地使用虚拟预演技术、数字特效，呈现
太空电梯的坠落、飞船穿梭时的撞击等场景，让观
众感受震撼人心的视听效果。

电视剧《三体》则在科技手段的帮助下，将小
说《三体》中宏大而神秘的科幻概念一一呈现。如
为还原古筝行动“巨轮像一叠被向前推开的扑克
牌，这四十多个巨大的薄片滑动时相互摩擦”的场
面，创作者用“实景+实体置景+CG特效”的方式，
营造了令人目眩神迷的虚拟世界和引人入胜的审
美空间。

当然，科技感不是科幻创作的专属。近年越
来越多晚会在节目编排和舞美技术上融入科技元
素，一次次刷新观众的审美体验。《2022最美的夜
bilibili晚会》利用AI技术给歌唱演员变出三个分
身，同台演唱《四大名著连连看》，被观众戏称为

“分身术”；四川卫视新年演唱会通过 3D建模技
术设计出 13个三星堆虚拟形象，组建虚拟乐队，
在舞台上为大家展现不一样的三星堆。动画创
作也是科技应用的前沿阵地。《中国奇谭》以CG
技术制作呈现北国风光，用三渲二技术表达东方
浪漫。还有很多作品用真人动作捕捉技术完成
动画角色的表演，以场景建模技术打造宏大场
面，使形式与内容互为表里，让观众获得奇、趣、
美的艺术享受。

令传播渠道日趋多元

逼真震撼的影像需要通过高科技的终端呈现
传播，才能真正融入大众生活。5G网络
技术的广泛应用与成像和显示技术的
不断进步，为观众提供了更加清晰便捷
的观看体验。2022年央视网利用 5G+
8K技术对超级月亮进行直播，让观众在
客厅、地铁等不同观看场景中共同体验

“千里共婵娟”的浪漫美好；北京冬奥会
期间，云转播技术和自由视角、子弹时
间等视听技术大放异彩，身处世界各地
的观众可以如亲临现场般观看赛事精
彩瞬间。

科技发展还促使播放终端不断迭代。从传统
电视机到高清数字电视，从胶片放映到数字放映再
到激光投影，技术发展驱动着影视产业不断追求极
致的播映效果。比如高新技术格式电影品牌CINI⁃
TY放映系统正在城市影院市场布局深耕；全球最
大的20米LED巨幕在我国诞生；正在加速崛起的中
国显示产业也让 4K、8K电视终端“飞入寻常百姓
家”，让观众获得更具有立体感和真实感、细节更饱
满、临场感更强的视听享受。

除了大屏幕播映硬件的大跨越，视听平台也在
小屏幕软件上融入小巧思，如热播剧《漫长的季节》
每当时间线置换，弹幕排序会随之倒流，《狂飙》到
剧情关键点，手机就会有韵律地震动起来，这些设
计对剧情讲述、渲染气氛产生一定的辅助作用。

回顾过去，不难发现影视史上众多重大艺术革
新都与科技创新息息相关。如今，在我们的注视和
参与下，科学技术的变革正在推动影视生产朝着更
人性化、更智慧的方向发展。 □何天平
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纪录片《盛会》剧照。
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夏天到了，人们的户外运动也多了起
来。那么，在挑选专业的户外运动服装
时，除了要考虑颜色是否喜欢，更须关注
服装的安全性。

荧光色泳衣更安全
泳衣的选择不仅要考虑舒适与好看，

安全性也是非常重要的一个方面。那么，
泳衣应该怎么挑颜色呢？

有专业机构开展了一项实验来研究
泳衣颜色对儿童安全的影响。实验在室
内泳池和户外湖泊中观察不同颜色的泳
衣在平静水面、有波浪的水面的可见性，
得出结论：在室内泳池和湖泊中，对比
度强烈的荧光色系均是最佳的泳衣颜
色，如荧光橙色、荧光绿色、荧光粉色、荧
光红色等。

荧光色泳衣可以提高儿童在水中的
可见度，有助于家长或安全人员看护在水
中的儿童。而白色、浅蓝色、黑色则是不
推荐的泳衣颜色。这个实验结论同样可
以适用于成人选择泳衣的场景。

防晒到底选深色还是浅色？
面对火热的太阳，大家倾向于选择浅

色服装，感觉会比较凉爽，但这种情况下
会有较多的紫外线透过面料投射到皮肤
上。而深色系的服装，大部分紫外线会被
服装面料吸收，透过面料达到皮肤表面的
紫外线大大减少。

以最常见的运动服装面料——涤纶
为例，研究发现涤纶面料的颜色对防紫外
线辐射性能的影响从大到小依次为：黑
色、藏青色、红色、深绿色、紫色。由此可
见，黑色、藏青色、红色的涤纶面料防晒性
能较佳，但深色服装同时也会因吸收了大
量紫外线造成服装本身的温度升高，使人
感到闷热。

现在一些运动服装会采用专业防紫

外线面料，这类面料经过专门的防紫外线
加工工艺，能提供足够有效的防紫外线功
能。此时，服装的颜色则不是关键的防紫
外线因素，这种情况下可以选择浅色系的
运动服装，达到防晒而不闷热的效果。

浅色系不容易被蚊子叮
蚊子具有趋暗的习性，穿着深暗色

（如黑色、暗红色等）的服装更容易招蚊子
的叮咬，而浅色系（如白色、浅黄色等）的
服装则可以减少被蚊子叮咬的概率。

跑步与骑行选这些颜色的衣服
在城市道路跑步或骑自行车，在服装

颜色的选择上应该尽量鲜艳醒目。有研
究表明，在白天的光线下，荧光黄绿色是
最佳的选择，此时人的眼睛对这一颜色的
波长最为敏感。

到了夜晚光线昏暗时，橙红色和红色
则表现更优。夜间运动最好选择有反光
材料的服装或者在合适部位配上专业户
外反光带，增加自己的可见性，防止发生
碰撞。

徒步探险这些颜色更安全
户外探险也成为越来越流行的运动，

不同的探险场景下，对服装的颜色有不同
需求。例如，丛林探险从安全角度考虑，
应穿着与环境颜色反差较大的颜色，提高
自己的可见性，避免绿色、浅黄色等。但
是从生态保护的角度来考虑，则最好采用
与环境色相仿的迷彩色，以免惊扰到在丛
林里生活的动物，所以丛林探险的着装颜
色要根据具体情况在外层服装和内层服
装之间做好合理安排。

而洞穴探险的环境一般较为黑暗，应
该选择跟夜跑环境下相似的高亮度颜色
服装，并配有反光材料。沙漠探险则需要
避免选择与沙漠颜色相同的色系，而要选
择红色、橙色等亮色。 □宋立丹

气温攀高，万物茂盛。面对即将到来的酷暑，
清爽舒适的家居设计，无疑是打破闷热气氛的不错
选择。趁着阳光正好，赶快把家里收拾一下，清清
爽爽迎接夏日的浪漫。

巧用颜色
多用轻色彩。浅一度的用色，会让整体的家居

空间看起来自带轻盈感。
如果是大空间的用色，建议多加入白色。白色

既耐看，又和各种风格和色系的家居百搭。以纯净
白为主色调，再巧妙搭配一些金属元素和绿植，不
仅提升整体的时尚感，还能呈现出干净清爽、通透
明亮的效果。如果其中有穿插木制品做点缀，也建
议使用浅木色，会更为清爽和谐。

对于拥挤局促的小户型而言，利用白色、米色、
木色等淡雅色系，可以让小小的空间显得更为凉爽
通透，也无形中产生了空间更大的效果。

夏天，蓝色总是大受欢迎。静谧的蓝色让人不
由自主地联想到沙滩、海水，而海蓝色家居则自带
一股冰爽气息，演绎自然的夏日温柔。

高级灰，既是走在时尚前沿的顶级色调，又是
接近自然生活的简单色彩。高级灰散发的清冷气
质，能很自然地营造出安逸自在的愉悦感。

巧用水果色。炎炎夏日是各种水果的时令季
节，用水果色找寻灵感，缓解夏日的闷热，会让家变
得清爽宜人。

西瓜红。西瓜红属于暖色系，颜色明亮，西瓜
又是夏季的代表水果之一，所以在暖意中还包含了
清爽的气息。把它用到家居中，可以给家带来温
馨、清凉的气息。

芒果黄。作为高饱和度的暖色调，一般来说它

并不适合大面积使用，以少量芒果黄软装点缀家
居，没有过分的跳跃，更显时尚。

牛油果绿。与寻常绿色相比，牛油果绿既有绿
色的生机与活力，又带有灰度的高级与温柔。在家
居色彩中应用，是对“自然健康的生活态度”最好的
诠释。

蜜桃粉。蜜桃粉是一种轻浅的粉色，其中白色
的量很大，因此会带有一定的透明感。这种颜色看
上去并没有那么艳丽，能使家居空间视觉上更美
观、舒适，夏日的清甜气息愈加浓烈。

巧用家具
夏天的炎热，容易让人烦躁不安，可以将一些

家具更换成材质清凉的。
选择小体量家具。空间拥挤会加剧焦躁心情，

此时应避免配置体量感大的家具。小体量的家具
则可以很好地避免这种问题——纤细的桌腿、轻盈
的茶几，可以视觉上减少空间拥挤感，又可以根据
需求随时移动，让布局更加灵活。

玻璃、大理石自带清凉感。透明家具可以为视
觉降温，给家里带来更多的清凉之感。餐厅里放置
几把透明座椅，看起来不会太过拥挤。在玄关放一
个透明桌，可以放置杂物，看起来也不占地方。

一些大理石材质的石材，也可以增加清凉气
息，尤其是大理石纹理材质的餐桌，不仅触觉上让
人感到凉爽，石材还可以吸收室内部分热量，对降
温起到辅助作用。

藤编家具带来清凉田园感。藤编家具是驱除
暑气的良伴，它热传导性能差，冬暖夏凉，简直就是
一个天然空调。“藤椅”也并非一定要坐，可以充分
发挥想象力，为绿植安排草编的花器，清新又可爱。

换上会“呼吸”的棉麻面料。家里的抱枕、沙发
巾、餐桌布、床品、窗帘等，可以换成会“呼吸”的棉
麻面料，无论是窝在沙发上休息还是躺在床上，烦
闷感会一扫而过。

增加绿植。阳台上、沙发旁，家里有了植物的
参与，整个家居空间瞬间充满活力。足不出户，也
能有拥抱大自然的亲近感。

生活需要仪式感，只要打破思维惯性，合理利
用每处空间角落，小家也有大格局。浪漫夏季，让
我们一起拥有一个可以“深呼吸”的家庭空间吧！

□六月

炎炎夏日，打造一个可以“深呼吸”的家

科技创新让影视作品更好看

户外运动服装不能只考虑赏心悦目
一些运动场景中，特定颜色能起到防护、警示作用

阴雨绵绵的天气，搭配上热气腾腾的美食，才
能给味蕾和身心双重满足。

粉汤羊血
没什么可以比下雨天吃一份热气腾腾的美食

更令人感觉幸福。天空中的雨点都变成了麻辣鲜
香的粉汤羊血的最佳佐料。馍的大小也和食物口
感息息相关，和三五好友围坐桌旁，把馍掰成铜钱
般形状的大小——大一分入味不够，小一分容易
化开。

粉丝劲道、羊血爽滑，掰好的馍糯而不烂，油辣
子的香渗透进了羊血块里。吃起来酸辣开胃，香浓

无比，能将阴雨天带来的丝丝寒意轻松驱散。
紫阳蒸盆子

紫阳蒸盆子最早发源于紫阳县汉王镇，食材讲
究，历史久远，位列“陕西十大名菜”之一。它原汁
原味，汤醇肉香，本是汉江艄公欢聚的必备佳肴，后
来发展为除夕团圆饭的压轴大菜——土鸡、猪蹄、
莲菜、红白萝卜、木耳、香菇、鸡蛋饺子、水发墨鱼，
多种食材汇聚一盆，让人食指大动。

鲜甜素食搭配饱满荤味，洋溢着幸福的盛宴在
盆中浓缩。看着桌上翻滚着热气的蒸盆子，淅淅沥
沥的雨水不断也不觉寒冷。

豆花泡馍
豆花泡馍是宝鸡凤翔的传统美食——金黄的

锅盔馍片，如玉如雪的豆花，再来一勺刚出锅的油
泼辣子，将几种风格不一的美味元素轻松串起。

将切好的锅盔馍片堆到老碗里，再加几根麻花
点缀，一碗豆花泡馍香气四溢，有着吃一次就忘不
了的香辣瓷实。豆浆温软，豆花滑嫩，小菜爽口，
锅盔软韧，这一种南北相济的味道，温暖着每一个

宝鸡人的清晨。
拼三鲜

拼三鲜是榆林美食里的一道大菜，数百年来，
榆林人与拼三鲜难分难舍。这道浓缩了陕北菜系
精华的佳肴，色、香、味、形俱全，堪称中国北方烩菜
系列中的一朵奇葩。

拼三鲜是一道汤菜，“三鲜”指的是猪肉、羊肉、
鸡肉，搭配蛋皮、木耳、黄花、菠菜等配菜。运用烧、
炸、煮、蒸、汆等手法烹制而成，出锅后汤色清亮，味
道鲜美，五颜六色，香气浓郁。这道菜有荤有素，有
汤有料，一口下肚，全是满足。一碗拼三鲜，能让寒
冷单调的雨天变得暖意盎然。

美食拥有治愈人心的奇妙能力，温暖美味的食
物也可以是生活中的小确幸。希望在阴雨连绵的
日子里，这些美食能给你带来一丝温暖。 □闻吕

这份雨天约饭指南，不许你没看过

拼
三
鲜
。

粉
汤
羊
血
。


