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自驾出游受青睐
安全细节莫忽视

刚刚过去的暑假，西安不少家庭就选择
自驾出游，还有一些人被人迹罕至的“极限”
线路吸引，但也有因缺乏认知或准备不足等
原因引发安全事故的。

今年的中秋国庆8天长假即将到来，不少
市民已摩拳擦掌开始规划自驾出游路线。

那么，自驾游为何越来越受欢迎？一次
安全完美的自驾游需要注意哪些事项，又要
做好哪些准备呢？

最美风景在路上 自驾游渐成出游新主流

暑假期间，家住西安曲江新区的王勇，带
家人从西安出发，自驾甘南七日游。“感受非
常好，一趟自驾游回来，我们家人最近又开始
谋划国庆的自驾路线了。”王勇告诉笔者，自
驾游的好处真不少，时间自己掌控、路线自己
安排，非常惬意。

根据高德数据显示，今年4月29日至5月
2日，该平台用户驾车导航至景区的总次数同
比增长 192%，日均驾车导航人数同比增长
78%，跨省驾车出行日均人数同比增长
302%。此外，携程数据显示，今年“五一”假
期，国内租车订单量同比增长 574%，比 2019
年同期增长超 300%。从租车时长来看，“五
一”租车订单租期多为 3-4天；长租自驾人群
增多，租期 5天以上的订单占比接近 25%，同
比增长171%。跨城取还订单同比增长137%。

从以上数据和现象不难看出，自驾出行
的旅游休闲方式，正在逐渐取代旅行社跟团
游，成为人们假期出游的主流选项。

个性化需求成趋势“探秘之旅”备受追捧

自驾游为啥越来越受青睐？陕西省自驾
游暨房车露营协会副会长杨林分析，首先，自
驾游能给旅行者带来更多自由度和灵活性。
与跟团旅游相比，自驾游可以随意安排行程，
随时调整计划，旅行者可以更好地融入当地
文化，探索那些远离繁华都市的偏远地带。

其次，自驾游能够满足人们对旅游体验
的个性化需求。每个人对于旅游的喜好和目
的都不同，自驾游可以让旅行者根据自己的
兴趣和需求量身定制行程。

再者，随着汽车技术的不断发展，自驾
游的可行性越来越高。许多车型拥有良好
的性能和可靠性，能够适应各种路况和气候
条件。同时，汽车保养和维修也逐渐变得方
便快捷，为自驾游提供了有力保障。此外，各
种导航、娱乐设备等科技产品的出现，也为自
驾游提供了更多的便利。

人迹罕至的沙漠、戈壁、高原等线路自然
条件恶劣，却依旧挡不住爱好者猎奇的心理和
对深度体验的向往。杨林认为，这类极限自驾
游线路，能够满足旅行者对自然风光和原始文
化的向往。此外，探索这些未知地带也可以让
旅行者感受到探索的刺激和发现的喜悦。

典型事故案例 再敲安全警钟

“近年来，川藏线、新疆南北疆、甘青环
线、内蒙古等自驾旅游线路，已经成为深受西
安人欢迎的黄金自驾游线路。”杨林介绍道。
今年暑期，国内不少游客选择自驾去人迹罕
至、保障匮乏的极限自驾游路线，导致多起事
故发生。对此，杨林通过对于其中几个典型
案例进行分析，从专业角度为大家进行提醒。

案例1：今年 7月 22日，一支自驾车队从

敦煌市出发，未经批准穿越新疆罗布泊野
骆驼国家级自然保护区，不幸造成 3人遇难
1 人失联。值得注意的是，目前我国罗布
泊、阿尔金、可可西里、西藏羌塘四大无人
区都是国家级自然保护区，基本禁止任何
社会组织、单位或个人擅自进入保护区进
行旅游、探险等活动。

分析：杨林说，自然保护区未经批准许可
不能进入，这些地方大多气候恶劣，路况非常
复杂。此案例就是因为非法进入，同时对补
给、救援等问题没有提前充分考虑，在遇到问
题后失联、无法脱困等，最终补给耗尽，造成
不可挽回的后果。

案例2：同样在今年暑期，有7名游客在青
海哈拉湖自驾迷路后失联。据了解，被困人员
一行7人是第一次自驾前往哈拉湖，因路线不
熟，加之该地区无手机信号覆盖，无法使用手
机导航、通信功能，导致迷路并发生陷车。

分析：杨林说，这个案例属于组队前往未
知领域，但是团队内并没有当地或专业领队，
并且脱困、通信等应急装备欠缺。他认为，对
于非公路道路自驾，需具备较丰富的地理知
识与方位测量等知识，同时携带测量装备和
卫星电话等。

案例3：今年8月6日，海西州公安局指挥
中心接到报警，来自广东的何女士称，其母亲
一行8人在青海旅游期间被困无人区，其中有
4名老人和 2名儿童，乘坐的商务车出现故障
抛锚，车上没有饮水与食物。

分析：杨林说，西北地区大多地广人稀，
“野路”自驾存在极大安全隐患。该案例就是
出行没有备足补给，同时缺乏通信和保险保
障，导致无法第一时间联络到救援机构，使救
援时间延长。

切莫“信马由缰”对大自然要存敬畏之心

杨林说，自驾出行，交通安全必须放在首
位。途中一定要确保安全规范，不可疲劳驾
驶。同时，根据相关数据显示，每年在自驾游
出行期间，因缺乏保障意识发生突发疾病，例
如中暑、食物中毒、自身慢性病的急性发作也
不在少数。

据了解，自驾游出行包括跟队自驾和自
行自驾。相比较于自行自驾，跟队自驾因为
会提供领航车、保障车和自驾游保险等措施，
不论从安全和便捷上，都更胜一筹。而如果
选择自行自驾出游，杨林则从安全、便捷等方
面，为大家准备了一些必要的安全出行提醒。

首先要对车辆进行全面保养维护，杜绝
出现隐患。备胎、千斤顶、灭火器、拖车绳等
维修工具要备齐；同时准备小药箱，备齐常用
药，尤其是伤口紧急处理用药等，如去高海拔
地区，则一定要准备便携吸氧罐；此外，车辆
和人员都要提前做好投保。投保不仅仅是为
了经济损失考虑，最重要的是，相关方面的保
险一般都带有紧急救援保障，车有车辆救援，
人有医疗救援，这能让游客在第一时间内获
得外援帮助；极限越野类线路，原则上并不建
议自行自驾游玩。如果要去，也最好组队前
往，并配备大量救援物资以及补给，包括卫星
电话等专业设备。

“说到底，自驾出游最最重要的准备，应
该是保有一颗对大自然的敬畏之心，切莫‘信
马由缰’。”自驾出游时，一定要从心态上予以
高度重视。 □梁璠

入秋之际正是家居换季之时，及时、合理、
人性化的整理与收纳可以让家焕然一新，也让
家人心旷神怡。

人间烟火气，最抚凡人心。说到烟火气，
你能想到什么？是厨房热气腾腾的饭菜，还是
一家人聚在一起时的欢声笑语？

我能想到的是：在清爽怡人的家里，被
喜爱的事物包围，度过怦然心动、光辉闪亮
的每一天。

收纳整理：物尽其用与适可而止

最近在网上看到艺术家宋冬名为《物尽其
用》的艺术展，他将母亲50年里积攒的一万多件
老旧残破的日常生活用品铺陈开来。“一大堆随
意堆放的杂物，重重叠叠，铺天盖地，充满展厅
的每一个角落。”对于一个偶然看到展览的人来
说，这个艺术作品给人的观感并不是那么舒服。

上百件不成套的锅碗盘勺和其他厨房用
具、孩子们丢弃的玩具、一排排空牙膏筒皮、形
形色色的瓶瓶罐罐、化石般的洗衣皂、堆积如山
的没有用过的中药和西药……铺天盖地的杂物
带来的拥挤感，令人感到眩晕和窒息。然而也
有参观者被这个展览或者说被这堆“垃圾”深深
打动。

在“断舍离”盛行的今天，“囤积”似乎是一
个不太健康的习惯，甚至一旦发展为囤积癖，更
是成了一种需要治疗的心理疾病。

实话说，老一辈似乎都喜欢囤积。在过惯
了苦日子的他们看来，有些东西并不算垃圾，还
能继续使用。于是修修补补，让其在某一天能

“物尽其用”，也是一种未雨绸缪的勤俭。

家居三大坏习惯

在谈到装修或家居生活时，很多人觉得装
修过于简单或家里过于干净，就会失去了所谓
的“烟火气”。有的人甚至把“凌乱”等同于“烟
火气”，从这种观点中，也透露出家庭最常见的

“家居三大坏习惯”。
一、错把“囤积”当“节省”。如果老年人因

为经历了物质贫乏的时代而养成了囤积习惯，
那么如今一些年轻人，每到有什么风吹草动，就
会激起囤积潮。而过度囤积不但给我们带来各
种无形的负担和压力，还占用了家居空间，妨碍
生命的自然流动。

二、错把“欲望”当“刚需”。整理师作为一
个新兴行业正在中国这片土地上勃勃生长。而
在这背后，也真真实实地反映了家庭最常见的

家居坏习惯——过度购买。
在物质日益丰富的今天，学会“消费”并不是

一件容易的事情。你必须回到最初的需求，去看
自己真正需要的是什么。

三、缺乏精细化收纳方式。提到收纳整理，
少不了要谈论到当下很流行的“断舍离”，它的
真谛并不是单纯地处理杂物、抛掉废物，而是远
离充满闭塞感的空间，唤醒“流通”的生命气息。

整理的过程中，犹豫不决是常态，我们可以
先从确定要扔掉的物品开始练习，慢慢找到自
己的“舍物标准”。

帮父母家“断舍离”，不要打着“为你好”的旗号

如今，越来越多年轻人爱上“断舍离”，通过
减少物品，放下内心的执念，找到了更轻松的生
活方式。年轻人成功地解救了自己，然而面对
父母的囤积习惯却显得无能为力。

如果我们擅自处理父母的物品、扔掉那些
我们认为无用的东西，这样的行为在他们眼里
不是为了他们好，而是不尊重和浪费，并且把他

们曾经的努力和牺牲全盘否定了。
要让父母走出心中的难关，不仅需要时

间，更需要我们的耐心。这里总结几招网友分
享的实用方法。

一、以身作则引导父母。我们在做这些
行动前，要主动去关心父母，以身作则输出

“断舍离”的理念，做好正确引导。当他们放
下抗拒心理，真正感受到这种生活的好，慢慢
地就会放下执念，开始接纳新的生活方式。

二、设置家居“闲置箱”。生活中绝对不会
再用到的物品，放到闲置箱里。让父母知道这
个箱子的存在，并且定期提醒他们。这些放进
闲置箱的物品根本就用不到，慢慢地父母就能
接受扔掉物品。

三、把用不到的东西，放在黄金区域。那些
完全用不到父母又不让扔的物品，不要收起来，
相反的是要拿出来放在每天都会用到的黄金位
置上。例如，桌子、地板、沙发等，增加阻力和烦
扰，每天折腾一遍，相信不久后长辈就会嫌弃并
狠心扔掉。

四、多向长辈征求意见。一些明显是必须
扔的东西，拿到长辈面前询问意见要不要扔。
例如，破洞的袜子、断掉的电线、用旧的牙刷、坏
了的电器等。这是为了让他们感受扔东西其实
并不难，就是“旧的不去新的不来”那么简单。

没有人不喜欢掌控生活的感觉，多站在长
辈的角度思考，他们会明白这些道理的。

把家收拾得干干净净，一切简简单单，就
是借此情景来规范自己的精神，时刻提醒自
己，用干净的空间和心去包容万物。

窗明几净，才有住食之安；不染纤尘，方有
书香拙雅。 □胡杨

窗明几净，才有住食之安；不染纤尘，方有书香拙雅——

收纳整理正当时 清爽怡人更舒心

双节将至，秋高气爽。趁着时光正好，趁着微风不燥，不妨乘
兴出游——探寻三秦大地，邂逅如画美景，感悟文史积淀。

观红叶——秦岭赏秋之旅

（汉中石门栈道风景区 - 汉中黎坪国家森林公园 - 汉中龙
头山国际旅游度假区 - 兴汉胜境 - 诸葛古镇）

层林尽染是大自然对秋日最珍贵的馈赠，如火焰，似云霞，为
苍翠的汉中更添一分韵味。

美好假期，不妨去汉中石门栈道欣赏镌刻在绝壁栈道上的
史诗，去黎坪、龙头山观红叶，于兴汉胜境、诸葛古镇回溯时光，
追忆千年。

必尝美味：倒扣酥、洋芋糍粑、糟肉

临秋水——泛舟悦心之旅

（安康瀛湖风景区 - 安康中坝大峡谷景区 - 南宫山国家森
林公园 - 蜀河古镇 - 汉江三峡景区）

此时的安康有着媲美江南烟雨的绝美景致，汉江似一条绿色
绸带，将山、林、谷、镇衔接在一起。

瀛湖秋色渐染，如梦似幻，船行其中，犹似画中行。中坝大峡
谷风光秀丽，一步一景，如一幅天然画卷。

汉江三峡两岸群峰环绕，更能穿过青雾缥缈的重重山门，且泛
轻舟，且荡烟波。

必尝美味：红豆腐、鼓气馍、石锅鱼

赏明月——休闲漫步之旅

（金丝峡景区 - 棣花古镇 - 古镇漫川关 - 牛背梁国家森
林公园 - 天蓬山寨景区）

都说陕西最美是秦岭，秦岭最美是商洛。不登山，不知山高；不
涉水，不知水深。跋山涉水，方能体会到金丝峡、牛背梁的秋色烂漫。

棣花古镇的夜晚热闹非常，可赏月色，可唱秦腔；可看民俗，可
忆过往。天蓬山寨时而栈道，时而险峰。山势蜿蜒之间，吊脚楼民
宿建于此间——喝茶、看书、听风、赏月，都可尽享安逸。

必尝美味：腊肉、云盖寺挂面、镇安大板栗

登高山——览目锦绣之旅

（宝鸡太白山国家森林公园 - 宝鸡青铜器博物院 - 红河谷
森林公园 - 太白黄柏塬景区 - 太白山凤凰温泉）

秋风吹落了调色盘，不经意与宝鸡的秋色撞个满怀。太白山
远望，灿若图绣，五彩缤纷；近观，鳞次栉比，橙黄橘绿。

走进黄柏塬风景区，也就走进了童话中的秋日秘境。来到这
里，便能发现那一派大气原始的自然风光，正在演绎着无与伦比的
自然大美。

红河谷天气微凉，无论是雨后初晴的早晨，还是风起云涌的午
后，都令人分外着迷。

必尝美味：豆花泡馍、岐山臊子面、擀面皮

访圣地——循迹探奇之旅

（秦始皇兵马俑博物馆 - 华清池 - 渭南华山 - 洽川湿地
公园 - 韩城党家村）

人文旅游资源是陕西文旅的重要名片，兵马俑千人千面，栩栩
如生，是中国古代雕塑艺术史上的一颗明珠。

华清宫作为四大皇家园林之一，依山而建，风景秀美。每当夜
幕降临，还可于此观看《长恨歌》实景舞台剧，感受盛唐悲歌。

必尝美味：羊肉泡馍、腊汁肉夹馍、胡辣汤

触历史——古都文博之旅

（陕西省历史博物馆 - 西安碑林博物馆 - 大唐芙蓉园 -
大唐不夜城 - 西安城墙 - 咸阳乾陵 - 袁家村）

走进陕西，便是走进了一条绵延千年的岁月长河。陕西历
史博物馆是古都明珠、华夏宝库。西安碑林博物馆则以青石为
书页，刻画历史的脉络，更讲述了“颜氏家庙碑”“石台孝经碑”
背后的故事。

唐高宗李治和女皇武则天合葬于乾陵，此处气势恢宏，石雕
诸多，被称为“盛唐石刻艺术露天博物馆”。相信一场能够触摸
历史，穿越时空的奇妙之旅会给人留下难以忘怀的记忆。

必尝美味：葫芦头、豆腐脑、老酸奶

忆峥嵘——红色精神之旅

（榆林红碱淖风景区 - 延安宝塔山 - 延安南泥湾 - 壶口
瀑布 - 铜川陕甘边革命根据地照金纪念馆 - 照金香山景区）

中国共产党从枪林弹雨中走来，经历了无数血与火的洗礼，
用铮铮铁骨书写了百年奋斗史。陕西红色历史遗迹众多，作
为一种时空媒介，记录着辉煌的历史、承载着先烈的精神、诉
说着感人的故事、传承着红色的基因。

宝塔山、南泥湾、照金纪念馆等地，更是重温峥嵘岁月、感
悟时代脉搏的好地方。

必尝美味：抿节、摊黄儿、碗托 □文律
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汉中石门栈道风景区汉中石门栈道风景区。。

安康瀛湖风景区安康瀛湖风景区。。

牛背梁国家森林公园牛背梁国家森林公园。。

宝鸡青铜器博物院宝鸡青铜器博物院““对镜贴花黄对镜贴花黄
———古代铜镜与时尚生活展—古代铜镜与时尚生活展””。。

大型实景历史舞剧大型实景历史舞剧《《长恨歌长恨歌》》剧幕剧幕。。

西安碑林博物馆西安碑林博物馆。。

榆林红碱淖风景区榆林红碱淖风景区。。


