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这些银杏观赏地这些银杏观赏地
藏着陕西最美的秋藏着陕西最美的秋

你知道吗？不仅人和人
有CP感，就连食物在一起也
有种 CP 感。在碳水大省陕
西，各类碳水偶遇瓜果谷物竟
然会产出 1+1＞2 的神奇味
道。一起来开看看这些特色
美食，哪个是你的最爱？

桂花糕、桂花酿
秋天的西安是“桂花味”

的，每至秋日时节，走在城中
大街小巷总能闻见悠然飘出
沁人心脾的桂花芳香。国庆
假期一场秋雨，让桂花随雨
落，不过这些以桂花为原料的
美食仍然让人欲罢不能。

糕底焦黄，糕体金灿，色
泽分明，滋润松软。在西安大
街小巷中都能找到的桂花糕
甜而不腻，味道弥漫着桂花
香，在各个年龄段都有它的忠
实粉丝。

同样也由桂花作为原料
制成的黄桂稠酒，距今已有
3000 多年的历史，自古就是
文人墨客尤为钟爱的佐餐美
酿。优质糯米，天然发酵，汁
稠醇香，绵甜适口，淡淡桂
香，回味无穷，是不少人的心
头爱。同时黄桂稠酒也是今
年中国—中亚峰会国宴上饮
品之一。

绿豆饼
作为一道老少皆宜的小

吃甜点，小小的绿豆饼历史悠
久。从康熙年间流传至今，一
直深受广大食客的喜爱。

绿豆作为重要原料，因此
在处理上尤为关键，只有选用
褪皮绿豆上锅先蒸，再多次进
行手工碾碎，才能让绿豆沙变
得十分细腻。制成的绿豆沙

清香气味弥漫整个工坊。除
了原味绿豆饼之外，在各大点
心铺往往还有山楂、玫瑰、红
豆等……

红枣甑糕
香浓甜蜜，绵软滋补，老

少皆宜，浓香扑鼻。作为陕西
特色美食甑糕，历史悠久源远
流长，由先秦的糯米粉加入豆
沙馅的“粉糍”，再到唐代枣米
合蒸，甚至著名的“烧尾宴”的
水晶龙凤糕和甑糕也是一脉
相承。

在关中地区的街头巷尾，
随处可见推着大锅卖甑糕的
街边摊点香甜的糯米、清甜的
蜜枣、软糯的芸豆融合成晶莹
鲜润的一大碗，铲一刀下去，
既有米的白，也有枣的红红白
交映尤为诱人。

轻轻一口，枣味四溢，香
气满嘴，唇齿留香，黏软香甜
充斥在口腔的每一个角落。
甜蜜的甑糕，治愈着关中人的
每一个早晨。

核桃馍
说起最能代表汉中的美

味，除了热面皮之外，还有香
酥可口的核桃馍，核桃馍是汉
中宁强的传统特色面食。相
传清朝乾隆年间诞生，距今已
有两百多年历史。

核桃馍以核桃仁去皮后
与椒盐、芝麻、面粉混合制成，
小如瓷盏，色金黄，入口香
酥。刚出炉的核桃馍喷香扑
鼻，酥脆可口，让人看见就忍
不住食指大动。

组个CP，解锁全新美味，
完美搭配，开启舌尖盛宴。

□闻闾

叶落知秋，霜落知寒。秋风赋予了秋天斑斓的色彩，而
银杏叶那饱满灿烂的颜色，便是其中最耀眼的一抹。今天，
我们一起在银杏叶中，去寻找那抹最令人心动的颜色。

西安——唐大慈恩寺遗址公园

漫步在秋天的唐大慈恩寺遗址公园，你会被眼前的景
色所震撼。这座开放式园林已经换上了秋季的新装，金色
的银杏叶装点着这里的小溪、假山、亭台。

金黄色的银杏叶在温暖的阳光中随秋风簌簌飘落，轻
盈地落在公园内，堆积在小道上，在阳光照耀下书写着片
刻岁月流光。

因公园以佛教文化为主题，所以这里还添了些悠然、
空灵的意趣，处处充满雅趣的景观和大片银杏相映成趣，
使园林由城市的喧嚣走向山野的宁静。漫步其中，让人
感悟到幽静的自然之美。

参观时间
8：30-17：00（18：00清园）

咸阳——汉阳陵国家考古遗址公园

汉阳陵的银杏林被秋风吹拂得褪尽了绿色。每年秋

天，汉阳陵的银杏林都会展开秋季最绚烂的画卷。
走进这片银杏飘落的树林，漫步在连绵的金色“云

朵”下，无尽的快乐在心中绽开，感受在城市中无法拥
有的静谧，收藏这份童话般的秋日
美景。

今年的“金秋踏古·银杏季”系列
活动也已经开启，在这不仅能欣赏到
银杏树构建的奇幻时空隧道，还能体
验汉文化，参与各种精彩纷呈的文化
活动，感受秋日赏银杏的新姿势。

参观时间
8：30-18：30（17：00停止入园）

宝鸡——五丈原诸葛亮庙

秋意渐浓时节，五丈原诸葛亮庙
披上了“限定”外衣。金灿灿的银杏

叶挂满枝头，吸引了游人的目光。
银杏树高大挺拔，树冠交错，遮天蔽日，为游人撑起一

片金色的“天空”。景区的亭台楼阁也掩映在金色的树叶
中，别有一番秋日韵味。

行走在五丈原诸葛亮庙的秋色中，看一把把金色的小
扇子在枝头招摇，沉浸在自然的声音里，迷醉在秋日的暖
阳中，仿佛置身于童话世界。

参观时间
8：30-17：30

延安——白鹿寺

银杏树将金秋氛围拉满，延安甘泉千年古寺白鹿寺
里，一棵植于唐代的千年银杏树也迎来观赏期。

金黄的树叶在枝头迎着阳光，像一只翩跹振翅的蝴
蝶。听着暮鼓晨钟，伴着香火佛灯在寺庙中赏银杏，总能
从满地泛黄的银杏叶中读出禅意。

秋风吹过，叶子在枝头摇晃了几下，簌簌地落下来，铺
满地面，一树一叶幻化出绚丽的色彩，演绎出秋日最令人

惊喜的喜悦，也描绘出最浓的秋蕴。

汉中——仙果寺

位于汉中市佛坪县的仙果寺始建于明朝，重建于清
代，因寺旁生长着一棵银杏古树而得名。

这棵银杏古树历经千百年的风霜雨雪，依旧枝繁叶
茂，高大挺拔。每年秋天，满树金叶灿若彩蝶，吸引过往行
人驻足欣赏。

走进仙果寺，地上都是片片金黄的小扇子，满目的
金黄记录着光阴交替的痕迹，装点了与它朝夕相伴的寺
庙，飞翘的檐角映着金黄的树叶为这里的秋日增添了一
丝禅意。

金黄的银杏美得热烈张扬，是深秋里最醒目的色
彩。一片片银杏一片片银杏叶用最绚烂的姿态叶用最绚烂的姿态，，为秋日增添了明媚为秋日增添了明媚
和温暖和温暖。。从中不仅能窥得静美佛坪之秋从中不仅能窥得静美佛坪之秋
韵韵，，还能感知千年时光的流动还能感知千年时光的流动。。

没有见过银杏落满地的秋天是不完没有见过银杏落满地的秋天是不完
整的整的，，恰逢金秋好时节恰逢金秋好时节，，何不在陕西与银何不在陕西与银
杏来一场美丽邂逅杏来一场美丽邂逅？？ □□单文单文

这些特色美食这些特色美食
哪个是你的最爱哪个是你的最爱

甜蜜秋日甜蜜秋日

唐大慈恩寺遗址公园

仙果寺


