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↑10 月 27 日，记者用无人机拍摄的西安雁南
公园。每年秋天，公园南边的大片枫树林都会成为
市民打卡的景点，公园的高空栈道和林中小径，也
为游人观赏提供了方便。 本报记者 刘强 摄

←10月23日，无人机拍摄的安康市宁
陕县城关镇境内平河梁秋景。深秋时节，
秦岭深处山脉色彩斑斓，美不胜收，宛如七
彩油画般的景致扑面而来。 杨宁 摄

秋 日 景 色 怡 人

实现更个性更有效学习——

在付费自习室
体验无忧“充电”

一人一桌一椅，几乎只能听到翻书的声音，随着考
研、考公的临近，付费自习室再次进入公众视野。

近年来，在毕业生数量不断创历史新高的大环境
下，越来越多的人希望通过考研提升学历、考证提升综
合素养来增强就业竞争力，一种能够满足人们复习备
考、提供沉浸式学习氛围的付费自习室应运而生，作为
共享经济的一环，在全国多个城市快速发展起来。

10月 25日，记者走进几家付费自习室，亲身体验
花钱买一份“安静”，无忧“充电”的感受。

自习室数量多 价格差别较大

艾媒咨询数据分析显示，从 2019年起中国付费自
习室市场开始迅速增长，2022年付费自习室的用户规
模达755万人。

以西安为例，记者将“自习室”几个字输入美团
APP后，共产生236个搜索结果。这些自习室大多分布
在学校附近和其他人流密集区，并且提供在线预约选
座、静音地毯、耳塞、空气净化，以及微波炉加热、免费
茶水等服务。

记者在西安市未央区未央路印象城购物中心的一
间付费自习室了解到，这里的商家为消费者提供了小
时卡、日卡、周卡、月卡、季卡等多种消费形式，其中 3
小时学习卡12元，全天学习卡26元。

在灞桥区御锦城小区附近的一家付费自习室，记
者看到这里学习空间更为宽敞，每个座位还安装门帘，
增加了私密性，区域分为A区、B区以及VIP区，VIP区
设有沙发、会议桌等。

付费自习室因位置、硬件设施、环境条件和服务不
同，价格差别较大。御锦城小区附近这家自习室经营
者介绍，来这的消费者中约有八成是考研学生。因此，
经营者推出了“考研卡”，同时在座椅类型上划分了固定
座位和流动座位，固定座位的价格更高一点。“考研卡”
双人固定座位的费用为半年5000元左右。记者在用户
评价中看到，很多人认为这里学习氛围好，有休息区。

充电学习刚需 氛围更有动力

记者在走访中发现，学习氛围是青年人选择自习

室学习的主要原因。因看重自习室的学习环境和氛
围，不少学生是结伴而来。

“部分付费自习室是 24小时营业，对于一些喜欢
在夜晚学习的消费者非常友好。另外，付费自习室还
提供订餐服务，方便消费者。但是，临近考研，背诵量
比较大，在学校时我可以在楼道出声背诵，而付费
自习室因为需要安静的环境是不允许出声背诵
的。”西北政法大学民商法学院大四学生王薇薇这样
告诉记者。

西安建筑科技大学的大二学生李坤阳说：“我在家
学习可能会懈怠，但在自习室这样一个大家一起努力
的环境中，感觉更有动力。”

李坤阳说：“我去过自助式的自习室，也去过有工
作人员帮忙办理入座的自习室。自助式自习室考验自
觉性，我个人更喜欢这一种，因为更自由。有工作人员
的自习室能够随时满足顾客的需求，及时解决问题，也
很受欢迎。”

除了线下自习室外，现在还有一种“云自习室”，是
一种用互联网技术打造的线上自习室。

线上自习室打破了时间、空间的束缚，比线下自习
室更便捷，形式更多样。线上自习室主要有3种类型：
语音自习室、视频自习室、虚拟自习室。记者发现，在
抖音、快手、小红书、B站等社交平台上，都有大量视频
自习室。在这些自习室，大家通过视频相互监督鼓励，
通过打卡等机制提升学习效率。一些线上自习室还设
置了上下课时间、学习表等，为用户详细规划一整天的
日程安排。不少线上自习室要求打开摄像头，制定了
禁止玩手机、禁止聊天等规定。

根据用户需求，很多公司陆续推出大量自习室
APP，让用户在任何地方都可以访问，并进行学习和自
我管理。部分线上自习室还提供视频连线，用户学累
了，可以在线与朋友讨论、聊天。

呼吁加强监管 促进良性发展

“付费自习室也有不规范的地方。”李坤阳说，“我
去过的自习室大都在居民楼里。如果一栋楼有一个自
习室，就意味着每天都有不同的人进入居民楼，可能出
现安全问题。此外，有些自习室价格虚高，不符合学生

群体的消费能力，性价比偏低。”
关于付费自习室的经营者应履行的安全保障义

务问题，记者咨询了法律专业人士，北京海润天睿（西
安）律师事务所高级合伙人曹振龙律师介绍，由于公
共场所、经营场所面对的是不特定的人群，对于其管
理者、经营者的注意义务标准应高于一般人的注意标
准，也就是应该达到善良管理人的标准。民法典第一
千一百九十八条规定，“宾馆、商场、银行、车站、机场、
体育场馆、娱乐场所等经营场所、公共场所的经营者、
管理者或者群众性活动的组织者，未尽到安全保障义
务，造成他人损害的，应当承担侵权责任。因第三人
的行为造成他人损害的，由第三人承担侵权责任；经
营者、管理者或者组织者未尽到安全保障义务的，承
担相应的补充责任。经营者、管理者或者组织者承担
补充责任后，可以向第三人追偿。”

前面提到不少付费自习室有一些充值套餐活动，
那么一旦遇到商家因经营不善而卷款“跑路”时，又要
怎么办呢？曹振龙律师建议，消费者应当理性维权、依
法维权。

首先，消费者可以与商家协商退款，如协商无果，
可以向当地消费者协会、市场监督管理局等机构及行
政部门反映，在相关部门主持下协商调解；其次，如果
协商未果，应当及时收集相关证据，如合同、协议、票
据、转账记录、微信聊天记录以及商家协商过程的照
片、视频、录音录像等，向法院提起诉讼。最后，如商家
涉嫌欺骗消费者获取钱财，则可能涉及刑事法律责任，
消费者可以向公安机关依法报案。

付费学习这件事从侧面说明青年人对学习的强烈
渴望，有助于他们实现更加个性化、更加有效的知识学
习，进而提升青年人的素养，建议国家出台相应政策，
鼓励和规范其良性发展。

西安外事学院杨勇岩教授说：“目前在校学生考研
可以有相对安静的自习环境，学校图书馆的设施设备
都较为先进。但在社会这个开放的空间，一个配置了
网络、充电设备、光线充足，桌椅舒适，且有良好管理的
自习室还是一种新生事物。特别是利用物联网技术进
行自习室的管理，既可以提升效率，节约成本，也可以
培养学生自我管理的意识。应该会受到广大考生的追
捧和欢迎。” 本报记者 鲁静

近日，西安市生
态环境保护综合执
法支队联合西咸新
区生态环境局等相
关部门，对西安咸阳
国际机场股份有限
公司的通用车和特种
设备作业车进行排放
检测，推进改善区域
环境空气质量。

周重龙 摄

本报讯（记者 李旭东）10月 27
日，韩城市企业工会职工暨产业工人
运动会开幕。本次运动会由韩城市
总工会主办，韩城市工商联、教育局、
工信局协办。

据了解，本次运动会共设置了篮

球、羽毛球、跳大绳、拔河、乒乓球、田
径等6个大项12个小项，来自韩城市
各个产业企业的 41支代表队共 700
余名运动员，在为期三天的比赛中尽
情发挥、奋勇争先，充分展示职工体
育健儿的良好风采。

韩城举行企业工会职工暨产业工人运动会

“同志们呀么嗬嘿，打起夯呀么嗬嘿，一夯一夯密
密地砸呀索罗罗罗呔，为国家呀么嗬嘿……”10月 20
日，记者步入国内唯一以陕北文化为元素、以陕北民间
音乐为主体，集民歌研究创作、培训交流、演艺推广、产
品研发于一体的专题性博物馆——陕北民歌博物馆，
一首铿锵有力的劳动号子《打夯歌》让人忍不住跟着哼
唱起来。

伴随着生动有趣的讲解和欢快的号子节奏，记者
眼前出现了各式各样的夯具，以及木夯和石磨为元素
打造的劳动场景。

“在讲解过程中，我们创新性地融入民歌老师现场
演唱经典民歌、榆林小曲国家级传承人现场表演，以及
陕北说书和二人台、秧歌剧的小舞台展演，使民歌艺术

‘活起来’，让每一位参观者都能近距离感受民歌、融入
民歌。”榆林市榆阳区政协委员、区文旅文广局党组成
员薛晓红说。

陕北民歌是生活在黄土高原的劳动人民喊出来的
山野之歌，是陕北群众长期生活实践中精神、思想、情
感的结晶，是国家级非物质文化遗产之一。

作为陕北民歌的一个主要体裁和原型，劳动号子
其主要特点是一人领唱、众人和声，即兴编词、随心而
歌。大多数号子都采用“一领众合”的歌唱形式，或即

兴编词，或仅有呼喊性衬词。节奏、速度依劳作事项而
有变化……讲解正在继续，耳边又响起新的号子。

“你晓得天下黄河几十几道湾哎，几十几道湾里几
十几只船哎，几十几只船上几十几根竿哎，几十几个那
艄公嗬呦把船来搬，几十几个那艄公把船……”一首
《黄河船夫曲》由陕北民间艺人唱起。

“在农耕时代，凡是需要相互协作、配合或是节奏
规整的劳动事项，都需要有号子相伴，从而发挥它统一
劳动节奏、鼓动劳动者情绪、缓解疲劳的功能！”讲解员
的解说和现场的号子声融合，让人现场代入感十足。

打夯号子、打硪号子、绞煤号子、锄地号子、吆牛号
子、船工号子……陕北民歌博物馆里都有地方一一呈
现出来。

“陕北民歌博物馆以弘扬优秀传统文化为依托，重
视其对社会文化的影响力，采取‘引进来’和‘走出去’
方式，开展包括劳动号子在内的陕北民歌的非遗文化
传承教育与保护工作。”薛晓红说。

在“引进来”方面，陕北民歌博物馆结合场馆特色
与定位，开设现场为学生教授劳动号子等项目，提升他
们对陕北民歌的体验感和接受度，帮助他们深入了解
陕北民歌的历史变迁，并在暑期开展“小小志愿者讲解
员”公益培训，通过传统教育与社会实践相结合，深入

普及陕北民歌传统文化知识。
为更好地让陕北民歌“走出去”，榆阳区政协还在陕

北民歌博物馆设立政协文化界委员工作室，搭建了互动
交流学习的平台。“委员工作室的成立为文艺界委员近
距离服务群众，了解社情民意搭建了平台，委员们参与
民歌保护与传承的热情也愈加高涨。”薛晓红说。

“我们还利用资源优势，通过陕北民歌文化的传播
和输送，让博物馆文化‘活起来’，走进公众生活。”薛晓
红坦言，陕北民歌博物馆在组织日常馆藏展出的同时，
还通过特色讲座、尾厅临展、对外交流等形式，全方位
展示陕北民歌的历史发展与独特魅力，让陕北民歌走
向更广阔的天地。

事实上，整个陕北民歌博物馆都凝聚着政协人的
心血。

476——这是一个牢牢印在榆阳区政协干部脑海
中的数字。“2017年 3月开的协调会，2018年 5月 23日
开馆，一共 476天。这期间，区政协人全部参与。”提起
陕北民歌博物馆这张榆阳文化名片，区政协办公室副
主任王关宝自豪地说。

如今，陕北民歌博物馆已成为传承号子等陕北民
歌文化精神、展示发展成果、普及基础知识、繁荣文创
事业的重要平台。 本报记者 王何军

“太感谢
了！你们真是
我们旅客的忠
诚卫士！”10
月 18 日 12 时
28分，乘坐北

京西至汉中K261次列车的 69岁十
堰籍旅客张成梅下车后，紧紧握着列
车长张涛的手说道：“这一路多亏你
们，谢谢这一路对我的关照！”

10月17日17时许，K261次北京
西站正在迎接旅客上车，在站台上的
该次列车长张涛和乘警长黄凯从人
流中看到，一位神情紧张的老人手里
提着大包小包，正在奔向16号车厢，
后面还有一位旅客不停地喊着，“你
慢点，别摔倒了！”

看到这样的情形，张涛和黄凯疾
步上前搀扶住这名旅客，将他们的身
份告知老人。通过了解后得知，这次
张成梅老人携带了近 10万元现金乘
车，是他在北京一个餐馆务工6年多
省吃俭用攒下来的工资。

为了保障老人的出行安全，黄凯
告诉张成梅老人，列车可以为他义务
保管现金。得到老人同意后，张涛与
黄凯将老人带到列车办公席，将现金
清点交接后，又送老人回到座位。

K261次列车 17时 29分自北京
西站开车后，历经保定、郑州等12个
车站。在此期间，张涛、戴晓钰、黄凯
以及办公席列车员张永祥，不停交换
着巡视张成梅老人座位四周的乘车
环境，并主动为老人送去开水，逢早
餐时间还为老人帮忙订餐送餐。根
据张成梅老人的要求，在列车从谷城
站开车后，联系确认张成梅老人的家
人及时前来接车。

当列车快到十堰车站时，张涛和
黄凯将张成梅老人邀请到办公席，将
他临时存放在列车上的现金清点后
交给他，老人激动的心情无以言表。
待列车在站台停稳，将张成梅老人交
给其侄儿后，老人随即转身紧紧握住
张涛的手。于是，就出现了文章开头
的一幕。 （张语桐）
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本报讯（王文亮）近日，陕煤集团
澄合矿业煤机公司加大安全教育和
技能培养力度，确保职工思想安全和
行为安全。

该公司以深入开展师带徒活动
为重点，按照“一对一、一对多”的传

帮带方式，加大对师带徒制度和相
关措施落实的监督力度，充分激励
职工学业务、练技术、增本领。同
时还利用每天班前会时间，加强职
工的业务学习和安全教育，促进职
工自主保安和行为规范养成。

这里的劳动号子唱不完
——走进陕北民歌博物馆感受非遗文化的传承与保护

澄合矿业煤机公司：多举措促职工强技能保安全

本报讯（程晓春）10月 24日，国
网紫阳县供电公司在 2023年电网改
造现场，开展党建+纪检推动重大项
目建设推进工作，以党建工作引领
纪检监察融入到公司中心工作，推
动工作提质增效。

该公司将安全生产、同期线损等
日常工作与党建+纪检有机统筹、深
度融合，有效发挥基层党组织战斗堡
垒作用。同时，抽调人员组成专项监
督小组，深入项目一线靠前监督、跟
进监督。

国网紫阳县公司：党建+纪检推动工作提质增效

本报讯（谢代波）10月 24日，陕
建十一建集团承建的民生工程——
旬邑县便民服务中心项目主体封
顶，收到客户感谢信、奖牌以及锦
旗，对公司的专业建造管理能力和
高效履约能力给予高度肯定。

该项目建成后可容纳千余人办
公、会议、开展各项活动，是集社会
公共服务、政务咨询、审批服务、投
诉建议为一体的公共服务平台，将
来可以为群众打造方便快捷的一站
式便民窗口。

陕建十一建集团：承建民生工程获肯定

本报讯（郝宝印 刘延红）近日，
延长物流集团举办 2023年度中层干
部培训班。

本次培训内容丰富，结合物流集
团业务发展需要和干部知识储备实
际，设置了全面从严治党、供应链金

融、团队建设及新经济时代柔性领导
力等课程，帮助学员拓宽思维，把握
行业发展趋势，提升管理能力。培训
中还设置了党建、国企改革理论学习
和拓展体验培训等内容，让参培人员
在体验中学习，在学习中提升进步。

延长物流集团：紧贴需求强化干部培训

身边

老人携巨款独自乘车 怕
乘务人员一路守护 棒

本报讯（惠天柱 杨华）近日，富
平县总工会举办职工心理健康辅导
讲座，邀请精神心理医学专家主讲，
全县基层干部职工近百人参加。

心理专家从工作生活中的烦躁、
低落、失眠等现象切入，讲解了抑郁
症和焦虑症的临床表现以及治疗与
调整办法，并提出了八条有针对性的

建议，具有很强的实用性和操作性，
使到场职工受益匪浅。同时，还在线
上直播心理健康系列讲座，广大职工
及家属的学习参与度非常高。此外，
县总工会还联系两家心理健康服务
中心，为职工免费提供心理健康咨询
服务，让职工切实感受到工会组织的
关爱和温暖。

富平县总工会举办职工心理健康讲座

本报讯（记者 李旭东）10月 27
日，由西影集团、北京银行西安分行共
同发起的“萤光少儿影视计划”——

“在阳光里成长”2023萤光影像展在西
安启动。

活动现场，播放了开幕微电影
《秦之天籁》，影片以“秦腔传承”为主
线，展现了祖孙三代对于传统文化秦
腔的热爱与敬重，让更多人感受文化
魅力，让传统文化焕发时代风采。

据悉，萤光少儿影视计划旨在通
过多元沉浸的学习、体验、分享、实
践，激发孩子们丰富的想象力，培育
他们无限的创造力，自2023年5月启
动以来，收到全国各地的 300余部参
评作品，最终评选出 30 部优秀影
片。同时，本次影像展映于 10月 28
日至29日在西影电影园区举办包括
影片展映、映后交流、主创分享、萤光
影视艺术研学、颁奖等系列活动。

“在阳光里成长”2023萤光影像展启动


