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女性生殖系统的疾病即为妇科疾病。根
据发病部位不同，一般包括外阴疾病、阴道疾
病、子宫疾病、输卵管疾病、卵巢疾病等，是女
性常见病、多发病。许多女性对妇科疾病缺
乏应有的认识，缺乏对身体的保健，加之各种
不良生活习惯等，使生理健康每况愈下，导致
疾病缠身，且久治不愈，给正常的生活、工作
带来极大不便。鉴于此，11月7日，本报记者
特邀西安市中心医院妇产科主任医师李冰琳
就相关问题为读者一一解答。

记者：阴道炎会通过性生活传染吗？得
了阴道炎能说明性伴侣有不洁性生活吗？

李冰琳：是的，阴道炎会通过性生活传
染。现在也把阴道炎称为性传播疾病，但得
了阴道炎不能说明性伴侣有不洁性生活；阴
道炎是夫妻双方的“双向奔赴”，男性生殖器
包皮下会“藏污纳垢”，如果不注意卫生，很容
易造成女性阴道微生态失衡而发生阴道炎。

记者：为什么霉菌性阴道炎容易反复发作？
李冰琳：其一，因为霉菌喜欢阴暗、潮湿、

酸性的环境，而阴道刚好就是霉菌喜欢的环
境，特别是来月经的时候，酸性的月经血液更
利于霉菌的滋生和繁殖，因此，霉菌性阴道炎
大部分是在月经前后发生；其二，患者在治疗
过程中没有规范疗程，正确的方法是夫妻同
治，另外，要避免性生活和辛辣刺激食物。

记者：女性宫颈 HPV 病毒是如何感染
的？怎样才能尽快转阴？

李冰琳：HPV是人乳头瘤病毒的简称，性
传播是HPV感染的主要传染途径，也有少部
分通过间接接触传播、母婴传播的途径感
染。HPV对于大多数女性而言，是一过性感
染。大约 80%的女性一生至少感染一次
HPV，在感染HPV的女性中，有80%左右人一
般1-2年内可通过人体自身免疫力将其完全
清除，不会对健康构成威胁。另外，HPV有低
危型和高危型，低危型HPV感染可引起尖锐

湿疣；同一种高危型HPV持续感染 1年以上
是导致宫颈病变的元凶，这样的患者一定要
做好相关筛查。

如何让HPV转阴，目前没有特效药，预
防不感染是重点。其一，一定要有健康的生
活方式，性生活年龄早、性伴侣多是宫颈癌的
高危人群。目前，我国宫颈癌发病率有年轻
化趋势，问病史大部分呈现出性生活早（16岁
左右）、性伴侣多等特点，因此，年轻的女性一
定要守好底线，不给HPV可乘之机。其二，
一定要接种HPV疫苗，尤其是9-13岁的小姑
娘，可以预防感染。对于有性生活的女性接种
HPV疫苗后，疫苗所产生的免疫力会有所下
降。好多人认为接种了HPV疫苗就万无一失
了，这是大错特错的认知，疫苗只是预防，有了
性生活后，宫颈癌筛查必须定时做起来。

记者：白带检查时需要注意什么问题？
女性私处是否越洗越干净？

李冰琳：经常有患者因为外阴瘙痒来就
诊，就诊前专门清洗外阴或者阴道放药后来
就诊，这样的行为是错误的。如果外阴瘙痒
需要来检查白带，一定是不清洗、阴道不放
药、至少 24小时不同房，如果阴道放药了，需
要停药三天后再就诊。

女性私处是否越洗越健康呢？外阴可以
每天清洗，这样可以对阴道环境形成保护作
用。但对于阴道就不建议每天冲洗了：正常
阴道内有多种细菌存在，但由于阴道与这些
菌群之间形成生态平衡并不致病。在维持阴
道生态平衡中，阴道乳杆菌、雌激素维持阴道
正常的酸性环境，抑制其他病原体生长，起到
阴道自净作用。阴道生态平衡一旦被打破或
外源性病原体侵入，即可导致炎症发生。所
以，如果没有炎症的情况下，不建议经常清洗
阴道。

记者：阴道炎治疗期间是否可以同房？
阴道炎治疗是否需要性伴侣同治呢？

李冰琳：建议阴道炎治疗期间尽量避免
同房，另外治疗期间要保持外阴卫生，避免食
用辛辣刺激食物。

记者：早孕一般在停经多少天后可查？
有哪些检查方法？

李冰琳：育龄期的女性，发生月经延期或
者异常出血时，一定要检查是否怀孕了，可以
通过尿试条检查或者抽血查HCG，确诊怀孕
后，如果无异常情况，可以在45天左右B超检
查，确定是否宫内孕；如果有异常出血或下腹
痛，则随时B超检查，排除宫外孕。

记者：做人流手术需要注意什么？
李冰琳：意外妊娠后需要人流手术，一定

要注意以下几点：1、做妇科检查及白带化验，
排除炎症，有炎症一定要先治疗炎症，因为炎
症下终止妊娠会带来很多不良后果，包括盆
腔炎、继发不孕、继发月经改变等等，对有生
育要求的女性，继发不孕是很严重的后果。
2、需要B超检查，明确是否宫内孕，如果宫外
孕，那必须要住院治疗，因一旦发生宫外孕破
裂，对生命会造成威胁。3、医生需要根据患
者的病史、妇科检查及B超看子宫及孕囊的
大小，评估是否可以在门诊完成人流手术。
提醒女性朋友，如果有性生活，又没有妊娠需
求，如果月经没有按时来潮，一定尽早就诊，
以免错过手术时间。4、人流手术前需要进行
相关的化验检查，需要空腹就诊；选择无痛人
流的至少6小时空腹。

记者：宫颈糜烂后果很严重吗？出现同
房后出血要立即就医吗？

李冰琳：首先更正一个概念，宫颈糜烂
是一种正常的临床表现，不是一种疾病，所
以当医生说你有宫颈糜烂时，一定别紧张，
只要定时进行宫颈癌筛查，结果没有异常就

好。但如果妇科检查宫颈充血，分泌物脓
性，那就要考虑存在宫颈炎，是需要治疗的。

发生同房后出血，也不要紧张，同房后出
血是一种临床表现，不一定都是因为宫颈病
变导致的，发生同房后出血，应该积极就医，
明确出血的原因，以便更精准诊疗。

记者：如何自测有没有妇科病？
李冰琳：妇科疾病是一组疾病，大部分人

因为外阴瘙痒、下腹痛才去妇科门诊就诊，但
妇科很多疾病早期是没有症状的，比如宫颈
病变早期，做妇科检查只能看到宫颈是否有
赘生物等，如果不做宫颈癌筛查，是不知道是
否有HPV感染的；比如绝经后的女性朋友，
认为绝经后就与妇科疾病绝缘了，并不是这
样。围绝经期的女性是宫颈癌、子宫内膜癌、
卵巢癌的高危人群，而这些疾病必须依靠定
时的妇科检查早发现早治疗，建议绝经后及
老年的女性朋友，至少 1-2年做一次妇科检
查和妇科B超检查。

记者：痛经怎么办？有什么方法可以缓解？
李冰琳：痛经是一种症状也是一种疾病，

如果青春期孩子有痛经，家长朋友一定要关
注，目前认为原发性痛经是发生子宫内膜异
位症的高危人群，子宫内膜异位症是导致不
孕的一个重要原因，所以要提前干预，医生会
根据年龄予以相应的治疗。月经期忌吃辛
辣、刺激、生冷的食物，可喝姜糖水，能起到活
血化瘀、驱寒除湿的目的。另外，生活中一定
不要贪凉。 □本报记者 王青

为了发挥媒体资源优势，深入服务职工群众健康生活，让广大职工群众能够方便地

学习和掌握更多医学健康知识，促进大家对健康管理做到“无病早防、有病早治、已病防

变、病后防复”，从今日起，本报将在每周六健康版推出“专家大讲堂”栏目，邀请三甲医院

相关专家、教授做客“大讲堂”，就呼吸、消化系统、“三高”、糖尿病等各种常见病、慢性病的

治疗和身体调理，进行医疗健康科学知识普及，回答疑难问题，提出解决办法。

本期围绕女职工普遍关注的一些疾病，推出《妇科门诊常见病十问十答》，期望女职

工脱离妇科疾病的困扰，健康快乐每一天。
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妇科门诊常见病十问十答

秋风起，蟹脚痒，菊花开，闻蟹来……又到
一年吃蟹季。此时蟹肉丰腴，蟹黄多、油满壳
薄、肉质鲜嫩。只是螃蟹该怎么吃、什么人适
合吃，很少有人清楚。新闻告诫我们吃蟹的各
种“恶果”：食用不当，轻则会消化不良、过敏、
急性胃肠炎，重则会造成严重疾病，甚至死亡。

那么，吃螃蟹有什么禁忌，该怎么吃，适合
哪些人群？日前，记者就有关吃螃蟹注意事项
采访了西安交通大学第二附属医院中医科邓
婉君、安鹏两位专家。

吃螃蟹要注意这些禁忌

“‘一蟹上桌百味皆淡’不仅说的是螃蟹肉
质细嫩、味道鲜美，更是盛赞螃蟹的营养价值
之高，它含有丰富的蛋白质、矿物质和维生素，
能够提供人体所需的多种营养元素，有助于促
进代谢、提高免疫、增强体质等，是进补的佳
品。”邓婉君说，但不能随意乱吃，只有把很多
讲究与禁忌了解清楚了，才可以放心地享受。

邓婉君表示，生螃蟹不宜食用，酒泡生腌
的也不行，“螃蟹一般以动物尸体或腐肉为食，
其体表、鳃和胃肠道充满了各种病原微生物和
污泥，尤其是肺吸虫幼虫卵感染度很高，抵抗
力强，单用黄酒、白酒浸泡并不能杀死。”

她建议，吃螃蟹要蒸熟煮透，高温持续蒸

煮25分钟以上食用才更安心。
她说，螃蟹的胃、肠、腮、心等没有食用价

值，且含有大量泥沙和病原微生物，在食用前
一定要去掉，以免刺激肠胃，引起不适。

除此外，邓婉君表示，久存熟螃蟹不宜食
用、不宜过量食用、不宜与性味寒凉食物同食。

她说，烹熟之后，长时间放置容易滋生细
菌，产生有害物质，即使再次经过高温加热也
难以彻底去除，所以吃螃蟹最好现蒸现吃，最
长不超过4小时。

“螃蟹的胆固醇含量较高，高胆固醇血症
和高脂血症的患者不要吃得过多，尤其是蟹
黄，以免胆固醇超标，诱发急性胰腺炎、心脑血
管疾病等，可适量食用蟹肉。”邓婉君说。健康
的成人每天可以吃 2只左右的螃蟹，少吃为
宜，一周内食螃蟹不要超过3次。

另外，邓婉君表示，螃蟹性寒，建议吃螃蟹
时不再吃其他寒凉食物，如柿子、雪梨、香瓜、
柚子、香蕉、猕猴桃等，更不宜喝冷水、饮冰啤
酒、吃冰激凌等。

六类人群不宜吃

“食不厌精，脍不厌细。”安鹏说，吃螃蟹的
小知识有很多，除了掌握吃螃蟹禁忌，还需注
意部分人群不宜食用问题。

安鹏表示，外感风寒的发热患者、脾胃虚
寒者、孕妇、易过敏体质者、慢性病患者、肝肾
功能不全患者等六类人群不宜吃螃蟹，并结合
各人群特点给出建议。

他说，伤风感冒、发热患者的饮食应以清
淡为主，高蛋白的螃蟹不易消化吸收，此时抵
抗力和免疫力较低，吃螃蟹容昜过敏；

螃蟹是寒性食物，脾胃虛寒的人吃螃蟹，
会阻滞中焦气血运行，引起肠胃不适，加重病
情；孕妇吃多了会引起胎动，严重时甚至会增
加流产的几率；

螃蟹含有丰富的蛋白质，这种异种蛋白
会直接或间接地激活免疫细胞，引起组胺等
介质释放，导致过敏反应，从而产生恶心、呕
吐、腹痛、腹泻、咽喉部异物感、皮肤瘙痒、全
身皮疹等症状，甚至会引起吞咽和呼吸困难，
严重者会出现过敏性休克导致死亡。此外，
患有皮炎、湿疹、癣症、疮毒等皮肤疾病者也
要慎食。

螃蟹的胆固醇含量较高，而冠心病、高血
压病、动脉硬化症、高血脂症等慢性病患者，其
胆固醇升高会加重疾病进展，应少吃或不吃螃
蟹，尤其是蟹黄。同时，螃蟹是高嘌呤食物，痛
风患者不建议食用。

肝炎患者由于胃粘膜水肿、胆汁分泌失
常所致消化机能减退，蟹肉的蛋白质不易消

化吸收，会出现腹胀、恶心、呕吐、腹痛等不
适。肾功能不全患者，摄入高蛋白都会增加
肾脏的负荷，因此不宜食用。

搭配好既能平衡又有风味

如果实在爱吃螃蟹，又怕伤脾胃，怎么办
呢？邓婉君、安鹏提醒：记住几个“黄金搭档”，
既可平衡寒性，又能增加风味。

螃蟹与紫苏、生姜、葱。紫苏味辛，性温，
归肺、脾经，能解表散寒，行气和胃。生姜味
辛，性温，归肺、脾、胃经，能散寒解表、降逆止
呕。葱味辛，性温，归肺、胃经，能发表、通阳、
解毒。在烹制螃蟹时，可搭配性温热的食药
材，如紫苏、生姜、葱等，既能降低螃蟹的寒性，
同时也可以提升螃蟹的鲜味。

螃蟹与黄酒。黄酒性温，能暖胃活血、通
经活络，食螃蟹时佐以黄酒中和寒性，同时黄
酒中丰富的氨基酸和酯类物质可以提升螃蟹
肉的鲜味。可吃一口螃蟹喝一小口黄酒。

螃蟹与醋。烹饪螃蟹时加入适量食醋，可
以去腥提香，还可杀菌，简直相得益彰。

螃蟹与红糖姜茶。生姜性温热，红糖暖胃
祛寒，吃完螃蟹后趁热喝下一杯红糖姜水，发
一身汗，体内的寒气便会消散，肠胃也会觉得
格外舒服。 □本报记者 王何军

目前，正值秋冬季常见呼吸道传
染病高发季节，一些医院收治的肺炎
支原体感染患儿数量有所增加。怎样
甄别肺炎支原体肺炎？生活中如何科
学应对？

针对公众热点关切，11月 8日，记
者采访了西安市莲湖区环西社区卫生
服务中心主任赵辛斌、西安市莲湖区
北关社区卫生服务中心主任李晓东，
他们就群众关心的问题进行了解答。

赵辛斌介绍说，大环内酯类抗菌
药物，如罗红霉素、阿奇霉素等，目前
为肺炎支原体感染的首选治疗药物。
肺炎支原体具有传染性，主要通过飞
沫、直接接触传播，潜伏期一般为 1周
至 3周。感染肺炎支原体并不一定都
会发展为肺炎，有可能会出现支原体
咽喉炎、支原体支气管炎。支原体肺
炎则好发于学龄期儿童，如果肺炎支
原体感染后，孩子高热超过 3天以上、
出现持续刺激性干咳、精神状态不好
或者呼吸快、面色不好，遇到这种情况
就要警惕支原体肺炎，必须就医。

“目前，还没有预防肺炎支原体感
染的疫苗。预防肺炎支原体感染，最
重要的是养成良好的个人卫生习惯，
尽量避免到人群密集和通风不良的公
共场所，戴好口罩防护自己。”赵辛斌
说，要养成健康生活习惯，适量运动，
增加身体抵抗力，注意保暖避免受凉。学校、幼儿园等
重点场所要注意通风消毒，做好日常的清洁工作，加强
健康监测，避免出现聚集性感染。

赵辛斌表示，肺炎支原体感染轻症患者表现为中
度发热、刺激性干咳、肺部体征不明显、胸部X线片为
淡薄云雾状改变，可以居家口服药物治疗，应注意观察
发热和咳嗽好转情况，如果加重或者持续不好转，需及
时到医院复诊，以免病情加重延误治疗。患儿出现高
热不退，咳嗽剧烈，精神食纳差，可能病情严重，需要住
院治疗。一定要注意居家治疗期间，家长要让患儿多
休息，房间保持舒适的温度湿度，饮食要少量多餐，吃
营养丰富又易消化的食物，多饮水，每天定期开窗通
风，保持室内空气新鲜。

“莲湖区北关社区卫生服务中心配备了12名全科医
生，每个人都经过了两轮规范化的诊疗培训，每天都有
两个全科门诊正常接诊，药房配备了多种规格的治疗支
原体的药品，以适应不同的就诊人群；为了做好门诊输
液，延长服务时间，输液治疗时间从原来的8：00-18：00
延长到 20：00，并扩大了输液区域。”李晓东说，总体来
看，大多数的患者在门诊就可以得到较好的治疗，80%以
上的患者通过口服药物就可以痊愈，只有少部分患者
需要输液和住院治疗。 □本报记者 李旭东

肺
炎
支
原
体
感
染
如
何
应
对

医
生
为
您
来
支
招

李冰琳，女，硕士学位，西安市中心医院妇产科主任；延安大
学医学院特聘教授。陕西省、西安市医疗事故鉴定专家库成员。

从事妇产科临床、教学、科研工作30年，有丰富的临床经
验。对妇产科的各类手术娴熟，擅长不孕不育、宫颈病变、子宫
内膜异位症等疾病的诊治；擅长围绝经期综合征的管理；擅长
高危妊娠及难产的处理，在急危重症的决策方面有丰富经验。

参加并完成陕西省级课题3项，市级课题1项，发表医学论
文30余篇，参编医学专著一部。先后获“陕西省科学技术三等
奖”“西安市科技调研成果二等奖”“西安最美女性”“陕西医
疗总评榜卓越贡献医师奖”等荣誉称号。
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西安交大二附院中医科邓婉君、安鹏提醒：

美味有禁忌 吃蟹需注意

生活中，难免会遇到擦伤、划破皮肤
的意外。除了消毒伤口之外，还会选择
创可贴对伤口进行杀菌、止血等保护。
小小的伤口，配小小的创可贴，就能及时
止血，加快愈合，一贴在手，让人拥有十
足的安全感！

那么，小小的创可贴里面是否含有
药物？多久更换一次新的？真的是什么
伤口都能贴吗？来看看大家使用创可贴
时常见的误区。

误区一：创可贴=金疮药
创可贴一般由接触创面的敷垫、背

贴和保护层三部分组成。含药创可贴有
两种：云南白药创可贴，所含药物成分为
国家保密，具有止血、消炎、愈创的作用；
苯扎氯铵贴，含有的苯扎氯铵为阳离子
表面活性剂类广谱杀菌剂。其他均为不
含药物创可贴。

创可贴主要用于切口整齐、清洁、出
血不多而又不需要缝合的小创口、擦伤、
切割伤等浅表性创面的护理。选用带药
物的创可贴，要注意自己是否有相关药
物过敏，根据自己的需求来选择。

误区二：创可贴，随便贴贴就可以
创可贴使用前、使用时和使用后都

有需要注意的地方，并不是随便拿来贴
贴就可以了。

使用前：1.建议购买医用的，且有正
规批准文号的创可贴；2.选择外层是布质的创可贴，
塑料材质的透气性差，不利于伤口愈合；3.检查伤口
内如有泥屑等污物，先清洗消毒再使用。

使用时：1.拆封后避免用手接触中间的敷垫，以
防感染；2.包扎不宜太紧，容易造成伤口处血流不畅，
减慢愈合；3.贴后应避免沾水，防水创可贴并非绝对
防水。

使用后：1.不能长期使用，至少一天更换一个，若
沾水、污染应及时更换；2.使用部位出现烧灼感，要马
上停用，症状严重者需及时就医处理；3.避免用手挤
压伤口，以防伤口裂开。

误区三：创可贴=万能贴
创可贴不是万能贴，什么情况都可以贴。这六种

情况不宜使用创可贴：1.小而深的伤口易感染破伤风
形成脓液，不利于分泌物排出；2.动物咬伤、昆虫蜇伤
的伤口，毒汁和病菌易在伤口内蓄积或扩散；3.烧伤、
烫伤的伤口皮肤易破溃，加重感染；4.皮肤疖肿的伤
口，易使细菌生长繁殖，不利于脓液引流；5.较大、较
脏、出血较多的伤口应及时去医院处理；6.对胶布及
敷垫上的药物过敏者。

看来，作为家庭药箱中的“明星产品”，小小创可
贴并非“万能贴”，建议大
家正确使用，伤口才能好
得更快。 □杨敏 张玮

立冬过后，寒冷骤然来袭，这时候各
种“取暖神器”陆续登场。以下三种“取暖
招式”你用对了吗？

第一招：暖宝宝要小心烫伤
使用暖宝宝是常见的冬季取暖方

式。贴上一片，效果明显。不过，如果暖
宝宝使用不当，可能会有健康隐患。

专家说：首先，暖宝宝不能直接接触
皮肤，应该隔着衣服贴。可以定时给贴在
身上的暖宝宝变换位置，以免某一部位的
皮肤被源源不断的热量持续渗透，不知不
觉中被低温烫伤。另外，不建议小朋友使

用暖宝宝。
第二招：热水袋需定期更换
有些畏寒的女生把热水袋灌满水后，

一整天都抱着不撒手。那么，经常使用热
水袋，要注意什么呢？

专家说：一是要注意不能装得太满，
二是水温不宜过高。而且，在向热水袋灌
水的时候要特别小心，以免操作不当发生
烫伤。

为安全起见，大家可以在热水袋外面
包上一条毛巾，起到隔热的作用。另外，
热水袋也有一定的寿命，尽量不要使用

“祖传的”，注意及时更换。
第三招：电热毯注意通电安全
使用电热毯要谨慎，当心使用不当变

“火毯”。
专家说：有的家庭习惯使用电热毯取

暖，应注意电热毯尽量不要直接和皮肤接
触，温度不宜设置得过高。对于不能自动
控温的电热毯，当达到合适温度时，就应
立即切断电源。如果家里的电热毯已经
放置了很长一段时间，那么在再次使用
前，一定要做好功能和安全性检查。
中山大学孙逸仙纪念医院儿科专家：熊稀霖
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感染HPV病毒如何转阴，痛经怎么办，请看——


