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本报讯（通讯员 惠晓翠）11月23日至24
日，渭南市举行妇幼健康职业技能竞赛。此次
竞赛由市卫生健康委、市总工会、市妇联主办，
市妇幼保健院承办，主题为“弘扬工匠精神、建
设健康渭南”。

两天时间里，来自市中心医院、市妇幼保
健院及各县（市、区）妇幼保健机构的 12支代
表队共48名参赛选手，通过综合笔试、个人操
作技能、知识竞答三个环节进行较量。尤其是

在知识竞答环节中，参赛队员通过必答题、抢
答题、风险题三种题型角逐，在展现渭南妇幼
健康工作者职业技能和综合素质的同时，还体
现出了强大的团队凝聚力。同时，竞赛既检验
参赛队员对妇幼健康理论知识的储备，还对危
重孕产妇救治、危重新生儿救治、宫颈癌防治、
儿童眼保健等操作技能进行全面考查。

最后，由省市专家组成的评审团评选出团
体奖、个人奖、单项奖、特别贡献奖。

渭南开展妇幼健康职业技能竞赛

食品安全与营养关
系着每个人、每个家庭的
身体健康。怎样让人民
群众吃得更安全？家庭
常见食源性疾病如何预
防？怎样完善我国居民
膳食结构？

11 月 24 日，国家卫
生健康委召开新闻发布会，介绍我国在完善食品
安全标准体系、促进居民平衡饮食等方面的工作
情况。

“最严谨的标准”守护百姓吃得安全

“‘最严谨的标准’是我国食品安全‘四个最
严’要求的重要内容。”国家卫生健康委食品安全
标准与监测评估司副司长田建新介绍，我国目前
已制定发布共 1563项食品安全国家标准，涉及
2.3万余项安全指标，涵盖我国居民消费的所有
30大类 340个小类食品，覆盖了从食品原料、生
产加工到最终产品的全过程，覆盖了从农田到餐
桌的全链条。

田建新表示，为提升监管效能，我国部分新
修订的标准强化了食品生产的过程管理。比如
新修订的婴幼儿配方食品生产规范，对生产过程
中的原料使用、杀菌效果评估、微生物控制和可
能致敏物质管控要求更加明确和强化，推动企业
在生产时采取更系统、更严格的措施。

同时，我国正开展食品数字标签试点工作。
据介绍，数字标签是指给食品包装印上二维码，
通过手机扫一扫，更清楚地以文字、视频等多种

形式显示食品信息内容。既方便低视力人群或
老年人阅读，又充分展示食品信息。目前已有包
括肉制品、方便食品等 10类食品 20多家企业参
与试点。

常见食源性疾病这样预防

“食源性疾病也叫食物中毒。2010 年至
2022年监测数据显示，我国发生在家庭的食源
性疾病事件超 2万起，占事件总数的 50%。”国家
食品安全风险评估中心主任李宁表示，食源性疾
病事件很多都发生在家庭，其中排第一位的主要
是采食毒蘑菇中毒，需要特别关注。

专家介绍，毒蘑菇靠肉眼是很难分辨的，民
间流传的辨别方法，许多并不靠谱。毒蘑菇中毒
症状较为凶险，死亡率较高，预防毒蘑菇中毒最
好的办法就是不采、不食野生蘑菇。

沙门氏菌和致泻性大肠埃希氏菌等食源性
致病菌也容易引起食源性疾病，主要原因是在家
庭烹调过程中，生熟不分、生熟交叉污染或食材
储存不当所造成的。

李宁表示，在家庭预防这类微生物引起的食
源性疾病，最好的做法是严格做到世界卫生组织
推荐的食品安全五要点，即保持清洁、生熟分开、
烧熟煮透、安全储存、确保食材来源安全。

促进国民饮食结构更合理健康

随着我国经济社会发展，公众越来越关心
饮食营养健康。加强针对性科普宣传，引导公
众主动调整饮食习惯；针对不同人群及其健康
需求，研发营养素密度更高的食物；出台《中华

人民共和国反食品浪费法》，提倡“公勺公筷”和
分餐制……近年来，国家卫生健康委会同相关
部门推进一系列举措，促进居民饮食结构更加
合理、健康。

近年来，我国居民营养健康状况得到比较明
显改善，但也出现了烹调用油等食物摄入量偏
多，奶类及其制品、新鲜蔬菜水果摄入量不足等
膳食结构不合理情况。专家建议，“一老一小”和
全社会都要培养良好的饮食行为。

“儿童青少年肥胖问题已成为威胁我国儿
童青少年身心健康的重要公共卫生问题。”中
国疾控中心营养与健康所所长丁钢强表示，当
前，我国 6 至 17 岁儿童青少年超重肥胖率近
20%，且呈快速上升趋势。儿童青少年要合理
膳食，养成良好的饮食习惯，多运动，保持吃动
平衡。

另一方面，随着我国老龄化程度进一步加
深，增龄伴随的营养健康问题也有所凸显。专家
表示，家庭或养老机构要给老年人提供营养丰
富、容易消化和吸收的食物。要着重关注老年人
蛋白质、新鲜蔬菜的摄入，尤其是深色蔬菜和新
鲜水果。

当前，全国多地冬季呼吸道疾病高发，部分
群众对调节饮食、防控疾病十分关心。对此，丁
钢强提醒，在保持良好卫生习惯的同时，也要更
加关注营养。建议食物多样、合理搭配，补充蛋
白质，适量摄入全谷物、豆制品，保证足量饮水和
清淡饮食。生病期间如出现干咳少痰、咽干、盗
汗等不适症状，可选择食用百合银耳羹、山药杏
仁粥等。 （新华社记者 顾天成 李恒）

随着家庭、职场、社交心理
咨询需求增加，心理咨询师这
个职业日趋受到大众欢迎，随
之“火”起来的还有心理咨询师培训行业，不少培
训机构从中看到了商机。然而记者近日采访发
现，一些心理咨询平台、机构收费动辄数千元甚
至上万元，咨询师水平却参差不齐。（11月22日

《法治日报》）
“会聊天、有人气就行，顺着客户说，是否具

备专业心理知识不重要。”这是当下心理咨询培
训行业的真实写照。据一些内部学员披露，某些
心理咨询培训机构掺杂的“水分”很多——有的
满嘴跑火车，故意将培训合格证包装成“从业资
格证”，声称考了就能持证上岗；有的为博眼球故
意夸大宣传，宣扬所谓的“速成拿证”；有的自个
儿本身只是个“草台班子”，还要故作高深地兜售
伪心理学和心理操控术。

应当说，这样的行业乱象与“硬门槛”缺乏不

无关联。正如一些专业人士所言，我国目前在心
理咨询专业人员准入、职业培训、执业资质、从业
伦理规范等方面还没有国家层面明确、统一的标
准，也缺乏行业协会的管理。且早在 2017 年 9
月，为深化“放管服”改革，人力资源和社会保障
部就发布文件取消了心理咨询师职业资格考试，
也就是说当下成为一名心理咨询师不再有所谓
的市场准入门槛。

但培训行业门槛降低不等于能“速成”。
众所周知，心理咨询行业涉及心理介入和行为
干预，从事心理咨询行业，需要严格的专业基
础培训、较长的职业训练过程和较高的专业素
养，并不是刷刷课、看看视频、听听某些培训机
构的鸡汤就能走马上任的。速成的培训课程、
不规范的行业市场，只会催生出大批“水货”，

从这些培训机构出来的“野生
大师”所提供的咨询服务质量
也可想而知。

此等情形下，当务之急是要给心理咨询行业
来一场“自我疗愈”。一是要尽快出台统一的行
业标准、执业资质、服务规范等铁规矩、硬杠杠，
特别是相关部门在授予一些机构培训资质时，要
加强监管督查、严格把控其培训质量，把心理咨
询行业拉回到专业化的轨道上来。二则有赖于
行业内部的自律，行业协会要建立健全专业人才
培养体系、加快形成严格的职业规范和职业伦理
以提高自我净化能力，把那些滥竽充数、浑水摸
鱼者淘汰出局。 （付迎红）

心理咨询培训拒绝草台班子

11月22日，旬阳市
版画院内展示的农民
版画合作社社员作品。

木刻版画在安康
旬阳市有着较为悠久
的历史，2022 年，旬阳
传统木刻版画被列入
省第七批非物质文化
遗产。 邵瑞 摄

本报讯（记者 李旭东）11月24日，记者从
西安市公安局获悉，西安市政务服务中心公安
专厅自 2022年 11月 23日正式运行，一年来累
计接待群众10万余人次，日办件量达到500余
件，群众好评率达到99%以上。

据了解，公安专厅设置六大功能区、16个
业务窗口，进驻了涵盖交警、出入境、经保、禁
毒、治安、网安、监管七大警种类别的 82项公
安政务服务事项，是目前西安市权限最高、事
项种类最全的公安政务大厅。公安专厅坚持
开展“志愿服务”，在导办台和便民等候区配有
轮椅、儿童椅、图书角、饮水机等便民设施，以
及AED除颤仪、医药箱等急救设备。开设自
助服务区，配备 13台自助设备，用于开具临时
身份证明、自助签注、自助照相、自助体检机、
自助制证机等。

自公安专厅运行以来，“办不成事”反映窗

口累计接听电话咨询 1.2万余次，解决困扰群
众多年的政策界限类、部门联动类、系统应用
类、服务意识类等 20余件“疑难杂症”问题。
除了“办不成事”反映窗口外，公安专厅还设置
了涉企大宗业务办理窗口。今年以来，出入境
窗口累计为隆基、陕汽等重点企业提供咨询和
出国境证件办理 100余证次；交警窗口累计接
待汽车金融公司、银行、汽车服务公司等各类
企业 200余家，办理涉企交通违法处理、车辆
解抵押、车辆免检等业务6000余件。

公安专厅还搭建了西安警民网上“心连
心”线上平台。群众可通过“西安公安”各级微
信公众号、微博或平台二维码进入，平台设置

“互动、监督、便民”三大板块，包含网上咨询、网
上建言、网上举报、网上办事等十余项功能。平
台4月上线以来，访问量达310万余人次，群众
留言8046条，办结7658条，满意率达99.87%。

让群众吃得更安全更营养
我国已发布1563项食品安全国家标准

一年累计接待群众10万余人次

西安：公安专厅群众好评率超99%


