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□孙冬刚

爱抱绒猫咪的小女孩

女儿草莓有只形影不离的绒猫咪。今
年开春，奶奶在后院种黄瓜，刚会跑路的草
莓就闲不住了。她放下猫咪，一会儿围着
油菜花捉蝴蝶，一会儿看蚂蚁爬树，忙得不
亦乐乎。回家时，婆孙俩竟然把猫咪忘记
带了。晚上睡觉找不见猫咪，草莓哭得泣

不成声，奶奶给了她一只同样大小但不同
颜色的猫咪都不行。还好，第二天绒猫咪
在草丛里找到，一切才又恢复平静。

有了上次的经历，草莓对绒猫咪更关
照了。睡觉前，她会叮嘱绒猫咪说：“猫猫，
盖好被子，小心感冒哦。”爷爷要是在，她还
会说：“小猫咪胆子小，爷爷不能把它吓着
了。”她心里有牵念，睡梦中也会叫小猫
咪。有时竟会忽然睁开眼睛，看看绒猫咪
在不在，摸摸绒猫咪的脸蛋或尾巴。仿佛
这一摸，能把两颗心连在一起。无论走多
远，遇到多大的风，都会手拉着手。

草莓痴迷绒猫咪，我们就围绕绒猫咪
做“文章”。爷爷问：“三只猫咪几个耳朵？”
草莓会认真地数一遍说：“6个。”我说：“要
是大灰狼吃掉一个呢？”她想了想，又数数
说：“5个。”接着一起数猫咪的黑胡子，开始
观察猫咪的长相和特点，并尝试用语言去
描述它。最有意思的，是她睡前要给绒猫
咪讲故事。奶奶讲给她《卖火柴的小女孩》

《三只小猪》的故事，她都能讲给绒猫咪，还
凭着自己的理解，模仿故事主角的语言、神
态和情感。

由于大家都爱绒猫咪，使大人与孩子的
感情也拉近了。想念爷爷了，草莓会发微信
问：“爷爷，你吃饭了没？”她语音很重，一字
一板，就像看奶奶打核桃，听到落地的“吧
嗒”声才踏实。当然，也会给她妈妈和我发
语音。在她心里，吃没吃上饭，是件重要的
事。而我们无论是加班，还是孤寂地坚守
着，都会因为草莓的这句话能量满满。

平时草莓会将兔姐姐、小松鼠哥哥一溜
儿挨着绒猫咪摆在沙发上。妈妈对她说：

“给你的伙伴们唱首歌怎么样？”她想了想，
双手合起，奶声奶气地唱起：“谢谢你，感谢
有你，世界更美丽……”

成长路上，有相遇也会有分离。如今，
草莓已经上幼儿园了，是该谢谢这群朝夕
相处的玩伴了，唯一不变的是她依旧爱抱
绒猫咪。

□李泽仁

快 乐 跑 步

跑步，是一项简单而又充满挑战的运
动。它不需要太多的装备，只需要一双舒适
的鞋子和一颗愿意挑战自我的心。对于我
来说，人生就像一场马拉松，获胜的关键不
在于瞬间的爆发，而在于旅途中的坚持。步
履不止，逐心而行！心中有光，必有远方。

行为心理学研究表明，21天以上的重复
行为会形成习惯；90天的重复则会形成稳定
的习惯。这启示人们，在时间积累和行为重
复之中，蕴藏着惯性的力量。不知从何时
起，我开始爱上了跑步，它不仅让我感受到
身体的自由和健康，更重要的是精神的放
松与疏解。每次踏上跑道，我都能感觉到
自由和释放。无论是在清晨的公园还是在
傍晚的操场上，跑步都能让我暂时忘记生
活的压力和烦恼。在跑步的过程中，我可
以听到自己的心跳声，感受身体每一个细
微的变化，这种与身体的交流，让我感到无
比满足和快乐。

前些日子，我报名参加了2023年西安半
程马拉松。这是一次充满挑战和快乐的经
历，让我深刻体会到了跑步的魅力和意义。

在报名前，我对自己的运动能力并不是
很有信心，虽然平日里我一直保持着 5公里
或10公里的训练，但是距离真正的马拉松比
赛还有很大差距。然而，这次我决定挑战自

己，去体验一次不一样的跑步之旅。
赛前，我制订了一份详细的训练计划，

每日晨跑 5公里，逐渐加量，不断提高自己
的运动强度和身体耐力，坚持一个多月，我
的身体逐渐适应了这种运动状态。同时，我
也注重日常饮食和休息，保证自己在比赛当
日的身体状态达到最佳。

这是我走出校园后第一次正式参加马
拉松。比赛当日，天气晴朗，现场气氛非常
热烈，我和其他参赛者一起站在起跑线上，
等待着比赛开始。随着一声枪响，我们像
离弦的箭一样冲出起跑线。刚开始的几公
里，我感觉自己状态很好，呼吸均匀、摆臂
有力、步伐稳定。但是随着路程增加，我开
始感觉有些吃力，小腿开始发酸，呼吸也变
得急促起来。

然而，我并没有放弃，只是稍微放缓了
速度。我告诉自己，一定要坚持下去，相信
自己能够完成比赛。在赛道两旁，我看到
许多鼓励支持的标语和加油打气的观众，
这让我更加坚定了信心。在不懈地坚持
下，最终我成功完成了半马比赛，虽然没有
取得非常好的成绩，但是我为自己的努力
感到骄傲和自豪。

这次比赛让我深刻体会到了跑步的魅
力和意义。它不仅是一种锻炼方式，更是一

种挑战自我、超越自我的精神追求。在比赛
中，我学会了坚持和毅力，也结交了许多志
同道合的朋友。这次经历让我更加热爱跑
步，也让我更加珍惜生命中的每一个瞬间。

总之，跑步带来的快乐是多方面的，每
一次跑步都是一次新的体验和收获。在未
来的日子里，我会更努力地锻炼，不断追求
更好的自己。
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□凯歌

“亲爱的，你是对的”

□□张朝林张朝林

闪 光 玻 璃 板闪 光 玻 璃 板
20世纪 80年代初，我被分配到巴山腹地镇

坪县的乡村，在那个用纸数张张、用粉笔数根
根的年代，为一件事情跟会计吵了起来：“我自
己掏腰包买！”我的语气高了八度，摔门而去。

我的办公桌满是“坑坑洼洼”，备课、批改
作业、写稿子，总是不流畅，不是把纸戳穿，就
是把字写得歪歪扭扭，给学生作业画对号，也
画成四不像的波浪纹。我是年级组长，月考、
期中考、期末考的试卷，都是我用蜡纸刻写，老
式油印，刻印的钢板垫子只有一块，有时候争
不到手，蜡纸只好放在桌面上刻，刻出来的字，
东一个窟窿，西一个洞洞，油印出来成了“满脸
麻子”的试卷。考试时，只得在黑板上订正，为
了求得一块玻璃板，口头申请多次无果，那天
我生气了！虽然每月只有 64元的工资，但拿出
5元钱买块玻璃板，也不会让我穷到哪里去。

我把玻璃板买回来了，把两面擦洗得干净
明亮，裁一块与玻璃板同样大小的白纸铺在桌
子上，把《西安日报》上我最喜欢的一篇散文裁
剪下来，放在左上角；自己发表在《安康日报》
上的一首散文诗放在下面；与历届毕业学生的
黑白照片，按照时间先后顺序摆放在中间；鲁
迅的一幅版画放在右上角，轻轻扣上玻璃板，
漂亮的办公桌落成了，一缕阳光照进来，落在
玻璃板上，把屋里耀得亮堂堂。

喜爱玻璃板，就像喜爱自己的脸，每天早
晨起来，洗完脸的毛巾擦擦玻璃板，办完公
后也要擦擦，亮晶晶的玻璃板让我的心明亮
起来。

总有不顺心的时候，看看棱角分明的鲁
迅，力量就来了，再崎岖的路，都会坚持开心地
走下去；困顿了，想把手头的工作放一放，刚趴

在玻璃板上打盹，玻璃板下历届毕业生灿烂的
笑容飞出来，困顿全无，又开始备课批作业；有
时候想放弃写作，看一看左上角，就有一股无
穷的能量涌来，继续奋笔疾书。

一次我把滚烫的茶水缸子放在玻璃板中
央，突然“咔嚓”一声，玻璃板中间裂了，几道弯
弯曲曲的裂缝向四面扩散，直到消失，亮丽的
玻璃板顿时丑陋了，玻璃板下孩子们的笑容扭
曲了，一整天我都闷闷不乐。

下午，我漫无目的走在乡间小路上，在一
条弯弯的小河边坐下，看溪流奔涌，凝柳叶在
夕阳下燃烧，直到归林的鸟儿闹翻了竹林，才
踏着夜幕回去。

学生们知道了，一堆一堆地走进我的办公
室安慰我，那个平时顽皮的学生红着脸说：“老
师，等我放假挖半夏卖给药材站，给您重买一

块玻璃板。”我噙着泪水，轻轻抚摸他的头。
我在村医务室买了一卷医用胶布，把裂开

的纹路一条一条贴上，贴成了一个白炽的太
阳，在玻璃板中央吐着耀眼的光芒，这让我的
心情稍有转晴。

一日，我的办公桌上放了一块新玻璃板，
我四处打听，才知道是我班学生摊钱给我买
的，这些学生作业本两面写，铅笔用得都握不
住了也舍不得买。我又一次流下激动的热
泪。我拿出 10元钱，给每一位学生买了本子
和铅笔。

教室由矮房子变成高楼，黑板由黑色变成
绿色又变成电子黑板。我的那张办公桌放在
学校的库房里，现在的办公桌是电脑桌，办公
也已电子化，唯独那块玻璃板还放在电脑桌
上。这块闪光的玻璃板，时刻照亮我的灵魂。
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冬季的傍晚，寒风轻轻吹过街
头，一丝丝清冽袭人身上。

拐角灯影下，立着一位卖羊肉
的大叔，红白相间的羊肉新鲜诱
人。见我驻足围观，大叔搭话：

“你也买点吧，就剩这一个小羊腿
了，我给你优惠点儿。”

“我不会做羊肉，有点麻烦哦。”
“我给你剁好，你回家洗干净，

炖汤喝，暖暖身子。”见他如此热
情，我把剩下的羊腿全部买下，我
看见他提秤的手在颤抖，眼睛漾出
感激的光亮，我的心也暖暖的。

陕南冬季的一道美味，就数羊
肉汤了，一碗热腾腾的羊肉汤，温
暖身心，预防风寒，也滋补身体，
是陕南人的喜爱。

提肉回家，电话请教父母，他
们把炖汤的步骤及所需配料一一介绍。按照指导，
羊肉洗净，拿出两块八角和几粒花椒、两根葱、一块
生姜备用。羊肉下锅，舀掉浮沫，重加热水，再放调
料，不一会儿，人生第一次亲操的羊肉汤，随着“咕噜
噜”沸腾的声音和弥散开的雾气，汤色从清到浊，从
浅灰到奶白，鲜香四溢。尝一口，汤鲜味美，成就感
油然而生。

羊肉清炖最好，汤软滑如融雪，花椒去其膻而益
其鲜。这一锅浓汤怎能少了伴侣炕炕馍？临睡前和
好面，发酵一晚，明天做饼，完美搭配。

翌日清晨六点半，打开面盆，用手指戳面团，一层
又一层呈蜂窝状，一个小面团一夜间涨发了三倍多，
心窃喜，发酵终于成功。烙饼，柔软的面团散发着一
丝丝甜甜的味道。我先把面团分成三份，分别擀成圆
形，一指厚度，面饼放入电饼铛，掐好六分钟时间，酥
脆的炕炕馍出锅，咬上一口馍，再喝一口羊肉汤，馍香
伴着肉香充满口腔，这种诱惑任谁也难以抵挡，这才
是人间美味啊！

浓香的羊肉汤萦绕在屋内，这香浓也将我的思
绪带回了老家的灶火前，带回到那个承载着我思念
的老屋。

记忆的长河中，最想念的还是爷爷奶奶做的羊肉
汤和猪蹄汤。幼时，每逢寒假回老家，第一眼见到的
永远是他们在灶前忙碌的身影。袅袅炊烟，总是那
么温存。爷爷喜欢喝羊肉汤，奶奶喜欢喝猪蹄汤，我
的几位父辈隔三岔五会给爷爷奶奶买羊腿和猪蹄。
家里每到冬天从不缺的就是这两种美味汤。一碗羊
肉汤，便能“越冬无病”。浓白的肉汤，青翠欲滴的香
菜、蒜苗，沉浮其间的片片羊肉，喝一口，整个身子瞬
间暖和起来。

爷爷奶奶是美食高手，他们精心选材，尽心烹饪，
每一滴汤都盈满他们对食物的敬意和对家人的关
爱。当一碗鲜香四溢的羊肉汤端上了饭桌，亲切叮
咛：“喝吧，慢点！小心烫！”看着弟弟狼吞虎咽，奶奶
再三叮嘱：“别急，没人和你抢。锅里还有呢，慢点，一
会儿再给你舀。”她的眼中满是温柔慈爱。彼时，一碗
羊肉汤，将我们养育成人，见证了童年的美好；一碗羊
肉汤，也承载着爷爷奶奶浓浓的爱。

在我记忆中，我们家的男性似乎都喜欢吃羊肉
泡，父亲也不例外。父亲退休后便回到老家，照顾爷
爷奶奶的生活。每到冬天，他就隔三岔五地炖羊肉
汤，还是像往常那样，煮好了羊肉叫亲戚朋友来分
享。他从沸腾的锅里舀出浓香的羊肉汤，然后毕恭毕
敬地用双手端到爷爷面前，一脸笑意道：“爹，这是你
最爱喝的羊肉汤，快趁热喝了吧。”爷爷捧起大碗，慢
慢喝下去，然后再咂咂嘴。不知道是因为羊肉汤美
味，还是因为爷爷心中有种幸福感，在我看来这样的
画面很温馨。

父亲的孝道不是用语言说出来的，而是切实地体
现在每一个行动当中。一碗羊肉汤，是温暖和爱的传
递；一碗羊肉汤，更是流年岁月里最动人的暖色。

如今，爷爷奶奶已经去世 7年，老家再也看不到
他们围炉熬汤的场景，但是我依旧怀念那温馨的岁
月，怀念爷爷奶奶慈祥的音容笑貌。熬羊肉汤的习惯
没变，每年春节，三伯父也会给我们做羊肉汤，一大家
人围坐一起，煮上一锅羊肉汤，香气飘满整个屋子，此
起彼落的锅铲声和笑语声也温暖彼此的心房。

一碗羊肉汤，浸润了家的气息，富含了爱的味道；
一碗羊肉汤，承载的是深情，是平凡岁月里的缕缕真
情；一碗羊肉汤，更见证了血浓于水的亲情，还有良好
家风的传承。

再过一个月，儿子放寒假，我也会炖一锅羊肉汤，
欢迎他归来。

□□宋志贤宋志贤

一连好多个凌晨从睡梦
中醒来，辗转反侧，再难入
眠。仰望窗外，皎洁的月光
没有丝毫云层遮挡，清辉溢
满夜空。高悬天际的那轮
月，从盈满到损缺，到不见踪
影。静谧中，思绪飘向远方，
想起白园……

那是丁酉初秋，连绵的
秋雨淋湿了心境，便抖落一
身疲惫，撂下琐事缠身，向洛阳进发，去龙门礼
佛，品古代石刻艺术的博大精深；叩白园，凭吊
忧国忧民一代诗人白居易。驻足洛阳，映入眼
帘的不再是漫天乌云，虽算不得晴空万里，倒
也天清气朗。龙门东山琵琶峰下，但见流水潺
湲，百草丰茂。拾级而上，蜿蜒崎岖的小径，一
处亭子，曾经白居易与元稹、刘禹锡一班好友
在这里对弈饮酒品茗论道，蓬勃的树阴下，泉
水在叮咚，鸟儿枝头欢唱，好一派幽静。置身
亭中，耳畔萦绕着大自然的清音，眼前浮现文
人雅士举杯把盏吟诗作赋的潇洒俊逸。我心
怀崇敬走近墓园，森森松柏下，砖砌的圆形墓
丘里长眠着诗人白居易。不忍触碰吊唁诗人
的文字，挨到墓前，但见芳草萋萋，天幕低垂，
端视“唐少傅白公墓”墓碑，一种莫名的悲情涌
上心头。双手合十，以虔诚的心仰慕诗魂，膜
拜文学偶像，洒两行清泪，祭万古英灵……

肃立在安静的白园，心境难平。作为读书
人，于名垂千古的诗人面前，不敢妄称文人，可
文人的情怀却未有丝毫削减。深知文人的基
本素养，当体恤底层民众疾苦，怀一腔爱国忧
民情愫，作文不装腔作势，处事须胸怀坦荡。
诗人《琵琶行》《卖炭翁》《忆江南》等诸多诗作，
读来平易浅切，明畅通俗，于平淡真实中还原
世事本真，以浅白之句寄托讽喻之意，表达对
贫苦大众的同情，体现“文章合为时而著，诗歌
合为事而作”主张，还有在古稀之年遭贬偏远
之地，心中牵挂不是个人得失，心系着百姓，这
等高洁品格，怎不令人景仰流芳千古……

现实有太多无奈，不难看到牢骚满腹者
妄自在那里感叹世事不公。相形之下，我虽
未有穷则独善其身达则兼济天下之境界，好在
天冷了左手捂右手自个取暖，夜黑了自说自话
道声晚安，天亮了提醒自己向前看，累了找个
地方歇歇脚，不扎堆海阔天空侃大山，不酗酒
东倒西歪撂大话。到了知天命之年，明白人
生没有多少时光虚度，既然选择文学作为业
余爱好，就得练就独到眼光，看得见阳光普照
下的阴影，远离“三俗”，谨慎赞美，做一个有
良知的写作者。

时常想起白园，缘于那里是我景仰的精神
高地，恰如一座耀眼的灯塔，照亮文学的原野，
在耕耘的道路上一路向前……

在清晨的第一缕阳光中，我和我的孩子踏
上了乒乓球的旅程。四年的光阴，仿佛短暂的
旋律，回荡在每一个球拍的挥动之中。

那是一个晴朗的周末早晨，阳光透过窗
户，温暖地抚摸着我们的脸庞。孩子手中的乒
乓球拍，犹如小小的翅膀，承载着她的梦想和
希望。每一个小小的球体，都仿佛携带着独特
的魔力，在桌上弹跳，引领我们进入一个充满
活力和欢乐的世界。

每日的练习，成了我们生活的一部分。有
时，孩子会快乐地告诉我：“妈妈，我又进步了
一点点！”她的眼睛闪烁着自信的光芒，那是属
于小小乒乓球运动员的光芒。我会微笑着回
应她：“你的努力，妈妈都看在眼里。”有时，孩
子也会遇到困难，球拍似乎不再听从她的指
挥，乒乓球如同顽皮的小精灵，总是从她的掌
握中逃脱。她为此感到沮丧，眼中闪烁着失落
的光芒。然而我知道，这正是她成长的必经之
路。我轻轻握住她的手，告诉她：“不要害怕失
败，它是成功的垫脚石。只有经历过挫折，我
们才能更加坚强。”

在这四年的乒乓球旅程中，我与孩子一
同笑过、哭过、争执过和懈怠过。那些独特的
瞬间，都成了我们之间深深的纽带。我们的
乒乓球之旅，像一首优美的交响曲，高潮起
伏，情感交织。

现在，孩子已经四年级了，她的乒乓球技
术日益精进。看着她在球桌上的身影，我感到
无比骄傲。她不再是一个需要我时刻陪伴的
小女孩，而是一个有着自己兴趣和梦想的小
运动员。

然而，无论她将来会走到哪里，我都会
珍视这段与她共度的时光。每一场乒乓球
的比赛，每一次的挥拍，每一个微笑和泪水，
都是我们共同的记忆。这些记忆将如同珍
珠般闪耀在她的人生旅途中，成为她成长路
上最宝贵的财富。

乒乓球的旋律仍在继续。而我，作为她的
陪伴者与见证者，将继续与她一同谱写这段美
妙的旋律。无论未来如何，我都会微笑着面
对，因为我知道，这就是生活最美的乐章。

“运气有时候只是看起来是运气，其实
它也是实力的一部分。亲爱的，你相信这
句话吗？”从娘家归来的妻一边啃着红薯一
边问我，俨然似一位哲学家。

看着妻眉梢下努力掩饰的喜悦，我欣
然点头：“应该是这样！”

“什么应该呀，本来就这样！”她提高嗓
门，抬起下巴。

“知道吗？”妻终于按捺不住兴奋说，
“这次回乡下我可算是走好运喽！”

我微笑着望着她的眉飞色舞，静待
“花开”。

原来，妻在娘家小镇的集市上邂逅一
个商家搞促销活动，凡是上台能连续回答
商家提出疑难问题的顾客，就可以获得扫
地机器人一台，而妻，显然就是这样的一位
幸运儿。

“扫地机器人啊——免费的！”妻笑得
比嘴里的烤红薯还甜。

我对她一阵猛赞。
妻说，第一个问题是这样的：“中国出

了一位著名的企业大咖，他创建了国内支
付宝平台，请问这位大咖的名字是？”

A、龙云 B、马云 C、牛云
“马云！”我脱口而出。

“英雄所见略同啊！”妻兴奋地拍着大
腿说。

我略感不妥，追问道：“第二个问题呢？”
“第二个问题是体育知识，但我冥思苦

想之后，还是答出来了！”妻依旧眉飞色舞
地说。

“中国体育界出了个篮球天才，在美
国NBA联赛，他被人们称为‘小巨人’，请
问他是谁？”

A、姚黑 B、姚白 C、姚明
“你选哪一个？”
“姚明！”
我与妻兴奋得不约而同跳起来喊。
喊完了，我坐在沙发上，摸摸后脑勺，

隐隐觉得哪不对劲儿。
“亲爱的，第三个问题来啦，还是个国

际问题。这个问题一出来，一下子把台下
所有大爷大妈给难住啦！”

妻清了清嗓子，说出了第三个问题：
“美国历史上第一位黑人总统是谁？”

A、奥巴猪 B、奥巴牛 C、奥巴马
“我不管什么黑人白人，奥巴马这名字

还是挺熟的，于是不管三七二十一，立即抢
答了奥巴马！”妻兴奋地说着。

我默默地点上一支烟，静静地望着妻

子，不忘夸赞上两句：“亲爱的，你是对的！”
“那是当然，实力不允许啊！”妻兴高采

烈地回答，“我只要再交 200元钱，就可以换
一台价值两千多元的高科技产品啦！——
真不容易啊！”

“什么？”我一下子站起身，嘴里的烟头
掉下来，差点落在新买的裤子上。

妻气愤得把烟头连同茶几上的一盒烟
扔进垃圾桶，说：“整天只知道干些不上进
的营生，就没想到为家里做点正儿八经的
事儿，去把那个扫地机器人鼓捣一下，干点
儿男人该干的事情！”

“娘子说得是，小生这厢便去！”我穿上
拖鞋就往厨房跑。

打开纸箱，拿出一件貌似笤帚的塑料
物，左瞧瞧右看看，先阅说明书，再上电池，
半小时过去了，没有一点儿反应。我心里一
急，用手稍微用力一掰，哗啦一声，扫地机器
人立刻四分五裂，像被儿子推倒的积木。

这时，从卧室传来妻关切的声音：“我
说老杨，整好了没有，不要连个孩子都不
如……手脚放轻点儿哦，不要给咱们弄坏
了，两千多元呢！”

我沮丧地站起身，拍拍屁股，半晌，大
声地挤出一句：“亲爱的，这回你又对啦！”


