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最近，网络出现了一批所谓

“创业培训机构”，以“免学费”
“高收益”“培训周期短”为诱饵，
诱导他人参加培训、骗取费用，
引发广泛争议。

“7 天学会、月入 10 万、零门
槛零基础”，网上冲浪时，我们总
能看到这样的广告，它们辗转腾
挪在各大APP和网站之间，其超
高的“性价比”总会吸引用户不
自觉点击。在视频平台上，它是

“初创 Vlog”，在经验交流帖里，
它化身为“大神种草笔记”，在公
众号里，它又变成了“震惊体软
文”，花样繁多的创业培训背后，
不变的是夸张的宣传和“拉群、
卖资料、付费加盟、推销设备耗
材”的套路。

许多人坚信“技多不压身”，
于是选择在工作闲暇或是职业转
换期学习一份新的谋生技能。部
分行业提供相关创业指导服务，
一定程度上也能满足多方的现实
需求，增强微观层面的经济活
力。然而部分培训机构将“免学
费”作为噱头吸引有创业意愿的
人入局，事先不予说明，就要求学
员购买高价耗材设备或是交“加
盟费”，带有欺诈性质；部分机构
承诺“达不到收益即退款”，签署不具备
法律效力的“协议”，最终推诿扯皮、卷
款跑路；更多的创业培训则面临质量参
差不齐的窘境，要么拼凑课程、过于基
础，要么通篇概念、脱离实际，对创业者
的帮助寥寥，招致诸多负面评价。

以小博大不现实，无本万利当警
惕，任何创业选择都存在风险，一切机
遇也都要遵从市场规律。比如前些日
子“2元面包店”走红全国，视频中“顾客
排起长龙”，宣传称“月入十几万”。不
可否认，平价面包确实切中了消费者的
需求，或许真的有人借着热度赚到了

钱。但反向思考，若真是“财富密
码”，会有人急于宣传兜售吗？将
这样的连锁店开遍大街小巷，难
道不会有同质化竞争，顾客不会

“吃腻”吗？再比如方兴未艾的AI
大模型带火了一众培训班，声称
几万块学会后即可高薪就业，实
则隐瞒了从入门到精通的难度；
将诸多 IT 基础知识甚至是程序
开发课程包装成“AI技术”重新售
卖，盗用或者镜像国外网站资源，
消费者极易上当。创业虽好，但
并非适合所有人，无视实际情况
的宣传套路当休矣。

事实上，以培训之名行诈骗
之实，同类套路长期以来屡见不
鲜。问题在于骗局在不断升级，

“攀附政策”“蹭炒热点”“人造概
念”使得其迷惑性更强，也变相
迎合了互联网的传播规律。针
对创业培训行业出现的乱象，必
须斩断不法机构利用网络平台
进行引流的链条，压实平台责
任，畅通投诉举报渠道。同时也
要看到，许多缺乏基本素养的自
媒体或有意或无意发布了许多
推流软广告和虚假失实信息，一
定程度上也会影响到个体创业
者的选择，同样有待反思整改。
行业需要标杆和准则，需要正面的

典范，“打假”的同时也要“求真”。适应
产业发展趋势，鼓励开展专业且高质量
的职业技能培训，做好就业指导、岗位
推荐、公益培训，才能逐渐纾解劳动者
的困惑，构建更为健康的行业生态。说
到底，“创业培训”的锅不能让真正的
创业者来背，莫让这潭浑水浇灭了他
们创新创业的热情。 （默达）

本报讯（王嘉）“马上就到腊八节
了，提前买点食材熬腊八粥喝。”1月13
日，在西安市区的多家粮油店和超市，
随着农历腊八节的临近，不少西安市
民前来购买煮腊八粥的食材。

在西安建国路菜市场，一进门就
是卖杂粮的店铺，店里摆放着各种杂
粮。为了方便市民制作腊八粥，粮油
店还准备了已经搭配好的材料供市民
选购。“这八宝米里有大米、红小豆、江
米、花生等，不止八种，每斤 8元，买回
去直接熬制。也可以自己挑选搭配，
不同杂粮每斤的价格在 6 至 8 元之
间。”看到顾客驻足，店主热情地招呼。

“腊八节快到了，这两天就有过来
买八宝米的，准备自己熬粥喝。”老板
张女士表示，购买杂粮的顾客不仅仅
是老年人，也有不少年轻顾客。而且
不少年轻人还会根据各自的口味，加
入一些杂粮，如藜麦、荞麦、红米、鹰嘴
豆、白扁豆等。

在某大型超市，市民王女士正在
杂粮售卖区里挑选着各种“腊八”食
材。江米、小米、麦仁、花生、红豆、黑
米等是组成八宝米的“主力”，选购的
市民也较多，可见人们对传统腊八粥
的口味更钟情。据了解，散称的杂粮
满足了市民过节的需求，而罐装八宝
粥、半成品八宝饭等则为人们提供了
更多方便。

营养专家表示，对于糖尿病患者，
含糖的腊八粥要适量食用，尽量选择
不加糖的腊八粥，宜用燕麦、大麦来增
加黏稠感，同时可适当多放些杂豆类
食材，帮助控制血糖。对于消化不良
者，腊八粥中应少放黄豆、黑豆等豆
类，因为豆类中含有胀气因子，如食用
过多，会造成肠胃不适。对于肥胖人
群，要少加白米等容易消化的食材。
最好不加糖，多加芸豆、红豆等种皮相
对厚一些的淀粉豆类，使粥的质地软
而不烂，具有良好的口感和饱腹感。

本报讯（郭诗梦）1月 11日，省教
育厅发布消息：为扎实推进教育部

“2024届全国普通高校毕业生就业创
业促进行动”，该厅日前出台 23条措
施，促进高校毕业生更高质量就业。

本次出台的 23条措施围绕持续
强化高校就业工作主体责任、积极构
建高质量就业指导服务体系、全力拓
宽市场化社会化就业渠道、充分运用
政策性岗位优势稳定就业、切实做好
重点群体就业帮扶工作、完善就业监
测与评价反馈机制等6个方面展开。

就业指导方面，各高校须严格按
照 1∶500师生比配备校级专职就业工
作人员，按照不低于毕业生在校期间
学费总和的 1%设置就业工作专项经
费，加强就业工作队伍职业化、专业化
建设。各高校要加强大学生职业发展
教育，为学生提供更加个性化、精准
化、便捷化的职业生涯规划和就业指
导服务。

扩就业与稳就业方面，各高校要
进一步发挥校园招聘主渠道作用，切

实加强校园招聘市场建设，分层次、
分类别、分行业举办校园招聘活动；
加强与民营企业、中小企业的供需对
接，积极发挥中小企业吸纳就业作
用，不断拓展毕业生就业渠道；通过
积极鼓励引导毕业生基层就业、深入
落实大学生征兵工作、做好升学就业
有序衔接等方式，做好毕业生稳就业
相关工作。

就业帮扶方面，各高校须严格按
照“一人一档”“一人一策”要求开展重
点帮扶，为每名就业困难毕业生至少
提供有针对性的 5个岗位信息，通过
就业指导服务、就业岗位推荐、就业技
能培训等措施，持续为困难毕业生提
供有效帮助，确保有就业意愿的困难
毕业生全部就业。

此外，陕西各高校要不断加强毕
业生就业数据核查、完善就业情况反
馈机制、加快学科专业调整步伐、深化
就业工作评价改革，更好发挥毕业生
就业状况对高校招生、学科专业设置、
人才培养的反馈作用。

陕西出台23条措施促高校毕业生就业

聚时彼此陪伴，散时保持独立。所谓“搭子”指的
是因某一共同兴趣爱好，或共同需求而结合的社交关
系，主打一个细分领域的精准陪伴。可以说，“搭子”
是移动互联时代兴起的新型社交关系，大家只要兴趣
一致，不需十分相熟，就能结伴而行。

如今，“健身搭子”“旅游搭子”“唱歌搭子”“学习
搭子”……中老年人也将以找“搭子”为代表的“轻盈
社交”玩得风生水起，不同于年轻人的“学习搭子”，老
年朋友的“搭子”更多基于共同的兴趣爱好而建立，只
要兴趣相投，不必十分了解，节奏一致就能结伴出行。

兴趣爱好“搭”起来
退休生活更精彩

65岁的刘女士已经和“旅游搭子”出去玩过好几
次，打卡了江南小镇、内蒙古草原和丽江古城等地。
她告诉笔者，自己的先生是个好静不好动的人，以前
虽然也一起出去游玩过，但都不太尽兴。“两年前在
视频号上发现了一位退休大姐经常发外出游玩的视
频，我试着跟她联系了几次，熟悉后发现我们有很多
共同语言，于是约着去追了‘进淄赶烤’的热潮，整个
过程很开心也很满足，此后便开启了同行之旅。旅
途中我们各自体验到了前所未有的乐趣，都很期待
下一次旅行。”

去年刚刚从某文化出版单位退休的向女士有好
几个“看展搭子”，北京各大博物馆、美术馆有了心仪
的展出，她会在群里招呼一声，时间合适便相约着说
走就走。

身材苗条挺拔、面容姣好的向女士看起来十分年
轻有活力，她也因此对老年大学的“老年”两个字比较
介意。虽然她一直对画画和古典舞非常有兴趣，但迟
迟没有去咨询报名。“看展搭子”里有位同样刚退休的
吴女士正巧想学国画，便拉上她一起去一家颇具规模

的老年大学报了名。
几节课上下来，向女士兴趣

大增，大家一起临摹、探讨练习
方法，又有了新的“学习搭子”。
对向女士而言，这种你追我赶、
又没有压力的学习氛围，仿佛回
到了曾经的上学时光，生活变得

既热闹又充实快乐，她非常庆幸“搭子”帮她迈出了
学画画的关键一步。

有学者认为，不同于年轻人的“学习搭子”，老年
朋友的“学习搭子”更多的是基于共同的兴趣爱好而
建立的，心理学上又把这样的关系称为“趣缘关系”。
比如小孩子一起玩游戏的伙伴，成年人因为喜欢下
棋、打牌、打球而形成的棋友、牌友、球友等。这类关
系对愉悦身心、建立友情以及科学健康地安排生活，
都有非常积极的价值。

相比基于其他关系建立的传统社交，以趣缘为基
础的“学习搭子”打破了时空的局限，范围更广泛灵
活。在兴趣学习的过程中，老年人不仅收获了新技
能、新知识，还可以结识到各种各样有着不同经历、不
同生活背景的朋友，打开了社交圈子，又让自己的视
野和思维变得更开阔多元。

好“搭子”
付出真诚，守好边界感

56 岁的郑阳在微信摄影交流群里经常发布自
己的摄影作品。她告诉笔者，在群里发布作品不仅
是为了记录生活，还和网友们交流拍摄技巧和心
得。一次，她在群里发现有人对一件作品发表的评
论和自己的感觉一致，便私下与之交流了几次，发
现对方和她的摄影思想很接近。就这样，她和 58岁
的刘玥熟悉起来，并经常相约开车出去拍日出、流
水、花卉等。

在郑阳看来，新式社交和传统的亲密关系并不相
悖，甚至可以相互转化。无论是新型“搭子”还是传统
意义上的朋友，人际关系的建立与维护都需要真诚的
态度与付出。在面对这种新式社交时，同样要认真对
待，相互尊重。同时，“搭子”要想“搭”得好，也需要有
分寸感。此前，郑阳也曾有过一个摄影“搭子”，两人
无话不谈，最终因为对家庭琐事意见不同而产生分
歧，如今已很少来往。

现在郑阳和刘玥在一起只交流拍摄技巧，分享各
自的经验和故事，很少提及彼此的生活隐私情况，相
处得很自在轻松。

青岛市社会科学院研究员刘同昌表示，离开了工
作岗位，退出了主流社会，老年人难免会感到孤独和失

落。如何适应退休后的生活，路径很多。其中，不忘旧
友，结识新朋友，共同参加社会活动是不错的选择。

刘同昌认为，中老年人与青年人的“搭子”不尽
相同，但渴望友谊、寻找人生的内涵是相同的。丰富
多彩的老年生活需要有生活圈，独乐乐不如众乐乐。

洛阳师范学院社会学家安锋表示，对于情感需求
大而社交渠道相对较少的老年群体来说，“搭子”社交
确实是一种低成本的社交模式。这种社交模式在满
足社交需求的同时，还淡化了需要付出的时间和情感
成本，让人们不必花费过多的时间和精力去建立、维
护关系。

专家提醒
“搭子”虽好，自我保护意识不可少

“‘搭子’社交的便捷性符合当代社会的实际，也
能满足老年人的情感需求。”心理治疗师徐丽琴表示，
无论是兴趣爱好还是尝试新鲜事物，一个人通常缺少
干劲儿和勇气，有几个志同道合的“搭子”一起，相互
交流、鼓励、监督，能让他们更有动力。但她同时也表
示，找“搭子”并不是简单地凑在一起就可以了。“搭
子”找好了是个宝，找不好反而会给自己添堵。因此，
老年人在和“搭子”伙伴交往过程中，还需要注意以下
几点：

首先，在与“搭子”交往中，需保持足够的警惕心
和自我保护意识。一般来说，“搭子”之间了解很少或
完全没有了解，存在信息不对称和信任问题，可能引
发潜在的风险和纠纷。特别是刚建立“搭子”关系时，
一些人可能会利用老人对“搭子”的信任，引导老人消
费甚至诈骗钱财。所以不要随意泄露你的个人信息，
如姓名、地址、电话等，以防被骗或被骚扰。

其次，“搭子”的关系要想经营好、维护好，就需要
在相处时注意分寸感，抱着相互尊重的态度，不要过
多干涉对方的行为、插手对方的生活，但也不能一味
迁就对方。实在“搭”不到一块儿，就不要强求、及时
分开，各自寻找相处更融洽的新“搭子”。

再有，不要过于依赖“搭子”，要保持自己的独立
性，不要让“搭子”成为你的全部。

人生很长，合适的“搭子”让生活更精彩，让中老
年朋友越活越年轻。 （张峥）

↑1月15日，快递小哥成为西安这座城市中一道温暖的
风景线。尽管雪大路滑，小哥们依然奔波在送货路上，确保每
一个快件都能准时送达。 本报记者 李旭东 摄

↑1月15日，渭南市区朝阳大街与仓程路十字，民警在雪中帮助群
众推车。当日，渭南公安交管部门第一时间启动恶劣天气应急预案，
确保道路交通安全畅通。 通讯员 崔正博 摄

“搭子”不仅是年轻人的事

中老年也能“搭”出精彩生活

→1月15日，古都西安迎来今
年第一场雪，游客在城墙上漫步
赏雪。 通讯员 李晖 摄

←1月15日，
在咸阳市西北二
棉学校，课间休
息时学生在操场
玩雪。周季 摄

→1月16
日 ，延 安 市
洛川县市民
走在雪后的
街头。
新华社记者
张博文 摄

1月15日起，全省多地迎来
2024年首场降雪，大雪让整个
城市银装素裹、充满诗情画意，
吸引不少市民和游客赏雪玩
雪，感受冬天的魅力。同时，交
通、环卫、快递等部门和行业及
时响应，积极应对冰雪天气。

“腊八”将至 杂粮走俏
专家提醒：消化不好的人尽量少食用豆类
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本报讯（肖倩 屈盼）日前，省水利
厅印发《陕西省汉江、渭河、北洛河生
态流量（水量）保障实施方案（试行）》，
进一步落细落实 3条河流的生态流量
保障工作。

生态流量保障工作是实行最严格
水资源管理制度的重要内容。该方案
的出台，为全面建立省市县三级生态
流量管控体系提供了重要支撑，对进
一步提高陕西水资源管理水平、促进
河流生态保护和高质量发展具有重要
意义。

该方案明确了3条河流16个考核
断面、30个管理断面，确定了生态流量
目标、调度管理保障措施、生态流量监
测报送制度、预警发布制度、考核与问
责制度和责任主体等，制定了生态流
量调度方案和保障措施。

省水利厅要求，各相关市政府及
有关职能部门把保障生态流量目标作
为硬约束，统筹生活、生产和生态用水
需求，加强控制性工程水量统一调度，
严格流域和区域取用水总量控制，严
控河湖水资源开发强度；加大过度开
发河湖退水还河还湖力度，切实改善
河湖生态环境；加快水资源监测体系
建设，加大监测设施投入，完善监测手
段，提升监管能力。

省水利厅将把河湖生态流量保
障工作作为全面推行河长制湖长制、
实行最严格水资源管理制度的重要
内容，强化跨市江河流域市界断面、
重要控制断面和生态流量控制断面
下泄流量水量考核，并将监督检查结
果纳入最严格水资源管理制度年度
考核。

我省印发方案加强河流生态流量保障
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