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“200元拿不出手，最低都得500元。”“没想
到自己成了‘恐归族’，囊中羞涩也得掏压岁
钱。”……春节期间，在社交平台上，有关压岁红
包的话题引发热烈讨论，不少网友发帖吐槽，发
出去的压岁钱比年终奖还多。

随着人们收入提高，生活变好，压岁钱不再
仅仅是一种传统习俗，更是人情与亲情的体现。
但不知从何时起，红包的“膨胀”速度远远超越了
收入的增幅。不少人觉得这是个十分尴尬的问
题，红包似乎考量和攀比着财富收入、人际关系、
社会地位等方面的实力。一路上涨的压岁钱冲
淡了联络感情、送去祝福的本意，不但给老年人
造成经济负担，也让许多年轻人有心无力。祝福
变成“沉甸甸”负担的同时，也影响了孩子正确价
值观的形成。

增添节日祥和喜庆的氛围，把红包的附加
“内涵”减下来，把“膨胀”的压岁钱厚度减下来，
才是目前亟需做好的。

红包薄厚，衡量不了亲情和友情。
在春节这样的传统节日中，不必将压岁
钱与人情往来进行关联，不能因为红包

薄厚削弱了亲情联系。让孩子
享受节日欢乐，让大人减轻经济
压 力 ，让 压 岁 钱 压 住 攀 比 之

“祟”，才能让新春佳节更加温馨与和谐。
同时，还应该加强宣传教育力度，引

导树立正确价值观，避免压岁钱攀比现
象。让压岁钱回归本真，减少红包附加

“内涵”，让孩子了解中华传统文化，学会
感恩，学习合理分配压岁钱，让新年不变
味更为重要。 （郭雪婷）

刚刚过去的春节假期，人们拜年串门好不
热闹，而在社交平台上，有关压岁钱的讨论逐渐
升温。

长辈给晚辈发压岁钱，是中国人过年的传统
习俗之一。压岁钱有说是“压祟钱”，传说一种名
为“祟”的小妖会在大年三十夜间作祟害小孩，晚
辈得到压岁钱就能平安度过一年。作为一种传统
习俗，压岁钱象征着压住邪祟、保佑平安，承载着
丰富的文化内涵和祝福寓意。

然而，如今的压岁钱似乎不再只是长辈对晚
辈的一份祝福，而逐渐演变成了一种“面子工程”
和“经济负担”。不少年轻人纷纷吐槽，压岁钱的
压力越来越大，过年发红包都快成了一种负担，实
在让人苦恼。

压岁钱快成了“精神负担”

“今年带 1岁的孩子第一次回老家过年，几乎
每次聚会，都会收一沓红包。而有的亲戚起初不
知道我带孩子来，到了一看有孩子，赶忙找红包，
有的悄悄问服务员换现金。每次我都拉住说不
用，但都没什么效果。”30岁的雷雨很无奈地告诉
记者，“我明白亲戚觉得是第一次见面，要有表示，
但我其实不在乎这些形式，一家人坐一起吃饭团
聚，就是一种幸福。”

27岁的杨橙是位空姐，因为有飞行任务已经
连续3年都没在家过年，今年过年终于能放假，就
带着2岁的女儿回了南方老公家过年。“今年聚会
有些好久没见的亲戚加了我微信，二话不说直接
转账。于是每次饭局都很头大，为了收不收压岁
钱和亲戚推搡半天。而且，压岁钱终究是要还的，
未来还要找各种机会将这笔钱还回去。想到这儿
也很头疼，作为一年回不了几次老家的人，一来一
回的压岁钱，真是一种‘精神负担’。”

年过八旬的丁奶奶告诉记者：“我有 8个孙子
孙女，这年年过年都要发红包，还要一碗水端
平。”丁奶奶和老伴的退休工资加起来还算可以，
虽然压岁钱的金额从 50元、100元涨到现在 500
元、1000元，但孩子多，每年光发压岁钱都是一笔
不小的数字。

“给多少，怎么给”都让人纠结

郑佳去年新婚不久，按习俗过年要回咸阳老
家，她家亲戚的孩子大小加起来快20个，“要给多
少？100还是 200？今年都给了，明年还给不给？”
郑佳跟母亲商量后决定，今年还是父母给孩子们
发压岁钱，明年他们小两口有孩子了再说。

“父母也是为我考虑，家里孩子太多，如今压
岁钱都是 200元起步，要是给每个孩子都发，我的
工资也有点‘背’不住。”郑佳说。她还和老公商
量，等明年开始他们和爸妈分摊着给孩子们发压
岁钱。

38岁的吴倩今年发压岁钱时也感到很纠结。
吴倩的弟弟生了二孩，那么压岁钱就该给双份，但
到底给多少，自己却怎么也算不清这笔账。“以往
过年，我给他娃都是 1000元压岁钱。”让吴倩感到
为难的是，今年如果给弟弟的孩子一人 1000元，
好像自己多出了钱；可如果按照往年标准，那压岁
钱只有“缩水”，一个孩子500元。总之，怎么算都
有一种谁吃亏谁占便宜说不清的感觉。

最终吴倩决定，给弟弟家的孩子每人 1000
元。“既然开了这个头，以后他们家给多少，我们都
翻倍还回去！”吴倩老公开玩笑地跟她说，“不然你
也再生一个？”

“我们家老大拿了 5000元左右，老二因为是
第一年，大家给的比老大多，有1万元左右。”江晚
君说，她家的压岁钱是进得多出得也多。“我们估

计因为有两个孩子，所以大家会给两个红包，所以
去亲戚家拜年，按照宁多勿少的原则，一般都会准
备比以往多一倍的钱，就怕给少了难看。”

心意到了一样能把“岁”压稳

年轻人中，有人为给小辈发红包而苦恼，也有
人开始尝试一些新观念、新做法。

在国企工作的海先生今年就和家人提前坦
诚相待。“大年初三我们家庭聚会，大家提前商
量好了不给压岁钱，因为互相给来给去挺麻烦
的，意义不大。还不如让孩子们在一起好好玩，
大人也可以聚一聚，这样更能体现春节亲人团
聚的意义。”

不仅如此，还可以通过其他方式来传递祝福
和关爱。比如，选择送一份精心挑选的礼物，或者
陪伴家人一起度过一段温馨的时光。

此前，一幅“全国压岁钱地图”引发热议。“地
图”上，东部沿海地区的压岁钱普遍要高一些，比
如浙江3100元、上海1600元、江苏1000元，而中西
部地区相对较低，如陕西 400元、贵州 300元。最
引人注目的当属福建与广东两地，其中福建莆田
的压岁钱高达 12000元，而广东省的数字竟只有
50元。

广东的过年红包，意外地成了一股“清流”。
有网友调侃，“压岁钱地图”上的 50元钱，在广东
已经算是“巨款”了。那里一般都是 5元、10元。
而在广西河池的一个村子，大人只用给小孩子 2
元钱就行了。

由此看来，礼轻情意重，红包只是讨个好彩
头。压岁钱不在于给多少，心意到了，心意领了，
一样能把“岁”压得稳稳的。

（应部分受访者要求文中使用化名）
本报记者 刘诗萌

本报讯（记者 宁黛艳）2 月 18
日，记者从中国铁路西安局集团有限
公司获悉，2月9日（农历除夕）至2月
17日（大年初八），陕西铁路春节期间
累计发送旅客 382.8 万人次，日均
42.5 万 人 次 ，同 比 2023 年 增 长
41.7%，同比 2019年增长 24.9%，创历
史同期新高。

据悉，从 2月 9日开始，西安、汉
中、延安等主要车站探亲流、返乡流、
旅游流快速上升。中国铁路西安局
集团有限公司按照“一日一图”模式，
精准开行旅客列车，满足客流高峰期
旅客出行需求。2月9日至17日累计
开行图定担当旅客列车 2951列，日
均开行 328 列；累计加开旅客列车
847列，日均加开 94列。西成、大西
高铁首次开行夜间动车组列车，最大
限度为旅客出行提供运力保障。

围绕文旅消费新业态新场景，中

国铁路西安局集团有限公司先后开
行“春节游重庆”“银发温泉游”等特
色旅游专列，把服务旅客美好出行与
激发旅游消费新动能贯通起来，持续
提升铁路旅游品牌影响力。

从大年初三开始，陕西务工流持
续升温，汉中、安康等外出务工人员
较多的车站，提前与地方企业、人社
局做好对接，持续开行务工专列。宣
汉、紫阳等车站还为返岗复工人员开
辟团体购票“绿色通道”，在候车室内
设置爱心咨询台，配置便民服务箱、
应急药品等，方便务工人员取用。

西安、延安、汉中等火车站充分
发挥“馨动长安”“圣地情”“汉水情”
等客运品牌引领作用，做好重点旅客
服务、文明乘车引导等工作。持续补
强偏远小站候车室暖心暖手工程、母
婴室、标准化规范化车厢等硬件设
施，让温暖伴随旅客出行路。

2月 18日，陕西省气象台发布沙尘暴黄色预警
信号。环境空气质量实时监测数据显示，西安市空
气质量指数（AQI）处于重度污染水平。西安市疾
控中心提醒，污染天气对所有人群的健康都有影
响，建议每个居民做好防护措施，同时掌握一些防
霾知识。

不同人群如何做好个人防护

市疾控中心卫生监测科专家建议，普通市民群
众外出应佩戴口罩，外出归来应立即清洗面部及裸
露的肌肤。在佩戴口罩时，累积时间超过 8小时应
更换新的口罩。污染天气期间保持室内清洁卫生，
减少人为因素导致的室内污染。重污染天气少开
窗，不主张早晚开窗通风，最好等太阳出来再开窗通
风。厨房烹饪时使用抽油烟机。饮食清淡多喝水，
宜选择清淡易消化且富含维生素的食物，多吃新鲜
蔬菜和水果。

儿童外出时，可以给宝宝戴上呼吸阻力小、轻、
佩戴舒适的防护口罩。可以选择阻尘效率高，能够
阻挡微米以下的细颗粒物的口罩，且应能与人脸密

合，防止粉尘或病原微生物由不密合处进入。饮食
上给宝宝做些清肺的饭菜，少食刺激性食物，多吃些
豆腐、牛奶等食品，必要时要补充维生素。尽量让孩
子减少外出，在室内活动。

孕妇要适当休息，减少外出，外出佩戴口罩，避
免过度劳累，保证充足的睡眠，减少心理压力。多吃
含锌食物，注意补充维生素，提高室内空气的相对湿
度。患有心血管系统、呼吸道疾病、眼疾病的患者，
特别是呼吸困难的病人以及年老体弱的人群，避免
在清晨或上下班高峰期出门或参加户外活动，减少
外出时间，外出回来后要勤洗脸，多饮水、注意休
息。若身体出现不适，要前往医院就诊。

如何正确选择防护口罩

疾控专家支招，不同口罩防护效用各有不同。
特殊天气推荐佩戴N95口罩，但不同人群使用需谨
慎佩戴。目前市面上最常见口罩包括普通棉布、纱
布口罩、医用一次性无纺布口罩、活性炭口罩及医用
N95口罩。市疾控中心卫生监测科专家介绍，普通
的棉布、棉纱口罩能滤除大部分粉尘和颗粒物，但对

PM2.5几乎没有什么防护作用。医用一次性无纺布
口罩对于细小颗粒物阻挡效果有限，这种口罩能阻
挡细菌却不能防尘。活性炭口罩添加了具有吸附作
用的活性炭层，但它只对隔绝异味起作用，对抗颗粒
物防霾效果欠佳。

N95口罩的“N”代表这种口罩可以防护非油性
颗粒，“95”代表这种口罩的过滤效率是 95%。其中
所指的非油性颗粒物包括煤尘、水泥尘、酸雾、焊接
烟、微生物等。达到N95和KN95标准的口罩能过
滤大气中 95%以上的 PM2.5颗粒，能有效阻隔其进
入呼吸道。需要注意的是，老人、小孩、孕妇，身体虚
弱者，或有呼吸系统疾病、心肺系统疾病、心脑血管
疾病的人群，需要谨慎佩戴，使用前最好咨询专业医
生，以免出现不适的情况。

佩戴N95口罩时要注意：一是大小合适，松紧适
当，密封性好；二是用前用后勤洗手，避免污染口罩；
三是不建议长期使用，使用时间可以参考口罩使用
说明，一般情况下可以使用一周；四是如果接触过传
染性环境，或发现部件坏损，如鼻夹丢失、头带断裂、
口罩破损等时，应立即更换。 （王江黎）

走亲访友拜新年，对于孩子们来说，最
开心的莫过于拜年时收压岁钱了。但绝大
多数的孩子都有着压岁钱被父母“保管”的
经历，不少父母认为孩子太小，压岁钱理应
归家长支配。那么，小朋友们的压岁钱到底
应该归谁？谁有权支配？应该如何使用呢？

根据《中华人民共和国民法典》第六百
五十七条规定，赠与合同是赠与人将自己的
财产无偿给予受赠人，受赠人表示接受赠与
的合同。给孩子压岁钱在法律上属于赠与
行为，孩子或者其监护人表示接受、钱款发
生转移之时，压岁钱的所有权就归属于孩子
所有。

而家长给对方孩子压岁钱是另一个独
立的赠与行为，并不存在压岁钱之间的交换
和折抵，所以，家长给对方孩子压岁钱的行
为并不影响压岁钱的归属。

所有压岁钱归孩子所有，那么父母能不
能拿来使用呢？

根据《中华人民共和国民法典》第三十
五条规定，监护人应当按照最有利于被监护
人的原则履行监护职责。监护人除为维护
被监护人利益外，不得处分被监护人的财
产。未成年人的监护人履行监护职责，在作
出与被监护人利益有关的决定时，应当根据
被监护人的年龄和智力状况，尊重被监护人
的真实意愿。

也就是说，父母可以帮助孩子保管压岁

钱，但无权直接没收、随意处置孩子的压岁
钱，更不能单纯拿这笔钱为自己消费，损害
被监护人的财产权益。

压岁钱到手，小朋友们应该怎么使用？
根据《中华人民共和国民法典》相关规

定，八周岁以上的未成年人为限制民事行
为能力人，实施民事法律行为由其法定代
理人代理或者经其法定代理人同意、追认；
但是，可以独立实施纯获利益的民事法律
行为或者与其年龄、智力相适应的民事法
律行为。而不满八周岁的未成年人为无民
事行为能力人，由其法定代理人代理实施民
事法律行为。

所以，虽然压岁钱归小朋友所有，但是
能不能随意支配还要看具体情况，如果是不
满八周岁的未成年人，应当由其父母
代为支配；如果是已
满八周岁的未成年
人，可以购买一些文
具、玩具、食品等，进
行与其年龄、智力相
应的民事法律行为，
但如果购买大件用
品或者大额游戏充
值、打赏等行为则需
经过父母的同意或
者追认。

（据中国法院网）

根据陕西省新闻出版局《关于开展 2023年度新闻记者证核验工作的通知》
（陕新出函［2024］9号）文件精神要求，我社已对持有新闻记者证人员进行严格
核查，共通过35人，现将通过人员名单进行公示：
王琴茹 田永刚 焦晓宁 朱碧波 郭玉军 林 萍 阎瑞先
章 琦 毛 静 杨志勇 薛生贵 邰荣军 田丁辉 杨 涛
王何军 刘 强 鲜 康 李旭东 宁黛艳 兰增干 鲁 静
董 欣 王 青 刘诗萌 桂 璐 胡建宏 王 勇 白子璐
王 静 胡睿琳 牟影影 韩 晶 张 婷 钟 洁 周娅琳

公 示 期：2024年2月20日-2月29日
监督举报电话：029-85223101

陕西工人报社
2024年2月20日
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西安疾控中心发布健康提示

应对污染天气个人防护这样做

陕西铁路发送旅客382.8万人次

本报讯（记者 刘强）2月 18日，
记者从东航西北分公司获悉，春节假
期，在返乡、旅游等多重需求下，西安
各航线市场需求旺盛，其中广深、海
南、福建、东北等热点旅游航线及节
后华东方向航线需求火爆，从西安始
发航班量和客座率均创历史新高。

春节长假期间，东航在陕西加大
资源投入，在咸阳机场增开柜台、加
派人员，加大旅客的引导服务力度，
全力保障春运航班安全平稳。8天
假期，东航西北分公司共计安全飞行
5423小时，执行春节保障航班 2265
个航段，相比去年同期分别增长约

31%和28%。东航在西安日均始发航
班 达 160 班 ，较 去 年 同 比 增 长
42.18%，其中2月16日单日最高始发
167 班。累计承运始发旅客 185684
人次，保障 679名特殊旅客的顺利出
行，为广大旅客全力营造平安、有序、
温馨的春节出行体验。

根据目前该公司航班销售情况，
预计节后出行高峰还将持续一段时
间，热门目的地主要集中在华东、华
南、新疆等方向，东航西北分公司也
将持续做好运输组织和服务保障工
作，确保运力充足，全力满足旅客航
空出行需求。

西安始发航班量和客座率创新高

本报讯（记者 郝佳伟）2 月 18
日，记者从西安市交通运输综合执法
支队获悉，春节期间（2月10日至2月
17日），西安市公路运输累计发送旅
客 62.89 万人次，同比 2023 年增加
42.67%，各客运站累计投入营运客车
18115辆，同比 2023年增加 18.26%。
城市公交客运量815.23万人次，投入
营运客车 27535辆，全市春节交通运
输态势平稳有序。

西安市交通运输综合执法支队
将全市客运秩序重点区域分级分类
为 6大片区，建立与公安交警等部门
的“五方联动”机制，采取“白+黑”

“钉子岗+流动哨”模式在全市客运
秩序重点区域深入开展执法工作，春

节期间，全市共出动执法人员 2659
人次，查扣涉嫌非法营运车辆 18辆，
相关投诉举报较往年同期下降31%。

为保障曲江热点景区市民游客
便捷出行，避免出现大客流滞留情
况，支队组织抽调 100辆公交车，开
通运行 6条夜间接驳线，强化景区与
地铁站的夜间接驳，安装 7块接驳导
乘牌，春节期间曲江景区公交便民接
驳车累计出车 499辆，运行 1543圈，
运送游客 7.92万人次。根据景区夜
间现场客流返程需求，及时增发区间
车，安排专人现场执勤调度，加快车
辆周转。同时积极协调施划 5处出
租车循环停车点，满足市民游客差异
化出行需求。

西安公路客运较上年增加42.67%

本报讯（通讯员 杨龙）春节期间，陕
煤运销集团累计保供煤炭 374.9万吨，较
去年同期多供 94.9万吨。其中经铁路发
运煤炭 261.5万吨，保供省内电煤 24万
吨。仅除夕当天保供省内外企业煤炭
44.2万吨、铁路发运34.72万吨，各矿区煤
炭产运销安全高效运行。

该公司提前安排部署假期煤炭销售
运输工作，加强节日期间的发运计划和
调运管理，及时优化铁路发运站点和流
向，确保发运接卸有序。主动对接统销

矿井，全面掌握矿井库存、复产等情况，
并结合实际做好外购煤的收储工作。

同时，该公司全力协调资源和运
力，切实保障发运，有效解决了因极端
雨雪和冰冻天气造成襄阳、江陵、岳阳
和开封电厂燃“煤”紧张的状况。期间，
针对陕西渭河发电有限公司、灞桥热电
厂等省内电力供热企业的煤炭紧急需
求，发挥专班作用，及时调整保供资源
的矿井和装车发运站点，第一时间保障
电厂用煤。

陕煤运销集团春节期间累计保供煤炭374.9万吨

本报讯（记者 李旭东）2 月 19
日，记者从西安秦岭野生动物园获
悉，春节假期西安秦岭野生动物园接
待游客超过 20万人次，同比大幅增
长，接待量创新高。

春节假期，园区新增特色项目，
非遗舞龙、非遗集市、飞花令、幸运投
壶、激情乐队等趣味互动让游客沉浸
在欢乐的海洋，古装汉服巡游，彰显

文化底蕴，花车巡游，与游客亲密互
动，为大家带来欢乐。

同时，加强对游乐设施、户外广
告、临时桁架安全隐患排查，保障假
期安全与稳定。园区增设交通疏导、
重点部位导流、秩序引导等多处岗
位，做好游客现场解答咨询、疏导管
控，规范入园秩序，确保安全、有序、
精彩游园。

西安秦岭野生动物园接待游客超20万人次
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一个月的工资快被发完了，谁占便宜
谁吃亏……在社交平台上，有关压岁钱的
讨论逐渐升温—— 春节出游热
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