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2 月 21 日，中国铁路西安局集
团有限公司西安客车车辆段积极应
对雨雪天气，组织技术力量加强对

旅客列车的检查维护，确保列车运
行安全。图为检车员正在检查列车
走行部。 通讯员 赵伯顺 摄

2月19日20时，K5453次务工专列从
安康站发车，前往宣汉站接乡亲们去上
海务工。这趟已经开行了26年的务工专
列，被乡亲们亲切地称为“致富专列”。

随着列车的启动，59岁的谢建新背上
修车工具包开始在车厢内巡视。谢建新是
中国铁路西安局集团有限公司西安客车车
辆段安康运用车间的一名车辆乘务员，今
年是他执勤的最后一个春运，也是他执行
务工专列乘务工作的第26个年。

每走到一节车厢，谢建新首先打开
车端的电器控制柜，使用红外线点温枪
瞄准密密麻麻的线排逐一测温，顺着手
电光检查电线上包裹的感温贴有无变
色，防止客车电器设备火灾隐患是他工
作的重点。他还一边走，一边仔细检查
每个车厢的电茶炉等服务设施状态。

22时40分，列车到达宣汉车站，谢建
新和工友配合着进行列车转向，当电力
机车从列车南端转到北端后，他麻利地
接好制动软管，向火车司机递上客列尾
信息单。待和司机联控好客列尾后，他

才坐在乘务间的凳子上稍作休息，等着
旅客上车。

0时30分，务工专列在夜色中载着乡
亲们从宣汉站出发，途经万源、紫阳站
时，他都要下车到站台上观察旅客上车
后客车弹簧和车钩状态，确保列车开动
时安全平稳。

“小心，我来帮你。”谢建新看到一位
刚上车的女性旅客无法将行李箱放到行
李架上时，主动伸出援手。

3时 30分，车到安康站，谢建新和工
友小跑着进行更换机车作业。上完最后
一拨旅客，这趟车便一路奔向上海。看
了一下时间，距离6时交接班还有一个多
小时，他来到洗脸间打开水龙头，用凉水
洗了把脸，提了提精神。夜深了，旅客大
多沉沉入睡，他依然在车厢内巡视，在灯
光下，他满头的白发显得格外醒目。

“旅客此时的安宁，正是我守夜的目
的。”想到这里，他的脚步更加坚定有力，
他扶了一下从肩上滑下的工具包带，继
续向前走去。 （通讯员 王志红）

“致富专列”上的守夜人

今年春节，电影《热辣滚烫》上映，电影里主
人公“热血蜕变”的故事点燃了大银幕外观众的
运动热情。不少网友调侃，年后“健身行业即将
迎来泼天富贵”。

近日，西安多家健身房在春节假期结束后迎
来了不少健身“新人”。西安一健身工作室私教
王波介绍，今年大家春节假期后的减肥热情，比
以往来得确实更早了一些。

有夫妻组团报名练拳击

35岁的林先生与妻子在大年初五向西安秦士
拳击俱乐部报名，开启了夫妻两人的“拳击”生活。

据林先生表示，自己的妻子正是受到电影影

响，同意了和自己一起去练拳击的计划。他们计
划保持“练二休二”的频率，将拳击作为一项长期
运动爱好来培养。“对于我妻子来说，她工作压力
很大，晚上对着沙袋挥挥拳，有非常好的解压效
果。”林先生说。

像林先生与妻子这样选择拳击作为健身方
式的上班族还有很多。2月 19日晚上 8时许，高
新绿地世纪城一家名为“up-boxing蹦”的搏击馆
内，“直直勾，摇闪勾，再给一点力量，出拳速度再
快一点”，伴随着教练一声声的动作指令，几位下
班后的白领在拳击室内挥汗如雨。

“美团后台数据显示，《热辣滚烫》电影上映
后，我店铺的流量翻了一番。之前店铺点击量是
70左右，最近都在150左右。而且节后工作日的
晚上，每节课都是约满的状态。”该搏击馆教练苑
梵说。

在大众点评西安武术格斗好评榜单上，不少
排名靠前的拳馆，都在近期开售了燃脂解压类的
拳击团购体验课。

西安拳击协会副主席兼秘书长俞智敏表示：
“春节期间，受到贾玲瘦身成功的带动，电影中热
血励志的拳击故事从线上蔓延到线下。拳击运
动自带解压特性，深受上班族喜爱。在这个过程
中，市场也衍生出了夜店范拳击、燃脂拳击等项
目，职业拳击运动正从小众化走向大众化。”

不少商家开发线上健身直播课程

除了拳击俱乐部外，在西安一些健身房内，
最近前来咨询的人数明显增加。西安莲湖区一

家健身房的工作人员表示，以往大年初八才开的
健身房，不少在大年初五就已经提前营业了。

2月19日晚10时许，家住昆明路附近的小刘
正在健身房内做第二组硬拉训练。和节后才开
始健身的许多人不同，今年小刘可以说是过了个

“健身年”。“今年大年初一，我前脚在楼上看完电
影《热辣滚烫》，后脚就在楼下健身房锻炼了1小
时。”小刘说。

她所在的健身房 24小时营业，据店长介绍，
春节过后，该店平台数据显示其店铺点击量已从
400左右跃升到800左右。“24小时健身房的好处
是可以随时来锻炼，我这几天都喜欢晚上九、十
点钟来锻炼，运动后回去睡得香。”小刘说。

健身行业的“热辣滚烫”一路从线下火到线
上。春节期间，不少商家、私教开发了包括瑜伽
类、燃脂类、塑形类、舞蹈类等线上健身直播课
程。据观察，一个名为“贝贝形体塑造燃脂”的抖
音直播间，半小时就收获了10.9万点赞。此类直
播间一般会在中午及晚上各直播1个小时，直播
跳操过程中所用到的运动装备一般都会挂上购
物链接。

小刘告诉笔者，在她的带动下，家里老人也
选择了跟着直播进行锻炼。

据电商大数据显示，抖音平台居家健身装备
成交金额排行前三位的分别为筋膜枪、壶铃、瑜
伽垫。其中，筋膜枪、壶铃等不少是电影同款，也
足见电影不仅为观众送上了一个热血沸腾的故
事，更直接助力运动装备等运动健身类消费提前
迎来“小阳春”。 （刘骁华）

春节假期后健身房涌入不少“新人”

西安健身消费迎来一波“热辣滚烫”

本报讯（记者 郝佳伟）2月 20日，
我省出现大范围雨雪降温吹风天气，
陕西交控集团全力开展抗冰除雪、道
路保通和服务保障工作，目前路网运
行整体平稳有序。

陕西交控集团持续加大人员、车
辆、机械投入力度，全力除雪除冰，用滚
刷式除雪车对路面浮雪进行清扫；持续
加强路面观测，加大融雪剂、防滑料撒
布，合理调整撒布时段，增加作业频次，
避免路面大面积结冰；强化巡查排险，
重点在桥梁、弯道、长大纵坡等路段开
展排查防护，及时发现处置安全隐患。

同时，做好道路管控，联合交警部
门科学采取临时管制、提前分流等举

措，增加应急救援力量及时救援抛锚
打滑车辆。加强预警提示，做好路网
运行监测和应急指挥调度，广泛推送
实时天气、路况信息和温馨提示，提醒
司乘谨慎驾驶。

此外，组织除雪保障应急队伍清理
服务区积雪，在各场所出入口铺设防
滑垫，放置提示牌，并加强保安人员执
勤引导，保障车辆和司乘的安全通
行。启动应急预案，调高室内暖气温
度，延长超市、餐饮等经营场所营业时
间，利用“司乘之家”、客房等为滞留司
乘提供临休。各收费站及时开展志愿
服务，为司乘人员提供热水简餐、临时
休憩、手机充电等，全力做好服务保障。

陕西交控集团全力迎战新一轮雨雪冰冻

↑2月19日，游客在安康市恒口示范区毛绒玩具展销中心
选购龙年生肖主题的毛绒玩具。

新春伊始，在有“中国毛绒玩具产业新都”之称的安康市，不
少毛绒玩具企业加紧生产龙年生肖主题的毛绒玩具订单并投放
市场，满足消费者需求。 新华社记者 邵瑞 摄

（上接第一版）
2023年 3月，中石油集团公司在官

网发布了世界水日中国水周企业典型
经验介绍，由咸阳宝石公司准热车间申
报的钢丝热处理生产线净水回收再利
用系统改造项目，作为典型经验予以展
示。改造完成后自来水消耗量由 3立方
米/吨产品降低为 1立方米/吨产品，按
照 2022年全年车间钢丝热处理产量 7.2
万吨计算，全年可节自来水约 14万立方
米，节约费用约75万元。

公司品质控制中心对钢丝绳检验过
程进行技术升级，引进数据自动采集系
统，促进实现检验过程无纸化；公司镀锌
分公司“让锌锅吃上土豆”提升铝含量，
改造设备后把土豆放入其中，借助土豆
表面水分与高温合金液反应产生起泡的
原理进行搅拌，使锌铝合金搅拌均匀，提
高了产品品质；公司生产一线开展了信
息填报的“码”上革命，自主研发咸阳宝
石公司首个危废产生环节报备系统让危
废信息填报变得更加简便高效……两年
来，公司推荐 23个创新创效成果到上级
单位、行业组织的专业评比和技术论
坛。在“产改”的助力下，咸阳宝石公司
职工创新创造的源泉充分涌流。

打造过硬班组，凝聚干事合力

2023年 12月，咸阳宝石公司举办了
首届“班组文化节”，在6楼大厅的班组建
设及员工创新创效成果展板前，大家仔
细观看班组建设成果展示，认真聆听有
关讲解。作为本次“班组文化节”的亮点
之一，钢丝车间发布了班组建设信息化

成果“掌上班组”小程序，引起了现场人
员的极大兴趣。大家纷纷拿出手机扫码
互动，现场气氛十分热烈。

在班组故事会上，准热车间连续线
甲班班长李虎、钢管机械分公司中间工
序班班长王刚、索具分公司挤压班班长
陈小虎分别讲述了团队建设、提质增效
以及爱岗敬业的故事，精彩的演讲引来
了台下的阵阵掌声。

近年来，为深化产业工人队伍建设
改革，咸阳宝石公司以创建“五型+”班组
为目标，加快建设示范引领一流班组，不
断为各单位搭建交流经验、学习借鉴、资
源共享、共谋发展的平台，首届“班组文
化节”的举办极大推进咸阳宝石公司班
组建设工作向纵深发展。

咸阳宝石公司探索班组长+党小组
长双向进入交叉担任模式，推进基层党
建“三基本”建设和“三基”工作（基层建
设、基础工作和基本功训练）有机融合，
加强以班组建设为核心的基础管理工
作，主动挖掘和提炼蕴含在班组中的好
做法、好经验，凝聚广大员工创新创效、
干事创业的强大合力。

同时，咸阳宝石公司组织开展“班前
会大比拼”展示交流活动，结合安全环
保、提质增效、人才强企、数字化转型等
重点场景，对班前会进行了全方位展
示。通过拓展班组交流平台，完善班组
交流机制等举措的实施，在公司班组中
形成“比学赶超”的浓厚氛围，强化了员
工“我的班组我做主”的担当意识，为员
工提供了展示班组文化的平台。

本报记者 郝佳伟

女学员正在与教练女学员正在与教练
训练训练。。 （（受访者供图受访者供图））

本报讯（通讯员 袁相娜）2月 20日，
安康市平利县2024年“春风行动”暨苏陕
劳务协作产业大招工招聘会举行。

招聘会邀请 27家县内外招聘企业，
提供涵盖新型材料、机械电子、装备制
造、休闲农旅、金融通信、家政服务等多

个行业 3000余个岗位。同时，依托秦云
就业APP和平利人社微信公众号将岗位
信息同步发布，实现全县 11 个镇全覆
盖。截至目前，该县已举办线上线下招
聘活动7场次，发布岗位信息9期3000余
个，达成初步就业意向500余人。

平利县2024年“春风行动”拉开帷幕

安康
龙年生肖
毛绒玩具
产 销 旺

热热闹闹过
大年，团圆饭自然必
不可少，可满满一大桌很
难一顿吃完，消化剩饭剩菜就
成了一场“持久战”。2 月 18 日
是龙年春节过后第一个工作日，很
多人看着满冰箱的剩菜发愁了：收假
后家里吃饭的人少了，剩菜热了一顿又
一顿，这些剩菜真的健康吗？西安市红会医
院消化内科主任韩霜进行了解答。

很多人听说“隔夜菜中有亚硝酸盐，会致
癌”，这是大家对剩饭剩菜最大的担心。韩霜说，
饭菜放置时间越久，亚硝酸盐含量就会越高，亚硝酸
盐本身不具有致癌性，但会在胃酸环境下生成具有致
畸性、致癌性的亚硝胺。癌症是多种因素共同作用的结
果，并不是吃一两次剩菜就会患上，是跟“次数”及“食用
量”有关的，所以医生不鼓励大家吃剩饭剩菜，也希望大
家学会安全地吃剩饭剩菜。

食物中的致癌物质主要来自不当的烹饪方式、保存方法
以及长期摄入某些有害物质。因此，韩霜强调，吃剩饭剩菜一
定要注意以下这些问题：

主食类食物，如馒头、米饭等，因为不是高甜度、高蛋白食物，
不是很容易变质，可以适当吃，但是在储存过程中最好冷冻，不要
冷藏。从冰箱拿出来食用前要检查是否有异味、变色或发霉等，如
有这些迹象一定不能再吃了。再次加热食用的时候需要高温烹
饪，比如炸、炒、蒸、煮。韩霜说，高温加热可以将细菌杀死，但有些
耐高温的毒素还会存在，并不能灭活，因此，即便冰箱储存，也不建
议存放超过 3天。

青菜类食物反复加热后维生素损失严重，隔夜后还容易生成亚硝酸
盐，所以韩霜建议尽量当天吃完，不要剩。肉类、海鲜类蛋白质食品再次
烹饪时对营养影响较小，但其蛋白质丰富又利于细菌繁殖，因此也建议大
家把吃剩下的蛋白质食品进行冷冻保存，如不冷冻，要尽快分装冷藏，超过
2天不建议再食用。熟食再次食用时也需要重新热透。

还需要提醒的是，很多人习惯等饭菜在室温下放凉了再放进冰箱，这是不正确
的。“如果没吃完，要及时放进冰箱保存。”韩霜说，《中国居民膳食指南 2022》中提出，4℃
到 60℃属于危险温度范围，细菌容易生长繁殖。超过 60℃时，绝大多数细菌无法存活，
而 4℃及以下的储藏条件能降低大多数细菌的繁殖速度，相对比较安全。 （马相）

如
何
处
理
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节
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省图书馆
书香年味
两 相 宜

这个春节假期，西安不少市民选择远离拥挤的热点景区来到图书馆，遨游
在知识的海洋，给自己充电加油。在图书馆里开开心心过大年，成为了龙年春
节一道亮丽风景。

“春节以来，图书馆里的读者与往年同期相比多了很多。今年过年到图书
馆读书，已经成为西安市民过年的一种新时尚。”省图书馆工作人员介绍。

据悉，为了让西安市民感受春节的浓浓年味，省图书馆高新馆区策划了
“龙腾盛世九州同颂”——2024 年新春留声、“新生活新风尚新年画”我们的小
康生活美术作品展、“人类文化与文明”数字文化系列展览、“雕刻时光里的幸
福中国年”雕版印刷、“万家灯火——藏在书中的年”、智慧树绘本故事屋新春
绘本、元宵节馆长送福迎新春活动、元宵猜灯谜活动等系列主题活动。

右图为市民在图书馆里阅读“过大年”。 文/曾世湘 图/受访者提供


