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邂 逅 太 白 忍 冬

顶着极寒的考验，来到太白山，我突然明白了
这次实地探源的重要性。临走时我认真查阅了西
安植物园植被专家刑吉庆谈秦岭忍冬属野生观赏
树木的栽培引种成果。这是我企盼已久的“约
会”，是一次精心谋划的邂逅。选择了此时此刻出
行，没错，值！

忍冬，属忍冬科灌木树种。全世界约有 200多
种，我国大约有 100多种，秦岭太白山高寒地带有
30种。当我站在纤尘不染的雪原上，寻找着身处严
寒，立足冰雪的忍冬时，我感到有一种无形的力量，
驱赶身处冰雪雾茫的心头阴翳。我有一种强烈的
愿望，想面对大山里依然存活的灌木花草，大声呼
喊：“自然啊，生命啊，我真诚地热爱你们！”

忍冬又名金银花，伞形花序，有着香气，成熟后
呈蓝黑色，有光泽。金银忍冬，又名金银木，花与忍

冬相近，生长在太白山 1800米间的峡谷。须蕊忍
冬，花冠白色，后变黄色染峡谷。葱皮忍冬，俗名

“烂皮袄”，在海拔2000多米向阳山坡生长健旺，多
年开花结果。还有樱桃忍冬，俗名“羊奶子”，花冠
由白变淡红色。这些忍冬喜光耐旱，耐阴不怕雨水
浸湿，对土壤要求不严，遇碱质土壤，从不妥协，当
花苞徐徐绽放时，最引人观赏。

我在青峰峡听完植被护林员的热情介绍后，默
默注视着面前的忍冬，眼角开始潮湿。

我感到，世上万物都是造物主对人类的恩赐。
忍冬常年身处高寒，立足冰雪，枝杈虽然柔弱，却从
不倒垂。在临别回首看去，它们在严寒中与暴风雪
搏斗，都需要一番艰难的抗争和一种从容的磨炼。
只有各种飞鸟，喜欢在忍冬的灌木丛林之间追逐，
啄一啄，嚼一嚼鲜嫩清香的果实。它们深懂得自己

的使命，从不嫉妒山民沉甸甸的收成，也不在乎山
中野火，会不会烧尽它们的全部。

冬雪渐消，湿润的泥沼里，松软的土壤诠释在
它们的横叶竖茎里，悄悄拱出地面，供人们观赏。
地球上的物种，皆有生存繁衍的权力。

□□孙毅孙毅

□张光荣

品 味 落 雪

西伯利亚的寒流突然降临，一夜间，将人们品
味秋的恋情，横扫得一片狼藉。

落雪的季节，是凛冽的，更是温情的；是凝重
的，更是狂烈的；是清纯的，更是沉思的，极像人
的生命，时时都孕育着或是纯洁，或是质朴，或
是阳光，令芸芸众生捉摸不透，留下一串串喧嚣
的故事。

说真的，落雪的季节，我不喜欢那一朵朵挂满
枝头的冰凌花。因为它炫耀的晶莹缺乏硬朗和底
气，会在阳光的照耀下，顷刻化作无形。我喜欢雄
鹰在漫天飞舞的落雪中展翅翱翔，因为它的吟唱，
展示着生命的张力，震撼着整个山谷。然而，我更
喜欢山崖上那一株株迎风傲雪、挺立风骨的蜡梅，
因为它无论是面对狂风，还是大雪洗礼，从不像树
枝上悬挂的冰凌花那样过分地炫耀自己。那鲜红
如血的花朵，点缀着整座山峰，那是何等的意境。

眼望张扬着个性的雪花，它舞得精彩，舞得妩
媚。它飘逸的身影，也不知接纳了几多春的柔情、
夏的狂烈、秋的收获，并将一切喧嚣隐退，而它始终
以超然、豁达的态度，将生命无私地与大地融合，执
着孕育大地新的快乐。就如同狂放的丹青高手，尽
情涂绘大地诗境般的画卷。

相伴烈风，用苦难凝结成生命的雪花，从一个

世界来到另一个世界，没有丝毫的掩饰。生命的起
始乃至终结，尽管经受了千百次炼狱，飞扬里点缀
的都是美丽，润泽的都是圣洁。它相拥大地的刹那
间，就在细嚼着生命。

迎着漫天飞雪，伴随孩子们的追逐嬉闹，我的
心不由得也融入了儿时才享有的欢乐中，尽情亲
近大自然赐予的乐趣。相伴落雪，倾听雪花传递
生命的信息，我感到雪花的心与大地一起共舞。
它奔腾着、呐喊着、呼啸着，我仿佛聆听到生命轮
回的鼓点。正是因为有它的存在，我才度过了无
数难熬的日子，才重新找回迷失的自我。也正是
因为有它的存在，雪花冰封的苍茫大地，才孕育了
来年新的歌谣。谁说不是，乡亲们欢乐的笑脸上
已写满了幸福。

想着想着，飘落的雪花在我心中已铸成一座雕
像，震撼记忆的心弦。
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光阴荏苒，时
光穿梭，今年是我
工作的第十一个
年头，也是坚守岗
位过年的第七个
年头。随着自己
从什么都不懂的
小白到一名真正
的火车司机，年龄
增大的同时更是
内心这份责任的
加重。“平稳操纵，
安全正点”的工作
理念时刻提醒着
自己要切实履行
好火车司机的职
责和使命。所以
每年春节的时候，
都是自己工作最
为紧张的时刻，错
过了和父母、和亲
友们的相聚。虽
然觉得很亏欠，但

工作确实需要我这样做，我也相信父
母能够理解。

对每一位中华儿女来说，春节是
一条回家的路。倚杖候荆扉的老人，
目光炯炯地注视着儿女回家的方向；
掰着手指头数着父母回家日期的孩
子，要用大大的拥抱卸下父母常年奔
波的辛苦；儿时的玩伴，也盼望着春
节回家能够呼朋引伴，一起回忆童年
的快乐时光。在外工作的时候，过了
腊月，时不时想起家乡的那一头腊八
蒜，忘不了母亲亲手制作的腊八蒜。
那是一种充满爱和暖心的味道，做法
却非常简单，将剥皮后的蒜瓣放到一
个可以密封的罐子瓶子之类的容器
里，倒入醋然后冷藏起来，慢慢地蒜
就会变得通体碧绿，如同翡翠碧玉。
那是小时候我最爱的味道，这种味道
带着对父母、对家乡的思念一直延续
至今，从未改变。

世界上最温暖的事情，就是美食
和爱。这些细节中，得以触摸历久弥
新的传统文化，在不知不觉中增进家
庭传统文化的主体性，感受共同的家
乡文化记忆以及人与人之间的情感
纽带和有机联结。现在的我已经慢
慢长大，但家庭的那种互帮互助、友
爱温情的氛围却早已烙印在我的脑
海里，时刻影响着我，引领着我做人
做事的方向，也感谢父母几十年来对
我的养育。

这世上，有一条路不能选择，那
就是放弃的路；有一条路不能拒绝，
那就是成长的路。每个人都是一种
色彩，都是不一样的烟火。腊八蒜
的那种家乡绿感染着我，让我明白
经历过一次次考验才能成长。人生
不就是这样吗，哪怕雨雪霏霏也要
去追寻阳光。请父母放心，我会做
好真正的自己，带着你们的爱和希
望追梦未来。

□□白惠白惠

禅语说道：“一木一浮生，一草一天堂。”春天
的草木向阳而生，就像春天的梦，像每棵树木饱
含着古意，却在明媚的阳光里按捺着心跳，所有
的枝干上绣满了深深的期待。

春天的梦，被雨水濯洗得清白秀逸，被微风
吹拂得朦胧迷离。梦，藏在柳芽初萌的淡金里，
藏在远山遥看的嫩绿里，藏在桃花轻染的胭脂红
里，藏在粉墙黑瓦上初升的月牙白里，藏在飘落
发梢的薄如蝉翼的花瓣里，藏在细细碎碎金黄的
油菜田里。

春风拂面还略带寒意，却带来了绵软温润的
气息。萌芽的花草树木，蕴藏着花朵绽放的力
量。湖面破冰的第一声，是春天的序曲。春天是
大地的宠儿，风轻云淡的日子，捧着一本关于春
天的书，细细品读，也是人生愉悦的享受。

读着春天这本书，让我们懂得清喜于时光，

安稳于日常，不慌不忙，一程自有一程的芬芳。
趁着春光正好，坐下来饮一壶春天的茶，人生有
无限可能，每一朵花里都是喜悦与欢畅。

春天是一本书，藏在文人骚客的诗词里。唐
代诗人韩愈在《春雪》中写道：“新年都未有芳华，
二月初惊见草芽。白雪却嫌春色晚，故穿庭树作
飞花。”新年没有见到鲜花的芳颜，只能到二月才
见到小草的新芽，白雪嫌春色来得太晚了，于是
将自己变成了花朵在庭院里穿梭飞舞。“碧玉妆
成一树高，万条垂下绿丝绦。不知细叶谁裁出，
二月春风似剪刀。”唐代诗人贺知章的千古绝唱
《咏柳》，生动形象地刻画出春天柳树的美好和大
自然的精巧别致，让我们看到春风孕育万物的美
感。白居易在《钱塘湖春行》写道：“几处早莺争
暖树，谁家新燕啄春泥。乱花渐欲迷人眼，浅草
才能没马蹄。”诗人将刚刚披上春天外衣的西湖

描绘的生机盎然，让人感受到春意之美，引发人
们对自然的热爱之情。

唐代诗人杜甫面对春天，也有着不一样的情
感。当面对国都长安城沦陷，国破家亡时愤然写
下：“国破山河在，城春草木深。感时花溅泪，恨
别鸟惊心。”当邂逅一场春雨后，无法掩饰内心的
喜悦，又写出了“好雨知时节，当春乃发生。随风
潜入夜，润物细无声。”北宋王安石在《泊船瓜洲》
写道：“春风又绿江南岸，明月何时照我还。”诗人
将对故乡的思念，当时各种的复杂心情，都融入
一首首诗中。

朱自清笔下的《春》带着轻快的旋律，活泼的
语言，生动的画面，融入我的思绪。“小草偷偷地
从土里钻出来，嫩嫩的，绿绿的。园子里，田野
里，瞧去，一大片一大片满是的。坐着，躺着，打
两个滚，踢几脚球，赛几趟跑，捉几回迷藏。风轻

悄悄的，草软绵绵的。”让我读到春的柔美气息，
淳朴的语言透露出春的信息。我的心随着大地
苏醒，以饱满的姿态迎接新一年的到来。

春风翻动着书页，将满树的繁花和欢唱的鸟
儿，清新的雨水，都赋予了灵性，让读到春天这本
书的人们，在这个季节孕育着希望和梦想。

春节期间，到某个地
方某个小区以及某个亲
朋好友的家，看人家贴的
对联，也无不是一种享
受。这些大大小小、宽宽
窄窄的对联，让人既欣赏
了书法，又学习了诗词，
既陶冶了情操，又一饱了
眼福。这些对联大多是
一些对仗工整的吉言，写着人们对上年的
总结或者对来年的希冀，当然一些城市的
城门两边或者景区门口，写的是更能体现
其特点大气的、宏伟的，更有才气的句子。

许多人写对联，喜欢把过去一年和来
年的生肖写在上下联的联首，像“兔啸风声
远，龙腾海浪高”“玉兔呈祥送旧岁，金龙献
瑞迎新春”等；还有一种经典对联，每家每
户年年都可以使用，而且经久不衰，像“欢
声笑语贺新春，欢聚一堂迎新年”“喜居宝
地千年旺，福照家门万事兴”等等，这些都
是人们喜闻乐见的。

“人勤春早”这四个字，最早时，我是从
我家大门的对联上看到的。记得我刚认字
起，我家每年都会在大年三十下午写对联、
贴对联。父亲的毛笔字写得不错，每年春
节前都要去市集上买几张红纸，这样那样
地折几折，裁成大大小小的长条或斗方，然
后开始准备要写的词句，准备好后，父亲会
将它写在裁剪下来用不着的小片红纸上，
一边念给我们听，一边讲这些词句的意思，
等大家都认为听懂了，没有疑问时，他就开
始书写。书写时，一般都是由我拉着红纸，
他写一个字，我把纸往上拉一下，直到写
完，我们把写好的对联和斗方放到院子地
上晾干，就开始烧火打浆糊，贴对联。父亲
写对联的内容很多，有什么“劳动门第春常
在，勤俭人家庆有余”“勤劳人家春来早，和
睦生财喜事多”“人勤三春早，地肥五谷丰”
等等，但我印象中最多的还是“人勤春
早”。他经常不是把它镶嵌在上下联中，就
是作为横批，贴在大门上面，作为点睛之
处。这是对我们勤奋学习、勤奋工作的总
结，也是鞭策，估计这也是大部分人的想法
吧。这是我对小时候过年贴对联的一点回
忆，也是春天来时产生的一些联想。我想，
把这几个字贴在门上，每天进出门看到，无
形中也会形成一种心理暗示。

其实，自然界的春天才不管你勤快或
不勤快，该来时它一定会来。不一定你勤
快了，春天就会早来，你懒惰了，它就姗姗
来迟。但是，为什么人们还是要说要写这
句话呢？在现在许多对联中，这句话也出
镜率也相当高。

春节是一元伊始，大家在开年之时，就
会对新年有新的期望。这就跟人们对新生
儿的希望一样，希望他（她）长命百岁，富贵
荣华。也就像一鼓作气再而衰三而竭一
样，新的开始总是让人深受鼓舞。人勤春
早，就是激励人们在新的一年，要用时不我
待的精神，开始新的行动，做好新的安排。

一年春作首，万事行为先。人们只有
先行动起来，只争朝夕，策马扬鞭，才能不
辜负到来的春天，不辜负滋润我们的春雨，
才对得起天地时光对我们的馈赠，才能在
秋天来临时，有个好的收成。

冬日北风呼啸，雪花纷纷扬扬地下着，
像无数的小精灵在空中翩翩起舞。它们落
在地上、树枝上、屋顶上，为大地披上了一
层洁白的银装。每当这时，心中便会涌起
一股莫名的喜悦，那便是冬天的快乐。

冬天的快乐，源于对雪的期待。小时
候，每当雪花飘落，我总是迫不及待地冲出
家门，与小伙伴们在雪地里欢笑嬉戏。堆
雪人、打雪仗、滑雪橇，每一个游戏都充满
了童年的欢声笑语。那些无忧无虑的日
子，仿佛就在昨天，让人怀念不已。

冬天的快乐，还在于那些独特的习俗
和节庆。在中国，冬至是一个重要的节气，
家人团聚在一起，吃饺子、汤圆等传统美
食。无论是亲朋好友聚会，还是恋人约会，
都让人感受到冬天的温暖与美好。

当然，冬天的快乐还少不了热气腾腾
的食物。火锅、羊肉汤、烤红薯等美食都是
冬天的最佳搭档。与朋友或家人围坐在一
起，品尝着美食，畅谈着心事，那种感觉仿
佛整个世界都变得温暖起来。

冬天的快乐，更在于内心的沉淀与思
考。当大地被白雪覆盖，万物陷入沉寂，人
的心灵似乎也变得更加纯净。在这样的季
节里，可以静下心来读书、写作、画画，或者
进行一些冥想和反思。冬天是一个让人思
考生命、感悟生活的时刻，那些沉淀下来的
思绪和感悟，将成为宝贵的财富。

总之，冬天的快乐是多面的，它源于自
然、文化、美食和内心的感受。让我们在这
个季节里，用心去感受那份美好与温暖，找
到属于自己的快乐！

春节，是亲人相聚，亲情流露，畅叙友情的节
日，是传承家国情怀的情结，是让忙碌的身、漂泊的
心暂回宁静的港湾。

除夕一大早，我从西安赶回宝鸡过年。下午两
点，我和父亲、儿子给家里贴对联，对联是手写的。
又在门上贴了一个“福”字，儿子说：“福临门了。”

下午母亲在厨房忙碌，父亲在客厅看电视。五
点左右，我和母亲、媳妇开始包饺子。母亲揉面，媳
妇擀皮，我负责包。母亲把面揉得很筋道，盘成细
长条，切成小段，再压成小坨。媳妇动作麻利，一手
拿面，一手拿杆杖，迅速擀成小薄皮。我们一共包
了100个饺子，寓意十全十美，百事顺心。晚上，母
亲准备了八个菜，四凉四热，寓意四季平安，八方来
财，祈愿龙年事事顺心。

我们一家五口围坐一起，吃着年夜饭。我和妻
子先向父母拜年，祝他们身体健康，又祝儿子学习
进步，儿子也向我们拜年。欢声笑语充盈整个屋
子，一家人其乐融融，让人感叹，这个时刻真幸福，
真温暖。

全家人吃完饭，围坐一起观看龙年春节联欢
会。节目精彩丰富，喜庆热闹，令我印象深刻的有
三个节目。一个是黄渤独唱的《拼音》，叙述了父亲

的点点滴滴，表达了父爱的伟大，让人感动。第二
个是刘谦的魔术。他夸张的动作，独特的声调，用
扑克牌玩游戏，互动性强。更有显眼包尼格买提的
抿嘴、惊张、不安，让人开怀大笑。最精彩的节目要
数西安分会场的《山河诗长安》，虚拟与现实结合，
地点不断转换，人群与虚拟的李白、现实的张若昀
一起，先后朗诵了《元日》《南京别儿童入京》《上李
邑》《将敬酒》等名篇，万人齐诵，万人高歌，再现了
大唐盛世，梦回长安的场景。其实，通过这个节目，
也说明中国现在所处的新时代，就是新盛世、新复
兴，国家富强，人民幸福。

午夜十二点的钟声敲响了，甲辰龙年到来。祝
愿祖国繁荣昌盛，祝愿亲人健康平安，祝愿祖国繁
荣昌盛！

新 年 幸 福 景
□艾青春

春回大地，故土上野菜应季而生。善于调剂
生活的渭北高原上的庄户人家，在乡野就地取材，
品味野菜的质朴和醇香。

荠菜
辛弃疾在《鹧鸪天·陌上柔桑破嫩芽》中写道：

“城中桃李愁风雨，春在溪头荠菜花。”荠菜有“春天
的第一道绿野食”之称。荠菜的吃法多种多样。洗
干净的荠菜焯水、切碎，加上几种简单调料，经热菜
油一泼，“嗞啦”一声，拌匀后，一盘翠绿爽口，营养
丰富的凉拌荠菜就做好了。

在故里，荠菜还有一种独特的吃法，即把荠菜
与面条下入锅中，烫软断生，捞入碗中，放入调料，
一碗色香味美的荠菜面条就做好了。白的面条、绿
的荠菜、红的油泼辣子拌在一起，荠菜的清香与面
条的麦香融合，那是精典的“奶奶的味道”。荠菜不
仅味美，还具有清热解毒、降血压等功能，很适合

“三高”人食用。
龙柏芽

龙柏芽，学名白鹃梅。宋代诗人梅尧臣在《龙
柏》中赞美龙柏芽：“花非龙香叶非柏，独窃二美夸
芳蕤。”故土陈炉镇山岭上生长的是红柄白鹃梅，
关于陈炉镇山野中龙柏树的来源，还有一个美丽
的传说。很久很久以前，一位仙人路过此地，见土
地贫瘠，干旱少雨，便用龙头形状的拐杖指了一下

土地，结果满山遍地长出龙柏树。龙柏芽既可凉
拌或炒食，也可晒成干菜。

清明前后，天气转暖，几场小雨飘过，山野上
的龙柏树苏醒了，乡人们相约去陈炉镇的山野上，
捋龙柏枝上带花骨朵的嫩芽。刚采摘的龙柏芽还
不能直接食用，要用热水烫一遍，再攥干水分，放
到盆里用山泉水浸泡 24小时左右，去掉龙拍芽的
苦涩味，就可凉拌食用了。晒干的龙柏芽，可与大

肉或鸡蛋炒食，油而不腻，很是诱人。龙柏芽还是
一味中药，能健脾开胃，养肝明目，可改善脾胃的
虚弱引起的食欲不振，对眼睛干涩、水肿也有很好
的辅助治疗作用。前几年，家乡的创客们立足本
土，开拓创新，利用龙柏芽制成龙柏茶，结束了铜
川不产茶的历史。

香椿
农谚说，雨前香椿嫩如丝。每年清明至谷雨

之间，是吃香椿最好的时间。新长出来的香椿芽
叶脉和叶片里红外青，红中夹青，青中带红。香椿
的香，不同于蔬果，也不同于野菜。香椿的吃法多
种多样，可凉拌拼盘，可鲜炒鸡蛋，可干炒腊肉。
居家可上桌，宴请可上席，若是招待远道而来客
人，更是一道特色的菜肴。然而，对于香椿这道野
味，也有人难以接受，严重者别说食用了，闻到都
会引发不适。

故土的野菜还有许多，我能叫出名字的还有
灰灰菜、马齿菜、蒲公英、苜蓿、车前草和水艾草等
等。野菜是美味的，在缺吃少穿的年代，是很受乡
人们青睐的。但少不更事的我，那时执拗地认为
是贫穷导致乡人吃不到正儿八经的蔬菜，不得已
才吃野菜。现在，饱受“三高”困扰的我，才更懂得
了野菜的价值与珍贵，也常忆起那能经常吃到野
菜的日子。


