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德艺双馨耀梨园德艺双馨耀梨园 春天就是这么美好
□李永刚

女 性 赞
□春草

娟倩如春风，凭栏亦惊鸿。

操持家业旺，业勤有获成。

在秦腔戏迷圈子里，提起表演艺术家李娟，
大家都会纷纷竖起大拇指称赞。作为她的戏迷
和朋友，我们相识二十多年，彼此常有来往，算是
对她比较了解。她在我心中留下了许多深刻而
美好的回忆。

在舞台之外，李娟始终和蔼可亲，好像从来就
没有烦心事。身为剧团副团长的她，没有架子，以
诚相待，乐于助人，许多人亲切称她“娟姐”。不论
何时收徒授艺，她始终坚持一个要求：学艺先要学
做人，并且用言传身教带出一拨又一拨的徒弟。
在爱人和女儿心中，她是贤妻良母；在父母公婆眼
中，她是好女儿、好媳妇。对待朋友，她真诚友
善。作为秦腔演员，只要没有演出任务，无论公事
私事需要她帮忙，她都有求必应、随叫随到。

去年 9月，我所在单位要在深圳举办一场募
捐活动，其中有一个家乡戏的演出环节，我邀请
她友情出演，她二话没说就答应了。不料，在我
们举办活动的前一天，她突然接到通知，要待命
中央电视台的节目录制。时间发生了冲突，怎么
办？为了保证深圳演出，她多方协调安排，当天
从宝鸡结束演出后就风尘仆仆赶往深圳，参加完
我们下午的演出活动，又连夜搭乘最后一个航班
返回西安。那天她在深圳的演出，为现场营造了
浓浓的乡情氛围，特别是在《秋风吹》唱段中，她

一开腔就赢得了阵阵热烈的掌声。在文化文艺
助力脱贫攻坚行动中，她经常深入农村参加各种
义演，为群众送上了丰富多彩的精神大餐，受到
广泛赞誉。

李娟之所以有众多的戏迷，源于她的秦腔艺
术造诣。她是三原人，这里是名闻三秦的戏剧之
乡，对秦腔艺术影响最大的明代状元康海、易俗社
创始人李桐轩等就师出三原宏道书院。当年关中
最著名的旦角演员隆德子、党甘亭、陈雨农都曾
走红三原。也许受家乡浓郁文化氛围的熏陶，李
娟从小就喜爱秦腔，12岁考入陕西省戏曲研究院
演员训练班，师承李凤云、杨天基，从此开启了她
的从艺生涯。

入门学习戏曲后，李娟暗暗发誓，要做一名观
众喜爱的秦腔演员。在训练班，她坚持从“唱、念、
做、打”到“手、眼、身、法”用心学习，持之以恒练好
一招一式，在汗水与泪水相伴、欢乐与痛苦交织之
中，不知熬过了多少个日日夜夜，经历了多少次摸
爬滚打，终于使她从一个稚嫩的学员迈入了表演
艺术家的行列，先后在《留下真情》《迟开的玫瑰》
《屠夫状元》《盗草》《杨七娘》《杀嫂》等多个大戏中
扮演主角，塑造了一系列鲜活生动的人物，并因此
在西北大地有了众多戏迷粉丝。有一部专题片如
此评价她：“这是一个朴实无华与喧嚣绝缘的演

员，她坚持守正创新，绝不哗众取宠，只是坚守着
秦腔、眉户传统戏曲的一亩三分地。回眸望去，
《盗草》《杀嫂》《铡美案》《王宝钏》《双官诰》，哪个
不是传统的经典，哪个不是有一长串鼎鼎大名的
艺术家演绎在前，可硬是让李娟演成了自己的代
表作、看家戏。于是，一场场登上了戏曲殿堂的传
统戏，遇上了一个专啃硬骨头的演员，碰撞之下迸
发出绚丽的艺术火花，为喜爱她的戏迷们奉上了
一道道色香味俱佳的精神大餐。”

在李娟表演的诸多剧目中，最具特色的当属
《杨七娘》和《双官诰》。后者以深沉动听的唱腔、
清晰感人的道白，展示了她作为秦腔敏腔传人的
艺术新高度；而前者更是通过扮相美、做工美，再
现了一个气宇轩昂、活生生的三军统帅。著名作
家雷达早有诗赞：“鹃鸟鸣声情悲壮，巾帼舞剑性
刚强。奔驰万里红骝马，横扫千军杨七娘。怒目
弯弓飞利箭，旋刀舞剑拼疆场。神功武将出秦
地，盛誉雄风傲四方。”

我知道李娟在艺术领域获得了诸多荣誉和
称号，比如国家一级演员、秦腔四大名旦、中国戏
剧“梅花奖”，再如陕西省秦腔十佳演员、青年表
演艺术家、德艺双馨文艺工作者、陕西省和全国

“三八红旗手”等。在这些荣誉的背后，我仿佛看
到了一个梨园巾帼在艺术追求上打拼的身姿。

从渭北高原我的家乡，走进春天

阳光高低错落

把千年的村庄静静照耀

巷道的冰雪慢慢消融

薄薄的冰花下，融化的冰水

涌起小小的水泡

大地已经悄然回暖

春天，就是这么美好

随着一群鸽子，走进春天

我听到了响亮的鸽哨

他们结伴飞落在村边的墙角

神情专注地在地上觅食

阳光抚摸着灰色的羽毛

我靠近的一瞬间

呼啦啦，他们飞向蓝蓝的天空

矫健的翅膀，划开了春天的跑道

从通向村外弯弯的坡上，走进春天

我已嗅到了春的味道

白白的雪覆盖着层层田野

青青的麦苗涌动着绿色的春潮

故乡的土地总是那么忠诚朴实

无论肥沃和贫瘠，都有我挚爱的禾苗

此时此刻，春天就在每一片土地

蓬勃而起，氤氲缭绕

走在田间并不宽阔的小道

仔细看看路边冒出点点新绿的小草

他们是家乡默默无闻的主人

和迎春花一样，早早把春的消息报告

大千世界，自有安排

荣枯交替，从不迟到

春天来了，一切都是这么美好

清早起来，立春的节气已到

蛰伏的虫子开始醒了

他们要伸开小小的身腰

燕子是春天矫健的使者

他们从屋檐下精致的小巢出发

划过敞亮的天空

尽情地为春天舞蹈

早春二月，这是英姿勃勃的季节

如同少男少女一样美好

春风十里，可以谈一场恋爱

春光迷人，相逢的一刻

让我们自由自在地拥抱

或者，我们相约一起散步

一起跳绳，一起滑滑板

一起放风筝，一起在春天里奔跑

这是多么浪漫的事情

青春的脚步属于春天

我们不能错过春天的节奏和韵脚

春天就是这么美好

一场春雨就是一首诗啊

草木初萌，万物绽笑

杨柳依依，花蕾含苞

天地大美，乾坤浩浩

江山锦绣，大河滔滔

大好季节期待我们劳动创造

我们不负春风，不负春雨

不负春光，不负春潮

在春天奋斗的赛道上昂首奔跑

娘 家 人
□王瑞明

那是一个难忘而又荣光的日子，

我有幸步入劳动模范行列，

从此我便又有了一个新的娘家人，

她的名字——工会。

在劳模微信群里，

我们用手指触摸着每一个温馨的文字，

用心感受来自工会的丝丝暖意，

我或许会忘记自己的生日，

但工会的蛋糕总会送达，

使我的生日充满甜意和温馨，

让我的生命享受特别的快乐和平安。

每当新的一年将要来临，

我们总能收到工会送来的大礼包，

这不仅仅是一份物质的收获，

更是一种精神的慰藉和工作的激励。

每当大剧院有大型演出活动，

劳模的位置从未缺少，

不仅让我们感受到艺术的魅力和力量，

更让我们懂得生活的美好与向往。

让劳模去三亚疗养，

大家放松心情、调养身体，

领略祖国的大好河山，

能量充盈、抖擞精神，

让我们更好地迎接新的挑战!

即将成书的劳模辑录，

记载了我们每个人走过的人生历程，

传承劳动精神，

高奏追梦圆梦的劳动者之歌。

劳动彰显价值，

汗水浇筑未来，

星星之火聚集万丈光芒，

我们继续用勤劳的双手

创造更加美好的明天。

（单位：神木市人大）

去往汤峪温泉的路
上，万物凋零，大地沉
寂，处处呈现一片恬静
安详的景象。一望无际
的平原上，绿油油的小
麦铺满田野，呵护着一
方沃土。白色的蒲公英
在苍茫的萧条寂寥之
间，倔强地绽放成冬日
里最素雅的一抹色彩，
悄悄装扮整个冬天。

汤峪温泉的发现使
用据传始于唐初，唐玄
宗时大兴土木，建成玉
女、融雪、莲珠、澈玉、濯
缨五池，并赐名“大兴汤
院”。以后历代修建，直
到清朝初年，这里仍然
修建有四座汤池。每年

从四乡八镇赶来的洗浴者人山人海，摩肩
接踵，故有“桃花之水值千金”之说。不少
来治疗的患者，由于沉疴痼疾得到了治愈，
恢复健康，激动之余不免挥毫泼墨，吟诗作
赋以颂扬汤峪温泉。

汤峪温泉紧邻秦岭北麓终南山下，依
山傍水，空气清新。这里山水静谧，这里
素色深冬，宛如一幅宁静淡雅的水墨丹
青，简淡中有着清新的素雅，低调里含着
别致的疏朗。

亲临蓝田汤峪温泉，似乎比耳闻的更
大气。换好泳衣，我们带着父母亲前往汤
池，刚走出浴室门，第一个汤池映入眼帘，
热气扑面而来、人声鼎沸，看着热腾腾的泉
水冒着热气，一瞬间像是夏天的泳池，男女
老少都在这汤池中洗去疲惫，热闹非凡，却
也拥挤。顺着阶梯再往下一个汤池，旁边
岩壁上雕刻着红色的字体——天下第一名
汤，颇有气势。担心迎着寒风会受凉，赶紧
安顿父母就待在这个汤池泡起来。看见他
们在温泉中与水花相融，有说有笑，自由舒
适，甚是欣慰。

我顺着汤池旁的石桥去往对岸参观，
站在桥上远眺浴场，气势磅礴，心中也是更
迫不及待要和清澈碧蓝、养生养人的温泉
亲密了，要让温泉洗尽铅华，要让温泉美
肤养颜。形态各异的汤池分布在山林间、
河畔旁。往前走，在香樟树的掩映下，错
落有致地分布着三个形状各异的特色汤
池，环境幽雅，真有种与世隔绝的美好。
一方温泉水使这里成为吸引大家来休闲放
松的理想之地。

披着浴巾边走边看，还是被这凛冽的寒
风吹得哆嗦，赶紧找了一个人少的汤池，四
周是葱茏的绿树环绕，相对私密，随即下水，
温度正好，缓缓走入池中，享受温泉带来的
独特曼妙之感。借助水的浮力，倚躺在池
边，轻闭双眼，似醉微醺，整个人被温泉包
围，就像婴儿躺在妈妈温暖的怀抱里。四肢
轻轻在水中拨弄，小波浪如同柔软丝滑的绸
缎，亲吻着我的每寸肌肤。回头看见这个汤
池的名字——女人汤。原来，女人汤的深度
和柔度不同其他汤池，水温保持在 41度至
45度，深得华荣福慧之感。十分钟后，起身
坐在池边，让身体接受日光浴。

古人曰：“春日沐浴，生阳固脱；夏日沐
泉，暑温可祛；秋日泡泉，肺润肠蠕；冬日洗
池，丹田温灼。”躺在温暖的温泉水里，放松
四肢，顿觉神清气爽，心旷神怡，与飞鸟同
在一片天空，任由一片温暖抚慰身心、放松
身心，这大抵是对冬天足够的敬意与和解。

泡汤、观山、听水……置身其中，宛若
仙境，如此惬意，如此轻松。细细品味苏东
坡的“温泉水滑洗凝脂，皓首沐浴回常春”，
还真有几分道理。

天寒地冻，寒气逼人。而此时，室外的
泡泡温泉，不仅仅是身心的享受，更是视觉
的盛宴。那绿树环抱，翠竹相伴，寂寂清
幽，泉水叮咚和不断弥散开来的水雾，朦胧
而迷离。沉寂的山谷，温热的汤池，被欢快
的说笑声、嬉闹声装点成最美的世外桃源，
繁花似锦，明媚安宁。

若有闲暇，一定要带着家人与好友，来
体验泡汤带来的愉悦和健康。一起推开尘
世喧嚣，在优美的自然环境中洗净凡尘之
心，享受水的温暖、水的爱抚，洗涤满身浮
华，回归心灵本真。

（单位：国网安康水电厂）

说起每年央视春节联欢晚会，总有一些节目和
感动成为大家关注的话题。

今年春晚有一个节目《看动画片的我们长大
了》，是由全国五一劳动奖章获得者、神舟十七号航
天员乘组以及飞行员、教师、科研人员、设计师等 50
余位行业代表合唱的。他们用真实的情感、朴素的
方式在熟悉的童年旋律中用歌声诉说他们的成长
故事，给人们留下深刻印象。十几天后的元宵晚会
上，这些熟悉的面孔、熟悉的工装，以一曲《致平凡》
续写着炽热的感动。让电视机前的我们不由得从
心灵深处产生共鸣，“谢谢这平凡的世界，让我们永
远有梦可追。”

“致平凡的世界，请说声谢谢，感谢这平凡的你
我有梦去实现。平凡的路平凡的鞋，走着总会撞撞
跌跌，梦想在前方，不怕风霜雨雪，心有朝阳明月。
平凡的你平凡的我，活着也要轰轰烈烈……”尽管春
节已过，但这激动人心的旋律始终在脑海中回响，鼓
舞平凡的我们都能成为那个勇敢的追梦人。

在西安分会场，人们共享“一片长安月，万里共
清辉”的盛世华彩。大国工匠、时代楷模、全国五一
劳动奖章获得者，中国航天科技集团四院班组长徐
立平说，“愿祖国航天事业万事圆满”，平实的语言点
亮对新一年的美好期许。这些平凡的劳动者，在这
光影璀璨的温馨团圆夜，使人们感受到，他们就是我
们眼中最美最亮的星辰大海，值得仰望追寻。

我有时想，这些来自一线的平凡劳动者，他们并
不是专业演员，但他们演出的节目为什么能如此吸引
人的目光，而且成为龙年春节平凡而耀眼的星。也许
是节目《致平凡》的开场白：“平凡的世界，我们来了。”
给了我触动，使我想起《平凡的世界》作者路遥曾在茅
盾文学奖颁奖大会上的致辞：“只有不丧失普通劳动
者的感觉，我们才有可能把握社会历史进程的主流，
才有可能创造出真正有价值的艺术品。”他在书中写
道：“只有劳动才可能使人在生活中强大。不论什么
人，最终还是要崇尚那些能用双手创造生活的劳动
者。”路遥走过的是从平凡到不平凡的人生之路，他和
他的作品，以一种独特的精神，激励鼓舞了成千上万
的读者。“人民是我们的母亲，生活是艺术的源泉。”

“以人民为中心”的创作导向，使春晚这道文化大餐更
接地气，更能振奋人心，使新时代的每一位平凡人都
能从喜庆红火的年味中感受到尊崇劳动、热爱劳动的

浓厚氛围，感受到对劳动的礼赞和歌唱，这也许是这
个节目叩动心弦的时代强音。

时间到了3月1日，春天的气息更浓了。由中华
全国总工会、中央广播电视总台联合举办的 2023年

“大国工匠年度人物发布仪式”在四川成都一个现代
化的工业厂房举行。恰逢周末，我早早处理完手头
事情，耐心在电视机前期许这属于劳动者高光时刻
的到来。这 10位 2023年“大国工匠年度人物”和 40
位提名人选，一个个在平凡岗位上诠释了对职业的
敬畏，体现了“执着专注、精益求精、一丝不苟、追求
卓越”的工匠精神，值得我们敬佩和点赞。

古人讲“心心在一艺，其艺必工；心心在一职，其
职必举。”有些看似简单的小事，但他们却以严谨认
真、咫尺匠心把每一件小事做到极致。东方电气集
团东方电机有限公司水轮机装配特级技师崔兴国从
业30多年来，对水轮机装配不懈钻研和探索，“不断
追求极致，倒逼自我提升，一直以水轮机制造的世界
顶尖技术为方向全力奔跑！”成功掌握了降低水轮机
不平衡力矩的关键技术，并开发了具有世界领先水
平的新工艺、新方法，从葛洲坝到三峡，从溪洛渡到
白鹤滩，在许多国家重大水电工程中，都留下了崔兴
国的坚实足迹，创造了人生舞台上的辉煌。

鲁迅先生曾说：“我们自古以来就有埋头苦干的
人，有拼命硬干的人，有为民请命的人，有舍身求法
的人，他们是中国的脊梁。”这些大国工匠，就是国之
瑰宝，也是时代脊梁。点亮灯火里的中国，离不开许
许多多默默无闻、埋头苦干的人。特变电股份有限
公司新疆变压器厂工艺技术员、特级技师张国云，
1999年参加工作，从简单的绕线工做起，一双手、一
把量尺、一只皮锤、一个手电筒，靠勤学苦练，用8年
时间练就了其他人用十几年时间才能达到的技能水
平，成为特高压技术上的能手。他把热爱、专业、专
注融汇在自己的血液里。“择一事、终一生，不为繁华
易匠心”，看似简单枯燥的工作，却能在平凡的工作
中干出不平凡的业绩。其他8位大国工匠的事迹也
很感人，他们以高度的责任感、卓越的劳动创造和忘
我的拼搏奉献为我们树立了学习的榜样。

新时代是奋斗者的时代，我们要大力弘扬劳模
精神、劳动精神、工匠精神，“以平凡创造非凡，以至
真追求至臻，实干勤业、克难攻坚”，努力在自己的人
生旅途上唱响《非凡之光》。 （单位：陕建物流集团）

迟日江山丽，春风花草香。在春回大
地、万物复苏的日子里，不能错过去黄河岸
边观赏流凌。三月的黄河内蒙古段正是开
河时期，此时的黄河在气势磅礴中不失灵
动和美丽，是大自然鬼斧神工赋予黄河最
美的神韵，成为内蒙古包头最壮丽的景观。

我和爱人开车，大约五十分钟车程，来
到了位于包头市城西南的昭君岛渡口，这
里是黄河北岸观赏流凌的绝佳位置。从车
里出来，我就急切地远远望去，黄河像从天
而降的一条玉带，洒脱飘逸，伴着春风翩翩
起舞，又像是绵延起伏的长城，刚健雄伟，
横卧于天地之间。让我不禁想起诗仙李白
的“黄河之水天上来，奔流到海不复回。”

走近黄河岸边，这条刚刚从冬眠中苏醒
的巨龙，在春风吹拂下，舒展着腰身，冰河炸
裂。漂浮在河上的流凌玲珑剔透，像一件件
艺术品光亮奇巧。又像一块块千奇百怪的
宝石，璀璨耀眼，闪出七彩光芒。在波涛汹
涌中，浩浩荡荡从西向东，奋勇争渡。更震
撼我的，是这些流凌像百万雄兵，气势豪迈
地在冷流暗卷的冰水中回湍，发出铿锵有
力的撞击声。有的聚集在河边，冰雕玉砌；
有的深情拥抱，旋转舞姿，在乱云飞渡中被

无情破碎，销魂无形，一泻千里。整个黄河
咆哮如雷，似金戈铁马，气吞万里如虎。

尽管塞北的春风仍有些凛冽，可是面
对滔滔黄河，我被这重重叠叠的壮美景观
陶醉了。回想起去年小雪节气过后，黄河
封河时期，也是在此地，那是我第一次观看
流凌。当时，整个黄河波澜壮阔，气势如
虹，宛如一条腾飞的巨龙，河面的流凌似龙
身的鳞片，在阳光的照射下如同穿了一件
银光闪闪的盔甲，晃得我睁不开眼。

我用手遮在额头，看到一团团大小形
态各异的流凌，像朵朵圣洁的白莲花，挨挨
挤挤盛开在河面，悠悠转动顺流而下。流凌
与阳光交相辉映，犹如黄河上的明珠，绚丽
多姿；又如白色的珍珠项链，光彩夺目。在
流水的带动下，后浪推着前浪，勇往直前，砥
砺奋进，构成一幅美不胜收的长河画卷。

如果说初冬的流凌是柔美至极的温
婉，那初春的流凌就是雄浑刚毅的强健。
迎着东方的朝阳，万马奔腾，千帆竞发。

我恋恋不舍地离开了黄河岸边，心情
久久不能平静，情不自禁地哼着“黄河在咆
哮，黄河在咆哮”踏上回家路。

（单位：陕煤运销集团榆林销售公司）


