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配 音 、短 视 频
制 作 、网 店 运 营
…… 近 期 ，一 些 求
职者被花样繁多的

线上技能速成培训课程吸引。这些课程以“副业
培训”的名义，打出低门槛、高回报的诱人广告招
揽学员，却存在课程内容质量低、诱导消费、退费
难等问题。

以常理度之，若副业门槛真的极低，稍微培训
一下就谁都能做，又怎么会对应着高收入呢？事实
证明，一些专业性极强的“副业”，通过短期培训，往
往只能学到皮毛；而一些完成配音等培训的人，发
现根本无单可接，或者单价特别低。

客观而言，“副业培训”有其存在的合理性，有
问题的是那些心怀不轨之徒。除了夸大宣传和虚

假宣传，有的培训机构或者拖欠押金，或者直接玩
失踪；有的玩起了价格“套娃”，不断诱导学员升级
课程，从几千元到数万元不等；有的推出“分期付
款”套路，让人背上高额债务。多地消费者协会一
段时间以来公布的信息也多次提及，非学科类技能
培训、职业资质等培训是投诉的“重灾区”。

治理乱象，监管应及时跟上。一方面，压实平
台责任。信息发布平台，有义务做好内容审核及提
醒，不要成为“套路”消费者的帮凶。目前，我国有
关法律法规已明确网络平台对其发布的内容信息
有审查义务，当务之急是通过执行连带责任，让平
台的审查责任真正落地。另一方面，有关部门要加
强监管、该罚则罚，全方位提高违法违规成本，从而
斩断不法利益链，规范“副业培训”。而个人也要擦
亮双眼，警惕“副业培训”存在的陷阱。 （尹传刚）

副业培训要少点套路

健康与每个人息息相关，儿童的健康成
长更是牵动着每个家庭，如何推动儿科诊疗
均质化、规范化？如何把病患问题尽量解决
在基层医疗卫生机构？

3月 19日，国家卫生健康委举行新闻发
布会，围绕“推进卫生健康事业高质量发展，
护佑人民群众生命健康”主题，重点介绍医
疗、基层和妇幼健康有关工作，以及下一步工
作计划。

支持67个儿科重点专科建设
推动儿科诊疗均质化

儿童的健康成长牵动着每个家庭，儿
科医生资源不足或区域分布不均现象如何
破解？

国家卫生健康委医政司副司长李大川介
绍，国家卫生健康委积极健全儿童医疗卫生
服务体系，设置2个国家儿童医学中心和5个
国家儿童区域医疗中心，支持 67个儿科相关
专业的国家临床重点专科建设，依托医联体
优化儿童医疗资源配置，提高儿科优质医疗
资源可及性。

李大川表示，2024年将进一步完善儿童
医疗卫生服务体系，要求每个省建立一个高
水平的儿童专科医院或综合医院儿科，完善

医疗机构 24小时救治绿色通道和一体化服
务，扩大儿科住院医师规范化培训规模，加
强儿科专业住院医师规范化培训基地和师
资队伍建设，完善儿童医疗保障待遇和支付
政策。

82.7%的二级以上公立医院开展预约服务
打造“更有温度的医疗服务”

目前，已有82.7%的二级以上公立医院开
展预约诊疗服务，全国三级公立医院平均预
约诊疗率达到61.1%。

李大川介绍，加强医疗服务、改善就医感
受是卫生健康部门的一项重点工作。2015年
至 2020年连续实施的两轮进一步改善医疗
服务行动计划和 2023年启动的“改善就医感
受 提升患者体验”主题活动，都对开展分时
段预约就诊、缩短患者门诊等候时间提出具
体要求。

李大川表示，2024年将持续以改善服务
“小切口”撬动看病就医“大民生”，依托医联
体提升医疗服务连续性，给患者提供出院后
的管理和随访服务，引导医疗机构建立“一站
式”服务中心，持续推广新型门诊等主动回应
群众看病就医新期盼，构建和谐的医患关系，
打造“更有温度的医疗服务”。

基层医卫机构诊疗人次占比达 52% 分
级诊疗制度有序推进

“大病重病在本省就能解决，一般的病
在市县解决，头疼脑热在乡镇、村里解决”，
是深化医改的重要目标。

目前基层的医疗卫生机构诊疗人次占
比达 52%。国家卫生健康委基层司司长傅
卫介绍，实现分级诊疗，关键是乡村的医疗
卫生机构有能力解决群众的常见病、多发
病，对就医行为进行必要引导，绝对不能限
于“打个针”“拿个药”。

傅卫表示，2024年将以全面推进紧密型
医共体建设为重点，推动人员、技术、服务、
管理四个下沉，加强基层首诊和疑难疾病的
识别转诊服务能力，推行基层检查、上级诊
断、结果共享，着力提升基层医疗卫生机构服
务能力，使更多常见病、多发病能够在县域内
解决。

省市县三级危重孕产妇救治中心达3491个
织密母婴安全保障网络

2023 年，全国孕产妇死亡率为 15.1/10
万，婴儿死亡率为 4.5‰，5岁以下儿童死亡
率为 6.2‰，与 2020年相比，分别下降 10.7%、
16.7%和 17.3%。婴儿死亡率和 5岁以下儿童
死亡率已达到“十四五”国民健康规划目标
要求。

国家卫生健康委妇幼健康司副司长沈
海屏介绍，全国已建立省市县三级危重孕产
妇救治中心 3491 个、危重新生儿救治中心
3321个，覆盖广泛、分级负责、上下联动、应
对有序的危重孕产妇和新生儿救治体系基
本建立。

沈海屏表示，下一步，国家卫生健康委将
持续巩固实施“母婴安全五项制度”，织密母
婴安全保障网络，印发加强助产服务管理文
件，提升急危重症救治能力，开展生育友好
医院建设，提高孕产妇住院分娩舒适度和满
意度。 （新华社记者 李恒 董瑞丰）

截至2023年底，我国60岁及以上老年

人达到 2.97亿。随着人口老龄化程度持

续加深，越来越多的老年人重视养老储

备。记者采访了解到，当前社会上有四类

针对老年人的金融消费诈骗现象，有关专

家提醒公众注意防范。

本报讯（记者 薛生贵）航天科技四院 43 所
研制的 C/C 密封材料作为长征八号火箭液
氧/煤油发动机的关键构件，经受住了高低
温、高密封压差、高速旋转等苛刻工作环境
考核，确保了此次火箭发动机发射任务的圆
满完成。

据悉，该材料具有渗透率低、摩擦系数低、热

导率高等诸多优点，相比传统的高强石墨密封材
料，具有更优异的力学性能，已经成为新一代高
可靠性空间密封材料。

目前，该所C/C密封材料已形成多种规格、
系列化产品，在长征六号、长征五号B等型号火
箭发动机上成功应用，为运载火箭稳定工作提供
了可靠的材料技术保证。
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加强儿童专科
改善医疗服务

2024年医疗和妇幼健康这样发力

本报讯（记者 张婷）3月 15日，“暖心三秦 华
清新质”2024《长恨歌》首演启动仪式在陕旅集团华
清宫景区举办，正式拉开了舞剧《长恨歌》（经典版）
2024演出季的帷幕。

记者了解到，2024《长恨歌》在舞美特效、灯光
道具、多媒体效果等方面均有不同程度改进提升。
让观众在沉浸式氛围中，身临其境感受大唐的繁华
与爱恨的击撞，享受一场唐风视听盛宴。

老年人如何防范金融消费诈骗
针对四类问题看专家支招

守好养老“钱袋子”，老年人要防范识别
通过电话、网络和短信方式实施的电信网络
诈骗，特别是利用虚拟现实技术的新骗术，以
及谎称“以房养老”、交友、养生、书画收藏等
形式的骗局。

中央财经大学管理科学与工程学院投资
系教授陈俊华说，不法分子利用虚拟换脸技
术和模拟人声技术，可以冒充任何人，老年人
很难识别。因此，公众应告知老年亲属，只要
涉及金融转账，哪怕是通过视频聊天，也不能
确保真实，务必通过多渠道确认。此外，还应
防范两类“陌生人”：一是冒充税务局、公检法
等国家机关单位，以老年人涉嫌洗钱、证件有
问题、偷税等理由进行恐吓，并出示虚假法律
文书；二是假冒各大银行等机构或平台工作

人员，以手机银行升级、金融产品升级或到期
等为借口，诱骗下载诈骗类应用程序或登陆
相关诈骗网站。

陈俊华提出防范建议，老年人可下载国
家反诈应用程序，主动学习防诈骗知识；不轻
信非正规渠道推荐的投资理财，凡是标榜“内
幕消息”“稳定高回报”的都是骗局；网上遇到
亲友借钱，一定要先确认身份，因为现在的技
术手段可以模拟人声和人像，务必挂掉电话
再次致电亲属、朋友来核实；不要通过第三方
软件或网站充值现金或投资，这类平台通常
是虚假平台，随时“跑路”；不要打开陌生来源
的信息；如果认为自己遭遇了电信网络诈骗
或发现了身边的电信网络诈骗现象，应及时
拨打110报警。

根据中国老龄科学研究中心
和中信银行 14日联合发布的《老
年金融消费者风险防范手册》，非
法集资活动涉及内容非常广、表
现形式复杂多样，老年人由于缺
乏金融知识、对金融权益侵害不
敏感、对相关政策不了解等，金融
权益容易受到侵害。

中国老龄科学研究中心主任
高成运说，随着我国老龄化进程
加快，老年金融消费需求在社会
总需求中的比重逐步上升，而部
分老年人金融知识较为缺乏，同
时老年人是数字时代明显的“弱
势群体”，因此保护好老年金融消
费者权益重在风险防范。

中国社会科学院大学法学院
副教授方军说，从目前涉老非法
集资案件来看，常用“诱饵”有入
股分红、充值返现、预付消费、发
展会员、溢价回购、承诺返利、假
借慈善、编造项目、高利诱骗、投
资理财等。

对此，方军建议，投资理财，
应选择正规的金融机构和渠道；
但凡涉及“赚钱”“投资”时，应与
家人或朋友商量，共同判断，避免
造成经济损失；但凡涉及境外投
资、虚拟货币投资、区块链投资等
要拒绝；但凡遇到“稳赚不赔”“高
利”时，不能轻信；根据自己的财
务状况设定投资资金上限和支出
条件。

新型诈骗 防范利用虚拟现实技术及“以房养老”等骗局
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在日常生活中，老年人“委托他人办事”
的情形较为常见，应注意防范委托书内容和
受托人资质风险。

中国老龄科学研究中心老龄战略与政策
研究所副所长方彧说，当委托他人或机构代
管金钱和财产时，受委托的人就是受托人。
若受托人不当行使权利，就容易发生金融权
益侵害。老年人应与受托人签订委托书。

方彧建议，由于委托书赋予受托人就委

托人的金钱、房产等财产作出决定的法律
权利，老年人应选择值得信赖的受托人或
机构，并确保对方清楚委托需求。切记要
认真考察机构的资质，并把委托事宜告知
亲属、朋友等。如果受托人是个人，不能选
择有赌博等不良嗜好的人为受托人。委托
书中若涉及房产等重要资产，在签署之前
务必认真阅读、理性思考，最好要求公证委
托书。

委托代办 防范“委托他人办事”中内容和受托人资质风险

当前老年人越来越多使用社交软件，如
微信、抖音等，需提高安全谨慎使用意识。

中国老龄科学研究中心老龄金融研究
室主任王海涛说，像公园、商场等公共互联
网通常未加密，因此浏览和共享数据不安
全，如果老年人连接到这样的网络并发起通
信，熟练的黑客可以渗透通信，监视并窃取
所需信息。

王海涛建议，老年人应保护好个人身份
证号、社保账号、信用卡号、密码和其他个人
信息，切勿与陌生人或任何非官方网站共享
个人信息。办理业务需复印证件时，一定要

写明用途，在含有身份信息区域注明“本复印
件仅供XX用途，他用无效”和使用日期。免
费网络要谨慎接入，确保网络环境安全，尤其
是在需要进行网上支付、银行账户登陆时，尽
可能避免使用陌生网络。

此外，定期核查个人信用记录并举报诈骗
行为。如果发现借用本人名义开立账户的行
为，则说明可能有诈骗者在试图获取个人信
息。可以登录中国人民银行征信中心官网
（http://www.pbccrc.org.cn/），在“互联网个人
信用信息服务平台”中查询个人征信记录。

（新华社记者 林红梅 王优玲 屈婷）

个人金融信息泄露 防范社交平台数据泄露、网络钓鱼等风险

航天科技四院：新一代空间密封材料护送“长八”飞天

本报讯（记者 薛生贵）航天科技六院此次提
供 30台各型发动机及相关动力系统，以强劲的
液体动力助力本次发射任务圆满成功。

本次长八遥三火箭一级配套了4台120吨级
液氧煤油发动机。六院液氧煤油发动机研制团
队一抵达靶场，便开始了紧锣密鼓的测试检查任
务，以顶层要求为指引，对发射预案进行完善，开
展专项复查和再确认。

本次火箭二级配套了 2台 8吨级氢氧发动

机，该院研制团队持续在细节处探索优化，以“首
飞标准”全面识别风险，严格控制技术状态。不
断优化、改进与迭代产品，持续提升发动机可靠
性和适应性，并对涡轮泵及总装直属件使用可靠
性增长的产品，实现发射任务的提质增效，用最
好的状态保证发射任务的圆满成功。

该院除了为长八遥三火箭配套12台姿控发
动机，本次任务中还共为两个探月卫星的推进分
系统提供了12台姿控发动机。

航天科技六院：30台发动机确保发射任务圆满成功

本报讯（记者 薛生贵）航天科技九院771所
为本次任务配套了运载火箭箭载飞行控制计算
机、导航计算机、信息处理接口控制组合计算
机，鹊桥二号星务综合管理单元、综合数据处理
器固存单元、VLBI数据采集模块以及多个品种
的集成电路产品，为发射任务圆满成功提供了
有力保证。

鹊桥二号星务综合管理单元是鹊桥二号中

继星信息流、控制流的管理中心，在鹊桥一号的
基础上进一步实现元器件国产化应用，增加了多
功能模块功能，实现整星总线状态监视。

值得关注的是，长征八号运载火箭箭载飞行
控制计算机是国内首台100%国产化箭载飞行控
制计算机。相对于以往，该型箭载计算机运算能
力提升 5倍，控制精度提升 1000余倍，为“零窗
口”发射、精确入轨提供了有力保证。

航天科技九院771所：国产化硬件助鹊桥二号“奔月”

陕旅集团：《长恨歌》2024演出季首演启动

本报讯（通讯员 杨倩）近日，哈里伯顿总裁兼
首席执行官一行到中国石油集团测井有限公司访
问交流。双方就RDxT地层测试器联合制造项目
签订了工作指导委员会谅解备忘录。

据悉，中油测井与哈里伯顿RDxT地层测试器
联合制造项目于2023年底正式启动。当前，双方第
一阶段全部技术资料已完成移交验收，散件组装、
联合制造等各项工作将按照计划有序推进。

中油测井：与哈里伯顿共推联合制造项目

随着气温回升，春天
的气息越来越浓。3 月
16 日，西安市兴庆宫公
园的红梅美丽绽放，吸引
了许多市民前来观赏。

通讯员 杜成轩 摄
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