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4月7日，宝鸡中学开展“龙行虎步春意
暖·培根铸魂龙脉新”远足实践活动，2023
级师生徒步秦岭支脉天台山国家森林公

园。据了解，远足实践活动是宝鸡中学著
名德育品牌，被教育部列为典型德育案例
广泛推广。 □通讯员 张家绮 摄

本报讯（通讯员 李浩） 4月7日，
西安外事学院西安鼓乐研究院成立，这
是我国成立的首个专业性西安鼓乐研
究院。

西安外事学院作为教育部中华优
秀传统文化传承基地，始终致力于传
承和发扬中国传统文化及非物质文化
遗产，尤其注重西安鼓乐的传承与创
新发展。近年来，西安外事鼓乐团已
在国内外展演 400余场，使西安鼓乐焕
发出全新的活力与魅力。2023年，在
中国—中亚峰会欢迎宴会上，该乐团
作为现场唯一表演乐团，用中国传统
乐器表演经典曲目，展现了中华文化
的精髓，体现了中国同中亚国家长久
以来的深厚情谊。

西安鼓乐源于唐代燕乐，后又融入
宫廷音乐，是流传于古长安及周边地区
的传统音乐，包含打击乐器、吹管乐器
和弹弦乐器等二十多种乐器，被称为

“中国古代交响乐”。时至今日，西安鼓
乐仍保持着完整的曲目、谱式、结构、乐
器及演奏形式，作为首批入选国家级非
物质文化遗产名录的传统音乐，具有深
厚的历史文化底蕴和艺术价值。
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据中国教育报 日前，教育部公布了2024年高
等职业教育专科专业设置备案和审批结果：2024
年拟招生专业点共 66870个。与 2023年相比，新
增专业点6068个，撤销专业点5052个。

据了解，教育部不断加大高等职业教育专业
设置调整优化工作力度，引导和支持高等职业教
育专科专业设置服务国家重大战略、区域重点产
业和特色产业、民生紧缺需求。比如，2024年度围
绕重点领域，在现代农业方面，围绕粮食安全、乡
村振兴等重大任务，支持增设现代农业技术、种子
生产与经营、畜牧兽医、园艺技术、绿色食品生产
技术等专业点 325个；在先进制造业方面，聚焦重
点产业链制造、装调、操作、运维等关键环节，支持
增设集成电路技术、飞行器数字化制造技术、新能

源汽车检测与维修技术、人工智能应用技术等专
业点2123个；在现代服务业方面，支持增设现代物
流管理、道路运输管理、汽车技术服务与营销等生
产性服务业相关专业点376个，增设智慧健康养老
管理、现代家政服务与管理、婴幼儿托育服务与管
理等民生紧缺专业点806个；在传统文化和艺术领
域，支持增设文物修复与保护、民族传统技艺、民
族服装与饰品、民族表演艺术等专业点506个。同
时，教育部进一步扩大省级政府教育统筹权和学
校办学自主权，鼓励学校紧贴产业需求，自行设置
专业方向。2024年度共有 481所学校设置了农业
物联网、高铁供电、中亚贸易、足球运动训练、川剧
表演等2281个专业方向。

相应地，紧跟需求变化，对供给相对过剩的专

业，如大数据与会计、现代文秘、电子商务、旅游管
理、市场营销、计算机应用、空中乘务等68个专业，
撤销布点2635个。

近年来，教育部持续加强对职业教育专业设
置工作的统筹和指导，推动省级教育行政部门协
同区域行业主管部门，建立健全本地区技能人才
需求预测机制和职业教育专业设置动态调整机
制，不断提高专业设置与产业发展的匹配度。此
次高等职业教育专科专业设置备案工作对专业布
点进行了较大的调整优化，幅度是自 2021年新版
《职业教育专业目录》发布以来最大的一年，有效
推动了区域高素质技能人才供需匹配，促进了产
教融合高效益、办学质量高水平，增强了职业教育
的适应性和吸引力。

教育部公布2024年高职专科专业设置备案结果
拟招生专业点共66870个，其中新增专业点6068个

给学生家长寄成绩单一事，既然学生
感到害怕，学校也多会认为此举打到了大
学生的“七寸”。然而，需要认识到，这仍然
没有摆脱基础教育的管教模式。近年来，
针对大学生出现的学业问题，有的大学采
取高中管理模式——统一上早晚自习、统
一作息。但按照这种管理模式，大学生走
出校园怎么办？他们总有一天要走向社
会、独立生活。

对于大学生缺乏独立性和责任心的问
题，我国基础教育和高等教育都必须反
思。对于基础教育来说，不能再围绕升学
而办学，只对学生进行知识灌输，而不重视
培养学生的个性和兴趣，忽视对学生成长
十分重要的自主学习、自主管理、自主规划
意识和能力的培养。不少在高考中考出好
成绩的学生，进入大学之后不再有学习兴
趣，不知读书的意义是什么，失去进一步奋
斗的目标和动力；面对大学实行学分制教
学而出现的大量自由时间，以及大学辅导
员老师不再像高中那样事无巨细地管教，
很多学生不知道该如何安排自己的大学学

习生活。值得欣喜的是，有关教育部门已
经认识到，家长参与学生作业不利于培养
学生自主学习能力，已叫停学校老师给家
长布置作业。

针对大学生的这种状况，大学应该首
先重视对学生的适应教育，引导所有大学
新生学会规划大学生活。在发达国家，大
学新生入校后，高校都会有较长时间的适
应教育，并且会安排经验丰富的教授担任
学生导师，每两周和学生一起交流讨论，以
此让大学生找到目标，同时达到排解学生
困惑的目的。其次，应充分发挥学生会的
自我教育、自我管理作用，增强学生对大学
的认同感和主人翁意识。最后，大学还应
重视对学生的过程教育和过程管理，通过
老师创新课堂教学，提高平时考核要求，让
学生不敢有所懈怠。

大学给学生家长寄成绩单，更多是出于
部分大学生缺乏独立性、责任心的无奈之
举。要让学生做到对自己负责，必须从基础
教育开始就培养学生的独立性和责任心。

□综合光明日报、央广网等

浙大真的把成绩单寄给
家长吗？这两天，有网友把这
件事晒在了网上，引起了热烈
讨论。4月9日，记者从浙江大
学教务处一老师核实到，部分
学院确实会向学生家长邮寄
学生在校成绩单。老师说，此

举是为了保障家长的知情权，
“虽然学生已经成年，但学费
是家长提供的，家长知情权还
是需要的。”该老师强调，有些
学院不是对每个学生都寄，只
针对成绩差的学生邮寄成绩
单到家。

有家长咨询：再过两个多月就要中考了，不少
家长都处在紧张、焦虑状态。担心孩子考不上理
想的高中，青春期的孩子说多了又怕影响亲子关
系，关键时候，家长应该如何助力孩子的中考呢？

南京市金陵中学心理特级教师苏华为家长支
招：孩子的能力是多元的，每个孩子各不相同，家
长要了解孩子，接受孩子，稳定自己的情绪，并学
会扬长避短，尽力提供让孩子成长的空间。从因
上努力，在果上随缘。家长要培养孩子的责任心，
不要事事为孩子承担责任，要有边界感。

“家长要想给孩子助力，首先自己要有力量，
家长要拒绝攀比。”苏华说，“不少家长认为，孩子
的成绩是家长的面子，还有的家长在填志愿的时
候总和别的家长比，在教育孩子的问题上，家长应
当有一个良好的心态，对孩子的期望值要合理。
孩子只要达到他的自我之最就行了。父母是照亮
孩子的一束光，你若暗淡，孩子怎么办？”

如何助力孩子的中考？苏华老师表示，第一，
家长要做好后勤保障，保证孩子充足的营养、睡眠

和适当的运动，为孩子助力。对于一个学业不良
的学生，家长分析其不良的原因时首先应考虑身
体因素。国内外的调查发现，儿童学业不良可能
与他们体内维生素缺乏有关。有多动倾向、学业
不良、情绪烦躁的儿童，他们的饮食有一个共性：
即偏爱肉、蛋、奶，疏远绿色蔬菜，因此均衡饮食很
重要。另外，睡眠也很重要。美国研究人员表示，
睡眠时间不足可能是学生学习成绩不理想的一个
重要原因。

第二，尽量满足孩子的心理需求。有学生用
“艳阳天、阴霾天、雷暴天”形容考试后的三重天，
家长对孩子的爱应该是无条件的，营造和谐有爱
的家庭环境，给予孩子足够的安全感，让孩子感受
到被爱、被尊重、被认可，让孩子在学习中找到价
值感。

第三，接受并理解孩子的学习状态，认识到每
一种情绪都有意义，焦虑是在提醒我们：当前的事
情很重要，需要我们更加专注、投入地去做好，压
力也是前进的动力，愤怒给人一种力量改变不能

接受的情况；悲伤让人从失去中得到更多的力量，
害怕是提醒我们要小心翼翼，不轻易鲁莽做事
情。积极看待孩子模拟考试成绩，为孩子助力。
著名心理学者洛萨达提出过一个命题，一个人积
极向上的情绪是由积极情绪和消极情绪综合而
成，其中的比例大致是 17:6，除出来的值约为
2.9013，被称作心理学的魔力数值。

第四，学会与孩子沟通，“我支持你，尽力就
好”“我们可以接受你认真考出的任何成绩”“过程
比结果更重要”，这些都是孩子们最想听到的话。
孩子成绩好的时候，家长的沟通方法是肯定过程，
多说感受。孩子成绩不理想的沟通方法是淡化成
绩，重原因分析，给孩子积极的心理暗示。家长应
该和孩子一起打败分数，而不是和分数一起打败
孩子。

最后提醒家长们，你的情绪会影响孩子的情
绪，你的情绪稳定，孩子的情绪也会稳定。这时，
孩子最需要的是你对他的鼓励，对他充满信心，相
信自己的孩子是最好的！ □王颖

3月 28日，陕西省学生资助工作现场会召开。
笔者从会议上了解到，今年，全省的学生资助工作
已全面启动，各地正对照相关政策，逐一落实资助
对象和具体金额。

学生资助是一项重要的保民生、暖民心工程，
事关教育公平和民生福祉。目前，陕西已建立完
善的学生资助政策体系，实现了“三个全覆盖”，即
学前教育到研究生教育所有学段全覆盖、公办民
办学校全覆盖、家庭经济困难学生全覆盖。

多元政策 做到应助尽助

得益于国家日益健全的学生资助体系，陕西
学生资助工作已实现“奖、助、贷、免、勤、补、减”多
元政策相结合。2023年以来，全省已资助家庭经
济困难学生 197.01 万人次，发放资助金 56.72 亿
元，全力实现应助尽助。

陕西不断完善覆盖全学段家庭经济困难学生
的认定标准和工作程序，让惠民资金向特殊人群
较多，区域经济较弱的地区、学校倾斜，对脱贫不
稳定家庭学生、孤儿等特殊群体学生予以重点保
障。2023年，全省累计资助特殊群体学生88.39万
人次，发放资助资金14.27亿元。

积极健全完善分层分类教育救助体系，陕西
将政策边缘的低收入家庭学生纳入国家资助政策
范围。面对突如其来的洪涝、地震等自然灾害，陕
西第一时间启动受灾家庭经济困难学生应急资助
工作，2023 年，先后为受地震、洪涝灾害影响的
2212名学生落实临时困难补助241.28万元。

进一步畅通高校“绿色通道”，确保家庭经济
困难新生顺利入学。2023年，全省有 5.16万名学
生享受缓交学费政策，累计金额 3.67亿元。陕西
优化实施中央专项彩票公益金教育助学项目，
2023年，为 1.3万名经济困难大学新生发放路费
759.65 万元，为 3060 名困难教师发放补助 3213
万元；进一步完善基层就业补偿代偿政策，为
1873 名艰苦边远地区基层就业人员补偿代偿
2992.71万元。

精准识别重点保障群体学生信息，2023年，陕
西通过系统将 91.86万名学生的资助金直接精准
分发至学校；精准监测19.04万名非义务教育阶段

农村学生教育支出情况，及时向乡村振兴部门推
送支出较重学生的信息，守住防返贫底线；精准监
管212所中职学校资金发放情况，确保资金及时足
额发放。

各级教育行政部门走基层、下乡村、进农户，
“点对点”“面对面”开展资助政策宣传解读，2023
年，走访学生家庭 5.03万户，发放慰问金 82.54万
元、慰问品 2.45万件；开通省市县校资助热线 220
余部，做到“事事有回应，件件有落实”；积极开展
生源地信用助学贷款免息宣传，免息 6293.61万
元，有效减轻了家庭经济困难高校毕业生负担。

助学贷款 让学子逐梦前行

“生源地信用助学贷款，是我们落实学生资助
政策工作的重点之一。每年七八月，随着大学录
取通知书陆续投递到位，全县生源地信用助学贷
款办理迎来高峰。”山阳县学生资助管理中心主任
潘立军介绍。

生源地信用助学贷款是学生在户籍所在县
（市、区）办理的助学贷款，由国家开发银行向符合
条件的家庭经济困难普通高校新生和在校生发
放，学生在校就读期间产生的利息由国家承担。

2023年起，生源地信用助学贷款申请额度有
所提高。全日制普通本专科学生由原来的最高额
度 1.2万元提升至 1.6万元，全日制研究生最高额
度由1.6万元提升至2万元。

“生源地信用助学贷款，不仅是促进教育公平
和社会公平的重要举措，也是助力巩固拓展脱贫
攻坚成果同乡村振兴有效衔接的重要保障。”山阳
县政府干部李振华说。

为确保困难家庭学生都能享受到教育帮扶政
策，每年四五月，我省各县（区）学生资助管理中心
工作人员都会深入全县所有高中，开展资助政策
宣讲和诚信教育，做好生源地信用助学贷款政策
宣传工作。

2023 年起，山阳县全面实行“网上约号”办
理生源地信用助学贷款，不仅让学生和家长少
跑路，还有效提高了贷款效率。2023 年，山阳
县共为 3782 名学生办理了生源地信用助学贷
款，其中首贷 1329名学生，续贷 2453名学生，贷

款金额达 4030.76万元。

不漏一人 确保资助高效精准

“不让一个学生因家庭困难而失学，不让一个
家庭因学生入学而致贫，是我们的工作宗旨。”延
安市安塞区学生资助管理中心主任张波表示，安
塞区坚持应助尽助，不漏一人，所有资助资金足额
下拨到校、及时兑现到人。

“我们学校是一所乡村学校，全校共有 114名
学生，这些孩子绝大多数是留守儿童，都享受了国
家学生资助政策。”3月27日，安塞区招安镇李家沟
小学校长党永斌向笔者介绍。

“我们这里山大沟深，住得最远的学生距离学
校有 10公里。每学期，学生资助管理中心的工作
人员都要多次来校走访，参与家庭经济困难学生
资助认定全过程。工作人员通过发放问卷、上门
家访、师生座谈等方式，全面了解家庭经济困难学
生的学习和生活情况，确保学生资助工作高效精
准，不漏一人。”党永斌说。

安塞区利用全国及全省学生资助管理系统，
及时建立了家庭经济困难学生数据库，实行动态
管理，确保资助对象信息的准确性和时效性。每
学年，安塞区学生资助管理中心在精准认定的基
础上，都要多次深入全区各中小学幼儿园开展摸
底调查工作。

2020年以来，安塞区落实家庭经济困难学生
资助金1780余万元，资助贫困学子3.25万人次；落
实延安市大学生新生入学资助金 57.7万元，资助
学生 287人；落实“滋蕙计划”资助金 26.8万元，资
助学生 456人。大力实施“励耕计划”，2021年至
2023年，全区资助家庭经济困难教师90名，资助金
额 94万元，确保乡村教师安心从教。加强对资助
资金的管理和监督，安塞区实行全区学生资助资
金统一执行打卡发放，确保资金使用的透明度和
规范性。

2024年，陕西教育系统将聚焦7个方面重点任
务，部署开展“学生资助工作规范管理提升年”活
动，堵漏洞、补短板、强弱项，进一步提升学生资助
工作质量，确保党和国家的惠民政策不折不扣精
准落到实处。 □郭妍

陕西学生资助政策体系实现“三个全覆盖”——
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网友“酸奶”晒出的帖子
显示，学校把成绩单寄回家
了，帖子上还可以看到学生
的部分考试科目，比如普通
化学、身体素质课、思想道德
与法治、中国近代史纲要等
等，成绩单上盖着浙大教务
处的章。

网友在这个帖子下面留
下了几百条留言。从发言情
况看，有部分网友来自浙大，
也有网友来自别的高校，分享
了与成绩单有关的一些趣事。

有网友说：“大学生都成
年了，分数还要告诉家长吗？”

有网友却很支持这一做
法：“支持浙大的做法，家校共
育，同时建议学校多普及成绩

绩点换算、保研、评优、奖学金
等规则，很多家长一头雾水，
没有帮忙提前规划，到后面耽
误了孩子，出国也好，读研保
研考公等等，肯定是一家人商
量着来，越早做准备越好。”

有网友分享了自家拿到
成绩单时满满的仪式感：“西
交也是，我爸每年还特别喜
欢全家吃饭的时候读我的
成绩。”

还有网友讲了自己耍过
的心眼：“我在江苏读书，大一
的时候也寄回去过，但是我故
意把小区地址写错，也有可能
是我家离江苏太远了，我到现
在都没看到那个成绩单，快递
电话也没接到。”
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有记者问了浙
大相关部门的老师，
没有得到直接的回
复。但浙大一些学
院的老师介绍了相
关情况。

浙大一位老师
介绍：“浙大部分学院，都会寄学生成绩单
给学生家长，都是在本科生阶段，主要是为
了让家长了解学生的在校情况，促进家校联
动。这项工作主要由学院负责，一年寄两
次，已经寄送了十多年了。这两年因为发现
很多学生的收件地址不对，也在慢慢做改
变，比如把成绩单拍照发给学生家长。”

另一位浙大老师介绍：“以前很多大学

都把成绩单寄送给家长，现在实行无纸化
办公，成绩单可以通过账号密码查询，寄成
绩单的学校可能少点了。浙大现在不少学
院都还是寄送成绩单给学生家长的。有的
成绩单，信息不少，还能看到自己的专业排
名。不少学校都这么做，有些学校据说还
能看到单科成绩排名。”

这位老师补充说，通过网络查询成绩
其实更方便，但是学生往往不主动把密码
告诉家长，家长有时也不主动关心，很多事
情就耽搁了。家长好好与小孩商量，共享
账号密码其实挺好的。“但如果考试不及
格，成绩单是必寄的。我有同学放假后匆
匆忙忙回家，为的就是截住那份不及格的
成绩单。”
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从杭州某中学毕业、现在浙大读本科
的一位学生说：“没记错的话，成绩单应该
是一年寄一次，上一次收到是大一下学期
结束的时候。报告单是寄到家里，学生在
浙大钉里本来也能查到自己的成绩，所以
这就是寄给我爸妈的。其实我还是很意外
的，因为我没想过大学还会有成绩单，我高
中时就没有成绩单了。我爸妈看到了成绩
单，那一刻我有种回到小学的感觉。他们
没有批评我一些绩点不好看的课，也没有
表扬我绩点特别好的课。”

一位浙大男生说：“等着成绩单到家的
那几天，还有一点忐忑，考得好还好，考得
不好，也怕家长批评。所以是学习不敢马
虎。”另外，有浙大学生家长说，前段时间收
到了孩子的成绩单，是邮政快递寄过来的，
当时家长群里讨论了一会儿，主要觉得大
学还有成绩单，很稀奇。“我们没有太多关
注。孩子大了，有自己的想法了，只要成绩
不是太离谱，一般随他去了。有的家长还
是比较关注成绩的，因为涉及到今后的保
研和转专业。”
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记者了解到，很多大学都有类似的做
法，有寄成绩单的，也有发送成绩查询短
信的。

武汉大学老师介绍：“家长可以用学生
账号查询成绩，成绩不理想的学生，老师会
联系家长。”杭州电子科技大学会给大一大
二的学生家长，寄送成绩单。

浙江工商大学法学院的老师介绍，学
校每个学期会发送成绩查询的短信给家
长。浙江工商大学的王同学回忆：“我爸收
到短信和我说了一声，这才知道会发成绩
给家长，觉得蛮惊讶的，大学竟然和初高中
一样发短信，想到我表姐上大学的时候也
是这样，学校用信件寄成绩单到家里。不
过我爸对这些不是太在意，也就看看过去

了。当然我的分数也比较高。”王同学说：
“分数不太好的同学会感到汗流浃背，当年
好像还在朋友圈发了‘怎么还会把成绩发
给家长啊！窒息’类似的话。”

浙江理工大学的老师说：“目前不少学
校会告诉家长孩子在校的成绩，有学校寄
成绩单，也有学校是出现学业警示（比如不
及格）才寄成绩单，更多是短信告知。我们
学校凡是涉及学生退学警示（考试不及格等
原因）的信息，都要由学院联系告知家长。”

也有身边人回忆，10多年前，自己读
大学时候也收到过大学寄送的成绩单，但
没有太在意。“如果不是要保研等原因需要
有很好的成绩，感觉大学成绩单并不能说
明太多问题，也只代表过去。”

4444444444444444444444444444444 很多学校有类似做法很多学校有类似做法很多学校有类似做法很多学校有类似做法很多学校有类似做法很多学校有类似做法很多学校有类似做法很多学校有类似做法很多学校有类似做法很多学校有类似做法很多学校有类似做法很多学校有类似做法很多学校有类似做法很多学校有类似做法很多学校有类似做法很多学校有类似做法很多学校有类似做法很多学校有类似做法很多学校有类似做法很多学校有类似做法很多学校有类似做法很多学校有类似做法很多学校有类似做法很多学校有类似做法很多学校有类似做法很多学校有类似做法很多学校有类似做法很多学校有类似做法很多学校有类似做法很多学校有类似做法很多学校有类似做法，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，有的发短信有的发短信有的发短信有的发短信有的发短信有的发短信有的发短信有的发短信有的发短信有的发短信有的发短信有的发短信有的发短信有的发短信有的发短信有的发短信有的发短信有的发短信有的发短信有的发短信有的发短信有的发短信有的发短信有的发短信有的发短信有的发短信有的发短信有的发短信有的发短信有的发短信有的发短信

心理特级教师支招助力孩子中考
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寄成绩单打到大学生的“七寸”了吗


