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瑜伽裤成为女性消费者“心头好”
将运动与健康的生活态度注入美丽经济中

曾经，瑜伽裤只是瑜伽爱好者的专业
装备，随着女性消费能力的提升，生活水
平、健康意识的提高，瑜伽裤逐渐破圈，成
为女性消费群体的“心头好”。

瑜伽裤成新宠

瑜伽裤凭借独特的版型设计、丰富的
颜色款式，以及与各类服饰百搭的特性，
迅速成为时尚圈的新宠。

随着瑜伽裤的风靡，它的使用场景
已不再局限于瑜伽练习场。从健身房
撸铁、普拉提、户外骑行等运动场景，到
City Walk、遛娃、通勤等日常出行场景，
都能见到瑜伽裤的身影。瑜伽裤不仅
出现在运动品牌的橱窗里，就连一些家
居服、内衣品牌和快时尚品牌都把瑜伽
裤捧为宠儿。

从 2021年起，瑜伽裤在中国市场受
到消费者关注。百度指数显示，瑜伽裤的
全国搜索指数上升趋势明显，并维持较高
水平。在一些平台上，瑜伽裤的相关笔记
数量一度超过牛仔裤。

瑜伽裤走俏的背后，“她经济”发挥着
重要作用。《2023 中国健身行业数据报
告》显示，女性健身消费者占比达到
55.41%。中山大学岭南学院经济系教授
林江表示，女性的消费潜力不断被商家看
见、挖掘，女性群体有能力、有意愿为健
康、颜值和情绪价值买单，瑜伽裤热潮便
是一种表征。

国产平替品该用什么俘获女性芳心

分析电商平台上的瑜伽裤，来自海外
的头部品牌在定价方面“一骑绝尘”，一条
裤子的定价普遍在千元左右；相对而言，
后入场的国产品牌价格就要亲民很多，但
在知名度和影响力等方面仍有较大增长
空间。目前，市面上一些所谓的平替品
（平价替代品）质量参差不齐，难以完全替
代大牌。

瑜伽裤的透气性、舒适度、美观度三者
缺一不可。林江认为，离开质量谈平替没
有意义，打造国产品牌还是要深耕质量。

消费市场上，运动休闲品类的渗透率
正在快速提升，吸引不少厂商积极投入、
主动出击。既有安踏、李宁等老牌国产运
动品牌谋求创新迭代，还有国产
内衣、家居服等贴身服饰品牌布
局，也有一批主打小众、走设计
路线的新晋玩家入局。

为漂亮买单，更为健康买单

健身房私教、团操、舞蹈工
作室、云课堂、户外登山、骑车队
等健身形式不断推陈出新，给女
性健身运动消费者提供更丰富
的选择方案。瑜伽裤的火热，也
反映出越来越多的女性消费者
重塑审美观念，将运动与健康的
生活态度注入美丽经济中。

在广州某瑜伽馆，馆内基本是女性会
员，她们身着色彩亮丽的瑜伽服，身体随
着音乐流动。创始人樊女士表示，近两年
对瑜伽、普拉提萌生兴趣的人群明显增
多，工作日的午休时段和下班后的晚间时
段是高峰期。

小孙接触瑜伽有大约一年时间，一场
酣畅淋漓的瑜伽练习，可以把工作生活中
积压的负面情绪和精神压力转化为身心
轻盈。“影响我的不仅是体形的变化，还有
心态上的调整。”小孙说。

林江认为，这种现象背后透露出一种
观念，即为了健康进行的消费其实不是支
出，而是一笔为了健康和幸福的“投资”。

□张程喆 赵紫羽 刘天宇

为什么我们爱看喜剧类综艺
最近喜剧综艺赛道百花齐放，《喜人

奇妙夜》《脱口秀和TA的朋友们》《喜剧
之王·单口季》等节目齐发，帮助在快节奏
的生活中拼搏的人们缓解压力、放松精
神、慰藉心灵。为什么我们越来越需要这
类喜剧综艺？

我们喜欢喜剧的原因有很多，可以简
单总结为三点：喜剧可以帮助人们合理宣
泄负面情绪、重新体验和反思生活、乐观
自信地应对挑战。

合理宣泄负面情绪

随着年龄增长，我们变得越来越理
性，富于情绪性的一面越来越遭到压抑，
也越来越难以充分表达自己的情绪。学
习成绩进步了，内心欢喜雀跃却不敢手舞
足蹈地狂喜，因为怕被人批评不谦虚；工
作被刁难了，怒气冲冲却不敢发脾气，因
为怕被人吐槽幼稚；生活中遇到烦心事，
委屈巴巴却不敢在公共场合哭哭啼啼，因
为怕被人指指点点。但这些没有被充分
体验的情绪并没有消失，只是被我们暂时
压抑在心底，在被下一个事件触发后，这
些情绪会更加来势汹汹，要求我们去充分

体验它们。
心理学家弗洛伊德把“诙谐”分两类，

有一类“诙谐”是“专门在字面上玩弄技
巧”引人发笑。就像脱口秀演员王建国在
《喜剧之王·单口季》说自己常常紧张到出
冷汗，“随随便便就出两身汗，单身‘汗’的
日子一去不复返了”；而另一类诙谐则能
间接满足人们潜意识中的欲望，帮助宣泄
被压抑的情绪，释放压力。比如《脱口秀
和 TA 的朋友们》里选手菜菜开场就说

“我有一次半夜来月经”，观众正震惊于这
种直接的表达之时，菜菜说：“突然吧，当
时来得也这么突然。”菜菜吐槽购买卫生
巾的经历让女性群体直面生理期尴尬的
问题，被压抑的“月经羞耻”和“卫生巾羞
耻”也能在安全的笑声中消解。脱口秀演
员周奇墨谈脱口秀的创作时说，脱口秀就
是先找到负面情绪，再用段子去化解。

重新体验和反思生活

无论观赏喜剧还是脱口秀，都需要人
们具备一定鉴赏能力，再结合自身的生活
体验体会其背后的深刻含义，这个过程会
让人收获看待问题的新视角。比如颜怡、

颜悦在脱口秀中吐槽把人按美丑、高矮、
财富和地位排序的恋爱秩序，令人乐不可
支的同时也会引发我们对恋爱观的思考。

颜怡、颜悦在脱口秀表演后分享：“喜
剧和生活也是一样，我们喜欢的段子，是
能带领观众用从未见过的角度审视生活，
指出没有人想谈论的真相，如果能有幸让
观众对这些话题发笑，似乎那个困住我们
的框架也会不见了，我们才能拥抱彼此。”

乐观自信地应对挑战

有研究者分析1万多名参与者对500
多个笑话的评分发现，名列前茅的笑话能
让人产生优越感，提升人们的自信；笑话
带给人的优越感越强，人们笑得越开怀。

我们在看喜剧类综艺时就常常能收
获优越感，同时也激发了我们应对生活挑
战的信心与乐观心态。当身患神经系统
疾病的小佳说：“我们都有病，只不过我的
更明显一点。”患有眼疾的黑灯说：“文明
的盲区其实在很多人的心里面，不在路
上。”64岁的老大爷山山说：“儿子也不
孝，观众也不笑。”这些经历着艰难生活考
验的脱口秀演员们大方地讲述自己的经
历，也让我们感激自己的健康和幸运，内
心的乐观和自信也会被唤醒。

喜剧类综艺节目五花八门，作品主题
丰富多彩，希望我们都能找到契合自己笑
点的节目，自由地笑，并在笑中汲取前行
的力量。 □黄彬彬

充电焦虑是制约新能源汽车消
费的重要因素，随着新能源汽车保
有量的不断提高，如何真正做到加
电和加油一样快，一直是大家关心
的问题。相比充电模式，新能源汽
车换电具有快速补能等优势。在新
能源汽车市场竞争愈演愈烈的当
下，从政策利好持续加码，到企业扎
堆竞相入局，再到市场升温、消费者
认可，换电赛道快速发展，成为企业
寻求新增量的重要突破口。

司机将车辆停泊在换电站的固定位置，工作人员
操作托盘上举顶开卡扣，拆卸下车载电池，替换上充
满电的电池，卡扣自动落下，车辆驶出换电站，整个过
程仅用时 4分钟左右……这是笔者在北京某新能源
汽车换电站看到的场景。该换电站工作人员说：“刨
去等待时间，更换电池仅需1分钟至2分钟，加电像加
油一样快。”

换电模式广阔的发展前景吸引多家车企和能源
企业入局。近日，蔚来汽车北京首座第四代换电站正
式上线，换电时间缩减至“2分钟时代”。此前，蔚来汽
车宣布已与 7家车企及多家交通、能源企业开展全方
位的换电战略合作；宁德时代、广汽埃安和时代电服
也签署了换电项目合作框架协议。

走入百姓家

对新能源汽车而言，换电模式并非新鲜事物。早
在 2000年，上海电巴便开始试验大巴车换电，并于
2015年建立国内首个换电站；2016年，北汽在北京和
广州等城市投放换电版出租车，换电站与电巴及母公
司奥动新能源合作。

经过多年发展，部分地区的出租车司机对换电模
式青睐有加。笔者在换电站观察到，半个小时内陆续
有 10多辆出租车来换电。换电站工作人员说：“我们
场站储存有28块电池，每天换电量为70单至80单，节
假日换电需求更大。”

有出租车司机告诉笔者：“北京地区的新能源出
租车可以充电也可以换电，我一般选择换电模式，主
要是因为节省时间，市区内的换电站也比较多，这样
一天就能多跑几单。”

中国汽车动力电池产业创新联盟秘书长许艳华
认为，营运车辆快速补能是刚性需求，目前快充仍处
于起步阶段，网络建设还需要时间，且经常使用快充
对电池并不友好，所以换电是一个好选择。

近年来，新能源汽车换电模式正从营运车领域逐
步走向百姓家。2018年5月，蔚来汽车第一座换电站
建成投入运营；如今，已迭代至第四代换电站，支持多
品牌共享换电，换电时间从 8分钟缩减到最快只需 2
分多钟；期间推出的BaaS（车电分离）销售模式，为私
家车换电推广打下坚实基础。

随着换电站数量逐渐增加，换电模式正被更多消
费者接受。截至今年 8月，全国换电站保有量约为
3800座，其中蔚来汽车换电站数量约 2480座，占比约
65%。2023年蔚来汽车新增1011座换电站，换电服务
超过3500万次。

中国汽车工业协会充换电分会、中国电动汽车充
电基础设施促进联盟副秘书长仝宗旗认为，换电模式
之所以越来越受到私家车车主青睐，是因为车电分离
之后，新能源汽车车价能大幅下降；车企全生命周期
的数据监测对电池比较友好，对电池数据的分析便于
梯次利用和再回收。此外，车主可根据出行需求灵活
选用电池包容量，减少续航里程浪费。

在新能源汽车快速发展的当下，换电模式拥有
广阔的生长土壤。据公安部统计，截至 2024年上半
年，全国新能源汽车保有量达 2472万辆，其中纯电动
汽车保有量 1813.4万辆。中国汽车工业协会预测，
2024年我国新能源汽车产销量将达到 1150万辆，同
比增长20%。

“未来随着新能源汽车保有量的增加，城市场景

中的换电模式将有巨大市场。实际上，换电模式有助
于解决私家车车位拥有量占比低带来的用户痛点。”
广汽集团总经理冯兴亚表示。

不过，也有消费者存在私家车换电后“电池不是
自己那块”类似的担忧，对此，蔚来汽车工作人员说：

“车载电池其实就像一个充电宝，我们是关注充电宝，
还是更关注用电本身？购买蔚来汽车的消费者，很多
都是看中换电模式。我们会对电池性能进行严格检
测，一旦低于标准，电池就会退役。”

企业忙入局

新能源汽车换电模式得以快速发展，离不开国家
政策的支持。2020年 5月，换电首次被写入《政府工
作报告》；同年 10月，国务院办公厅发布《新能源汽车
产业发展规划（2021—2035年）》，提出鼓励开展换电
模式应用。2021年 11月，《电动汽车换电安全要求》
正式实施，成为我国换电行业的第一个基本通用性国
家行业标准。

今年，财政部等部门发布的《关于开展县域充换
电设施补短板试点工作的通知》提出，力争实现充换
电基础设施“乡乡全覆盖”；相关部门推出的以旧换
新、促消费等多项政策均提到“完善充换电基础设施
建设”。

企业层面，蔚来汽车一直致力于换电技术的发
展。蔚来汽车创始人、董事长、CEO李斌曾表示，换
电是难而正确的事，换电网络形成规模向外服务后，
将成为品牌的“护城河”。2023年 11月，蔚来汽车正
式宣布开放换电业务。

多家企业纷纷入局换电市场。其中，蔚来汽车组
建的“换电联盟”迎来快速扩张期，先后与长安汽车、
吉利控股集团、江汽集团、奇瑞汽车、路特斯汽车、广
汽集团、中国一汽7家车企签署换电业务合作协议。

仝宗旗表示，随着新能源汽车保有量逐渐增长，
车主选择补能模式愈加多元化，换电就是其中之一，
目前也得到政策支持。部分企业前期进行了换电站
的重资产投入，加上土地和电力资源稀缺，“后来者”
入局换电市场选择与“先行者”合作，减少重复投入
的同时，也能更好地为消费者服务，这是一个多赢的
选择。

“随着新能源汽车普及，消费者对更便捷、更快速
的补能需求越发强烈。扩大换电‘朋友圈’可以满足
这一市场需求，提升市场竞争力。”蔚来汽车相关负责
人告诉笔者，与其他车企合作，可以共同推动标准化、
规模化的能源基础设施网络建设，有助于整个新能源
汽车行业的进步。

以蔚来与广汽集团为例，双方将共同推动建立统
一的电池标准体系，合作研发适配双方换电体系的换
电乘用车及兼容性换电服务站点，推动搭载双方共同
确定的统一标准化电池包的换电车型上市，推进可为
双方车型提供换电服务的站端解决方案落地。

许艳华表示，几年前多家企业就曾计划建设自有
换电站网络，但面临很大的挑战，因为建站成本太高，
没有足够的需求密度就无法盈利。因此，建立换电

“朋友圈”是多赢局面。
除了车企，包括宁德时代、南方电网、国家电网、

中石化、中石油在内的多家能源企业也纷纷布局换电
市场。其中，宁德时代 EVOGO换电服务已落地厦
门、赤峰、深圳、成都等城市，合作企业有一汽、东风、
广汽等。此外，宁德时代与滴滴成立了换电合资公
司，从网约车场景切入，为众多新能源车辆提供换电
服务。今年下半年，还会发布新一代产品和更多合作
伙伴。

在商用车领域，宁德时代自研一站式重卡底盘换
电接圈方案——骐骥换电已经发布，并与福建高速共
同建设高速公路重卡换电绿色物流专线，全程约 420
公里，配备4座高速公路重卡换电站。

目前，广汽埃安与宁德时代联合开发的“巧克力”
换电车型正在推进；长安、吉利等多家车企也正加速
布局换电车型。东方证券研报预计，到 2025年，国内
换电车型占比有望达到30%。开源证券预计，2025年
我国换电产业链市场规模有望达到1334亿元。

多方谋共赢

目前，换电赛道升温。然而正如一枚硬币的两
面，换电模式也存在诸多待解的难题。

换电模式全面铺开发展，受制于统一标准的缺
乏，包括电池包规格、车辆底盘结构、机械连接方式等
都未能做到标准化。仝宗旗直言：“电池标准化比较
难以统一。不是说没有标准，而是大家都想用自己的
标准。”有业内人士认为，换电模式最重要的是解决标
准化问题，一旦实现统一标准，市场就会迎来腾飞。
许艳华呼吁，企业要避免“各自为战”，因为这不仅是
对资源的浪费，也会给消费者使用造成不便。

规模化同样是不容忽视的掣肘因素。换电模式
短期内无法形成规模效应，在很大程度上制约了企业
的盈利能力。一方面，相比交流慢充桩和直流快充
桩，建设换电站的成本较高，备用电池投入、存储以及
设备维护保养等均投入不菲；另一方面，换电需求密
度不足也会导致换电站单站的亏损。

中邮证券此前发布的研报显示，蔚来汽车第二代
换电站综合成本约 350万元，其中设备投资约 150万
元，电池投资约 100 万元（13 块 70kWh/75kWh/
100kWh电池），电费成本约65万元（假设每日服务30
次），租金成本约 20万元，人力成本约 15万元（两班
制）。谈及需求密度，蔚来汽车相关负责人表示，当换
电站单站日均服务单量超过60单时，换电站就能实现
盈利。也就是说，只有换电达到足够规模时，盈利才
会水到渠成。

换电站的广泛应用尚需克服诸多困难，但好在合
作共赢谋发展已成行业普遍共识。蔚来与各方积极

“牵手”便释放了明确信号。李斌曾说：“只要愿意参
与换电，愿意对其产品的底盘进行一些必要改造，去
匹配我们下一代电池包的标准，我们都是欢迎的。这
其实是双赢的事情。”许艳华坦言，自己早就关注并且
支持换电站建设，希望大家能加强合作。

面对快充、慢充、超充以及换电站等多种补能方
式“百花齐放”，业内普遍认为，未来，充电和换电模式
是互补关系，而非对立。

仝宗旗表示，随着车主使用场景越来越细化，对
差异化补能服务需求也不尽相同，未来，日常使用快
慢充相结合，远途出行和高速公路超充和换电互补，
充电和换电模式是新能源汽车补能的技术方向之
一。许艳华认为，不同的客户、不同的场景形成了不
同的需求，所以充电和换电模式将长期共存。

□姜智文 张懿
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近日，陕西省农业农村厅向社会推介
发布 21条秋季乡村休闲旅游行精品线
路。本次发布的线路以“庆丰收 共享金
秋喜悦”为主题，依托各地优势特色资源，
结合丰收美景、田园景观、特色产业、农耕
文化等串点成线，向广大城乡居民推介休
闲体验好去处。

这21条秋季乡村休闲旅游行精品线
路分别为：

西安市
01.阎良区休闲采摘乡村游：关山街

道北冯村古相枣林→关山街道康桥村“三
门口”农耕体验园→关山街道东丁村民宿

02.临潼区石榴采摘观光游：斜口街
道芷阳村芷硕石榴休闲观光园→马额街
道南庙村龙河石榴生态观光园→零口街
道三府村石榴红生态科技观光园

03.鄠邑区葡萄采摘乡村游：石井街
道栗峪口村→蒋村街道白龙村西安市毅
朝现代农业园区→蒋村街道蒋村优优葡
萄观光园

04.高陵区休闲观光研学游：耿镇街
道钓北村泾渭分明·钓北拾光小镇→张卜
街道张家村源田梦工场·田园综合体→鹿
苑街道东升村西安市园琅现代农业园区

05.周至县采摘体验乡村游：九峰镇
耿西村香山悦庐民宿→楼观镇周一村田
园综合体→楼观镇团标村猕猴桃采摘
园→骆峪镇骆峪村（中国美丽休闲乡村）

宝鸡市
06.扶风县硕果飘香采摘游：扶风县

扶杨生态园→城关街道西官村阳光玫瑰
葡萄基地→天度镇下寨村乔山柿子园

07.岐山县休闲采摘研学游：岐山县

馨鑫现代农业园区→凤鸣镇天缘醋产业
园→凤鸣镇北郭村（中国美丽休闲乡村）

咸阳市
08.礼泉县（全国休闲农业重点县）观

光研学乡村游：骏马镇双北村沃野青青现
代农业观光园→西张堡镇白村（中国美丽
休闲乡村）现代农业园区→烟霞镇老军营
村陕西欣农兴现代农业产业园

铜川市
09.铜川市新区休闲采摘游：黄堡镇

新村“野火集”耀瓷小镇轻奢营地→黄堡
镇孟姜塬村桃园

渭南市
10.临渭区休闲采摘体验游：渭南葡

萄产业现代农业园区→蔺店镇蒲阳村
（中国美丽休闲乡村）→三张镇桃花源民
俗文化园→桥南镇天留村（中国美丽休
闲乡村）

11.大荔县（全国休闲农业重点县）休
闲观光研学游：朝邑镇大寨村丰图义仓→
官池镇阳村英考鸵鸟园→官池镇北王马
村新茂农场观光园

延安市
12.子长市农事体验乡村游：玉家湾

镇贺家湾村山地苹果园→涧峪岔镇黄米
山村谷田→安定镇廖公桥村泉水有机蔬
菜基地

榆林市
13.休闲观光采摘体验游：榆阳区鱼

河镇李家沟村西梅园→子洲县淮宁湾镇
清水沟村清水沟生态农业园区山地苹果
园→吴堡县辛家沟镇深砭焉村青梨园

汉中市
14.南郑区休闲采摘体验游：汉山街

道齐力村汉中裕美兴农科技农业示范
园→汉山街道赵家湾村陕西红海绿洲
生态农业园区→汉山街道汉山村汉上·
观山别院

15.城固县休闲观光采摘游：桔园镇
刘家营村桔园景区→原公镇猕猴桃示范
园→上元观镇上元观古镇

16.留坝县（全国休闲农业重点县）赏
红叶观光游：火烧店镇中西沟村稻花香主
题公园→火烧店镇太子岭原始生态区→
留侯镇营盘村狮子沟牧场→紫柏山国家
森林公园

安康市
17.宁陕县休闲观光欢乐游：广货街

镇蒿沟村秦岭峡谷乐园→城关镇渔湾村
渔湾逸谷农创田园综合体→城关镇八亩
村蜂情谷农业园区

商洛市
18.丹凤县品酒采摘休闲游：龙驹寨

街道东河社区安森曼葡萄酒庄→棣花镇
许家塬村核桃主题公园

19.柞水县美丽乡村休闲游：营盘镇
营镇社区孝义文化体验园→营盘镇朱家
湾村（中国美丽休闲乡村）→小岭镇金米
村（中国美丽休闲乡村）

杨凌示范区
20.杨凌金秋采摘体验游：揉谷镇田

东村青皮她园→杨陵区自贸大街菲格庄
园→揉谷镇新集村葡萄示范基地

韩城市
21.韩城休闲观光体验游：芝川镇颐

和农场→芝阳镇香山村香山红叶风景
区→芝阳镇赵峰村花椒产业基地

□据陕西省农业农村厅网站

21条秋季乡村游精品线路任你选


