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□春草

饼小盛胜意，
月明念戚戚。
秋风送清波，
切问达情谊。

中 秋

一场秋雨，轻轻落下
打湿了窗外的野花
雨敲打着屋檐
奏出一曲秋的乐章
风，带着凉意拂过
吹散了夏日的余热

我站在窗前，凝望远方
秋雨中的景色如画
树叶被雨水洗涤
更显翠绿，更添生机

我伸出双手，迎接雨滴
让它们在掌心跳跃
清凉的触感
仿佛能洗净心灵的尘埃

一场秋雨，一场梦
让我融入这秋的怀抱
与万物共舞，与岁月同歌

一场秋雨
□王连生

□
王
保
民

我
的
老
婆
是
医
生

□胡忠伟

秋 凉 人 怀 旧

早早晚晚，我喜欢散步。漫步河堤路或者
广场，草木间竟有些寒气了，虫声也微弱了许
多，偶有一两声在耳边响起，也像梦呓一般，微
微的凄清渗入黑夜。院子里的花木果蔬萧瑟
了许多，绿巨人凋落了下面的几片叶子，顶端
长长的新叶卷着，又如春天时一样迟迟不展。
夏日里肆意生长的黄瓜蔓老了，被连根拔起扔
在一边，拥挤的菜地内空出一块，原先被遮挡
的菠菜和大白菜顿时从容了许多，立刻显出神
清气爽的姿态。茄子架、西红柿架早已拆掉，
只有几杆未完全枯萎的青黄叶片仍在西风中
摇曳。毕竟是秋凉了，小院寒烟转萧条。

上下班我依旧步行。秋阳软软的，晒着真
舒服。穿过菊花广场时，猝不及防被一股芬芳
的花香柔柔地罩住，瞬间感到了秋日的美好。
满心欢喜地抬头，原来是几株高大的银桂枝头

缀满了新花，含苞的桂花透着一丝淡绿。虽在
闹市，却冰清玉洁，不染尘埃，美得令人望而却
步。我伫立仰望，许久都不舍挪步。天色一碧
如洗，洁净得使人心疼。西风起，秋光如此静
美，真想醉在这缕香气里，睡到天荒地老。

这几天，总是想起王维的一句诗：人闲桂
花落。这句诗是很小的时候就念过的，且不说
整首诗美妙空灵的意境，光这一句，就让年幼
的我感到了花好月圆。桂花轻轻飘落的时候
并没有枯萎，反而有一种得到圆满的从容，也
许是闲寂里的人才能闻到吧。那时候，几乎家
家户户都用搪瓷脸盆，我去邻居家玩，看到一
个应该是新婚夫妇用的脸盆，盆底是两朵红花
映着圆月，上题“蜜月”二字，让人内心觉得无
限温润。长大后，痴迷于张爱玲和胡兰成编织
的爱情神话里，突然看到他们结婚时在婚书上

写的句子——“胡兰成张爱玲结为夫妻，愿岁
月静好，现世安稳”，心里没来由地一惊，震惊
得忘记了翻书，多么伤感的八个字，真是蚀到
了骨子里还是缠绵。想象那一甲子前的恋情，
他是人人不齿的汉奸，而她是上海滩红极一时
的女作家，可是她还说：“他一人坐在沙发上，
房里有金粉金沙深埋的宁静。”好一个“愿岁月
静好，现世安稳”，最后却落得个劳燕分飞。爱
情有时有如蝴蝶，标本比其本身更凄美。连张
爱玲这样的奇女子在日光影里，也困于爱情的
神话，幽窗下消磨了大半生，光阴如手中丝丝
缕缕的绣线，长长短短，不知不觉就尽了。

秋凉了，人也开始怀旧。张爱玲的书和她
的爱情故事伴着几代人的青春，年深日久，失
去了最初的闪亮光泽。张爱玲洞悉人世一切
悲哀和无奈，最终苍凉地离去。她看淡了世事

平常，望穿了红尘琐事，人生最多是一场苦乐
参半的戏剧，演完就闭幕，再也没有开场的时
候。张爱玲的离去，留下了一片苍凉与叹息，
最终幻化成玻璃灵柩，守护着她过去的灿烂。
有人说，张爱玲的书有一种古墓般的凄凉。一
捧起它，就仿佛进入了一派雨天黄昏的岑寂，
那种凉意一直凉到心里。她的文字有一种冷
漠、傲然、惨淡和苍凉，可感可触。字里行间唱
不尽浮世里的悲欢，道不完风尘中的悲凉，还
透着对世俗的祭奠。曾经看她的《流言》和《张
看》，别样的才情，在字里行间跳跃。贾平凹赞
她“文字有着劈面的惊艳”，后世女子大多是无
法企及的。

秋光袅袅的时候，埋首书香，兀自想念这
些远逝的人事，也不辜负浮生半日闲啊。

（单位：彬州市人社局）
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□任晓伟

一 首 歌 一 座 城
前段时间，因公出差康定市，夜晚以脚步丈量

的方式前往康定市中心地带——情歌广场。快到
目的地，我加快脚步，只因听到悠长的旋律，三步
并作两步终于到达了浪漫之地。我和好多游客一
样，驻足观看，拿起手机记录载歌载舞的锅庄舞，
仿佛随着音乐节拍，所有的烦恼和压力都被释放
出去，只留下纯粹的快乐和自由。甚至几次冲动，
想和他们手牵手舞出康巴民族风。

我以为偌大的情歌广场都沉浸在锅庄舞的欢
乐和激情，但我又一次被震撼，广场一角，有一对
男女在直播演唱《康定情歌》，悠扬的歌声，将这首
歌旋律演绎得如丝如缕。闭着眼睛，我仿佛置身
于跑马山、木格措、新都桥。目及山巅，我好似策
马飞奔，我想象牵着她的手漫步在溜溜城。

返回住所的路上，“一首歌，一座城”反复在我

脑海迸发，一首歌曲与特定的城市之间建立起紧
密联系，每当人们听到这首歌时，就会自然而然地
联想到这座城市。

《成都》，2016年火遍大江南北，歌词深情而
细腻，这首民谣描述了歌手在成都的点滴回忆，通
过一系列情感交织的场景和巧妙的语言表达，引
发了听众的共鸣。无论是对家乡的思念，还是对
爱情的眷恋，都能在歌曲中找到自己的影子。

《北京欢迎你》，当时针回拨到 2008年，歌曲

一经发布，便红透大街小巷。如今，复盘这首歌的
成功之路，不外乎几个原因：群星云集、歌词旋律
朗朗上口、浓郁的地标建筑……

《西安人的歌》，提到西安，脑海中的刻录机
出现：十三朝古都、兵马俑、城墙、泡馍……这些
西安名片都在这首歌里体现。一首充满西安城
市风情和人文情怀的现代“红歌”，以其独特的艺
术魅力和广泛影响力成为西安的一张新名片。
在西安，望长安。听《西安人的歌》，一不小心学
会了陕西话。

古人“以诗言志”，如今我们“以歌传情”。这
情有爱情，也有对一座城市的感情，在中铁一局四
公司入驻成都天府新区以来，我们的感受也如此。

翌日，在寻找美食的路上，我发现康定市的洒
水车在循环播放《康定情歌》。（单位：中铁一局）

□郭鑫

姥 爷 的 茶 香
在我记忆中，总有一幅画面定格的格外清晰：

姥爷坐在那把旧旧的扶手藤椅上，手里捧着一杯
热腾腾的茶，眼神里满是宁静与满足。对姥爷来
说，喝茶不仅仅是一种生活习惯，更是一种生活的
艺术和享受。

姥爷的茶具并不华丽，但每一件都充满了岁
月的痕迹。那个有些斑驳的紫砂壶，是他多年的
老伙伴，每当开水倒入，茶叶在壶中翻腾，淡淡的
茶香便四溢开来，瞬间弥漫整个屋子。姥爷总是
说，这茶香，能洗去人一身的疲惫。

泡茶对于姥爷来说，是一项神圣的仪式。他
先轻轻地将茶叶放入壶中，然后缓缓倒入开水，
看着茶叶在水中慢慢舒展、旋转，最后沉底，他的
眼神里充满期待和欣喜。泡茶的时间，姥爷掌握
得恰到好处，不长不短，他说这样才能泡出茶的
真味。当茶泡好，姥爷会先捧起茶杯，轻吹一口
气，然后小心翼翼地品一口，那满足的表情，仿佛
他品尝的不是茶，而是人生的甘露。他常说，茶

如人生，有苦有甜，只有细细品味，才能领略其中
的真谛。

姥爷的茶，是家的味道。小时候，我总喜欢围
绕在姥爷身边，看他泡茶。那时候，我并不懂得茶
的含义，只是觉得那股清香让人陶醉。而姥爷总
是笑着给我讲茶的故事，从茶的起源到各种茶的
特点，我听得如痴如醉。在姥爷的茶香中，听他讲
述过去的故事，听他谈论生活的哲理。那时候，我
总觉得时间仿佛静止了，只有茶香在空气中流动，
带着一种温暖而宁静的力量。

记得有一次，我心情低落，独自坐在茶桌旁。
姥爷没有多问，只是为我泡了一杯茶。他说：“尝

尝这茶，苦过之后是回甘，生活也是这样，没有过
不去的坎。”那一刻，我仿佛真的从茶中品出了生
活的甜味，心中的阴霾也随之散去。

随着时间流逝，我对茶也有了更深理解。我
开始懂得，姥爷喝茶不仅仅是为了品味茶香，更
是在享受一种生活态度。在茶的世界里，姥爷找
到了属于自己的宁静和愉悦。他喜欢喝茶时，翻
阅书籍，或是聆听窗外鸟鸣，又或是听他喜爱的
戏曲。在这个快节奏的时代，姥爷仿佛是一位与
世无争的隐士，他的世界充满了诗意。第一次听
陶渊明的诗，就是他一字一句念给我的，他教我

“及时当勉励，岁月不待人”，他也教我“我好比南
来雁失群飞散”，而我当时听不懂四郎探母其中
的苦衷。

在姥爷的影响下，我也学会了在茶香中寻
找内心宁静。每当遇到困惑和挫折，我都会想
起姥爷喝茶的场景，想到姥爷，就能继续前行，
永不放弃。 （单位：陕煤运销韩城分公司）

□周娅琳

美丽的泸沽湖 曹锋 摄

“你最近咋迷恋上网
啦？”老婆一吃完饭就坐在
电脑旁。说实话，我心里其
实是反对的。

“最近买了心理学课
程，学学呗。”她很来劲，“当
医生更要学习心理学，很多
病其实是心病。”

老婆是一名普通的儿
科医生。她不仅通过成人
考试取得了大专文凭，这几
年又自考取得了北大心理
咨询师本科文凭。她干起
工作来有点轴，因家庭琐事
我俩也经常拌嘴。

我承认，老婆作为一名
医生是称职的，也很有人
缘。加班更是常事。下班
时间赶上一个化验，通常要
等结果出来给病人开了药
才能走。一次下班，我看她
袋子里装了几个白萝卜，疑惑道：“买这么多
萝卜干啥，能吃完不？”“唉！别提了！”原来
一个老太太给孙子看病，花钱不多，药到病
除，第二天老太太给孙子复查的时候非要放
下几个从自家地里拔的萝卜。老婆推脱不
了，急忙从口袋里掏出几个巧克力送给老太
太的孙子。

“萝卜可以收，其他可坚决不能收！”
“你放心，下次萝卜叶都不收，这次算是

巧克力换的。”
这些小孩的父母大多都在外打工，所以

有小病都是爷爷奶奶带着去医院。老婆不但
对患者有耐心，对朋友也特别好。只要在她
跟前给娃看过病的，基本都加了微信，成了朋
友，下班后微信互动更是不断。一次，都下班
了，她对一个住院病人放心不下，匆匆吃了饭
又赶回医院，详细问诊，复核药品，等安顿好
病人回家已经十点多了，儿子已经睡着了。

实不相瞒，老婆在家里地位其实挺高。
毕竟是家庭保健医生嘛，不管家里谁不舒服
了都要打电话咨询一下，她要耍个脾气那还
得了。所以家里不管大小人总爱称老婆“邓
大夫或邓医生”。你别提，老婆自从有了心
理咨询师证后，事就更多了，也总喜欢挖掘
人的心理。

“你们单位去监狱开展警示教育活动，大
家都什么反应？”

“大家都很震撼！心灵受到洗礼！”
“其实钱多钱少，够用就行。健康平安才

是最大的财富。有时候一念之差，就会一墙
之隔。估计那些人肠子都悔青了。”老婆叨叨
个不停。

老婆是典型的两点一线生活方式，同事
喜欢和她聊天，喜欢她的只听不说。所以老
婆回家后总有一些话题分享。

“我们医院王主任医术精湛，朋友也多，
所以整天应酬不断。结果三高了，去年又做
了两个支架。”老婆学着王主任老婆的口气
说：“你们王主任，这一辈子吃也吃了，喝也喝
了，到头来啥也没落下，只落了两个支架！现
在后悔了！”老婆看我不吭气，以为我睡着了，
用胳膊推了我一下。

“睡着了？”
“听着呢！”
“你经常在外，不该吃的别吃，不该拿的

别拿。人这一辈子吃多少、花多少是老天定
好的，多吃多占，没用！属于自己的跑不
了，不属于自己的最终会失去。”老婆越说
越来劲，“听说以前村里几个人跟别人搞监
理，整天大吃大喝，吃坏了风气吃坏了胃，
你想那工程质量能好吗？听说身体最终都
出了问题……”

“也是，身体是自己的，其他都是别人
的。”我越听越有兴趣，“老婆，以后你负责提
供素材，我负责写文章，也算为家风助廉作
点贡献！”

“赶紧睡觉，别想那么多美事！”老婆用脚
蹬了我一下。

一梦长安夜未
央，千年等候终相见。

傍晚，华灯初上，
流光溢彩。我与同事
一起徜徉在西安南大
街。人潮如织的街
头，总会遇见许多轻
执宫扇、身着汉服唐
装的美女，灼灼其
华，令人悦目，恍恍
惚惚，如同穿越时
空，又回大唐时代。

行至钟楼地铁
口，偶遇一家汉服专
卖店。我问工作人
员，唐装和汉服有什
么区别呢？工作人
员回答，汉服全称是

“汉民族传统服饰”，
明显区别于其他民
族的传统服装和配
饰体系，是中国“衣
冠上国”“礼仪之邦”

“锦绣中华”“赛里斯国”的体现，承载了
汉族的染织绣等杰出工艺和美学。而
唐装是中国的一种服饰，它的形制有齐
胸襦裙、齐腰襦裙、半臂坦领、圆领袍，
它是汉族服饰系统中一种款式。唐装
一定是汉服，汉服却不一定是唐装。

来西安，不拍一套盛唐汉服，好似
没来过一样。

“看看你俩穿上这唐装多漂亮啊，
好适合呀……散发出一种优雅、仙气的
气质。”一旁的化妆师语气温柔而坚
定。我俩相视而笑，走向化妆台，也做
一回唐“潮”人。

长安夜色多繁华，钟楼璀璨话盛
唐。已是 23点，以钟楼为中心的四条
大街车水马龙、灯火辉煌、璀璨生辉，此
情此景，不正是盛世长安的景象吗？作
为一名陕西人，我还未曾登过钟楼。为
了一睹钟楼的风采，我们兴致勃勃地准
备去圆梦，想要拍出汉服的美艳、华贵、
雅致的质感，怎少得了美景衬托？钟楼
的美景最宜营造画境，凭栏槛而注视远
方，执油纸伞而深情回眸，令人朝思暮
想、魂牵梦萦。

遗憾的是，钟楼在 22 点已关闭，
又一次错失良机。无奈之下，只能站
在路边以钟楼为背景拍摄照片，脑补
行走于钟楼上的各种造型。在这里大
家可以是大唐公主、敦煌神女等多种
风格，百变华服，足矣满足一朝梦回千
年大唐的心愿。

不到二十分钟就已结束拍摄，还未
完全入戏，摄影师麻利地将所有照片传
到我手机上，继续接待下一位拍摄者。
来不及欣赏镜头里的自己，只想瞩目身
边精心装扮的唐代才子佳人，他们明眸
皓齿、亭亭玉立，或灵动俏皮，或弱柳扶
风，或清水芙蓉，或英姿飒爽……沉浸
于他们的举手投足间，沉浸于这大唐的
繁华重现，我们也不自觉地融入这个美
丽的夜晚，久久回味，不愿离去。

西安本就被称为是唯一一个穿着
唐装汉服走在街头也不会有任何违和
感的城市。西安的城墙、护城河、钟鼓
楼、大雁塔、曲江不夜城，无一不在映衬
着唐装的大气与魅力，无一不映衬着最
自然的文化背景。今天，唐装文化在西
安盛行，也带给我们来自泱泱大国繁荣
昌盛的视觉盛宴。

回到汉服店，我们还不愿脱去这身
华丽的服装，在休息区里尽情体验弹古
琴、品香茗、敲大鼓……相互取景拍照，
只为留下这汉服体验中最美的自己。
多么难得的一次汉服体验，难忘且美好
的时光印记，虽匆匆，却愉悦。

看着摄影师传过来的照片，想起在
陕西历史博物馆看到仕女图的壁画及
陶艺。其中有一幅《唐仕女图》，壁画里
的人物，体态风韵，头梳单刀半翻髻，内
穿白色窄袖短衫，肩披各色纱巾，长裙
曳地，光彩照人，仿佛随时会从画中走
下来一般。不免自诩，今晚，我们也从
画中走出来，重返盛世大唐。

“罗衣何飘飘，轻裾随风还。”着飘
逸汉服，梳仿古发髻，绰约多逸态，轻盈
不自持，试问谁能抵挡得住汉服的仙气
飘飘呢？不负好时光，就这样吹着古城
的晚风，一起穿越千年长安，去领略梦
回大唐的繁华盛景，去感受唐“潮”之
美。 （单位：安康水力发电厂）

南浔，这座历史悠久的古镇，位于浙江省湖
州市南浔区，地处江浙两省交界处，是长三角城
市群的中心腹地。2010年，我应杭州的表妹之邀
去南浔游玩。

从我们踏入南浔古镇的那一刻，就仿佛穿越
了时空，回到了那个商贾云集、文脉悠长的年
代。晨光初破，这座古镇的轮廓在薄雾中若隐
若现，小桥流水、粉墙黛瓦，一幅幅江南水乡的
画面在眼前徐徐展开，空气中弥漫着淡淡的草
木香，让人瞬间忘却尘嚣，沉醉于这份宁静与古
朴之中。

沿着河岸，我们行至百间楼，这是一片保存
完好的明清建筑群，以其独特的沿河布局和错落
有致的建筑风貌而闻名。通过表妹讲解，我才得
知百间楼并非指一百座楼，而是泛指其数量众
多，且每座楼前都会有河埠，供船只停靠，自然绘
就了“小桥流水人家”的诗意画卷。

南浔古镇除了潺潺流水与小桥相映成趣的
经典江南景致外，这里的富豪独具慧眼，将中西
文化的精髓集于一身，缔造出了一座座兼具“大
气磅礴、洋气时尚、财气逼人”的豪门巨宅与私家
园林。其中，张石铭旧宅，亦名懿德堂，最具代表
性。懿德堂占地面积达 6500平方米，建筑总面
积则超过 7000平方米，其规模之宏大，布局之精
妙，令人叹为观止。宅邸设计巧妙，采用五落四
进的传统格局，同时融入了中西合璧的建筑风
格，各式楼房共计 150间，既有典雅的中式楼阁，
也不乏时尚的西式建筑，展现出独特的审美追求
与文化交融的深远影响。建筑本身雕刻精美，细
节之处尽显匠心独运，而宅内装饰更是考究至
极，从珍贵的书画作品到精致的瓷器摆设，再到
古典与现代交融的家具陈列，置身于这样的环境
中，无不让人深感震撼。

漫步南浔的古街小巷，空气中弥漫着地道江

南美食独有的诱人香气，引得游人纷纷驻足，我
们如愿品尝了南浔的招牌美食——南浔蹄膀与
双交面。南浔蹄膀色泽鲜亮如红宝石，入口软糯
滑嫩，香醇而不腻，每一口都是对味蕾的极致诱
惑。双交面更是别具一格，它巧妙地将甜酥爆鱼
的鲜美与五花肉的肥美融合，作为浇头覆盖于面
条之上，既有爆鱼的酥脆与甘甜，又有五花肉的
肥而不腻，令人回味无穷。南浔的糕点也是一
绝，种类繁多，各具特色。在品尝这些美食的过
程中，我仿佛也融入了这座古镇的日常生活，感
受到那份独特的江南韵味与人文情怀。

回想起那次南浔之旅，心中充满了温馨与感
慨。南浔古镇以其独特的魅力吸引着无数游客前
来探访，而我也庆幸曾在这片土地上留下足迹。

如今，虽然时光已逝，但那份宁静与古朴、文
化与历史的沉淀，却如同陈年老酒，历久弥香，深
深烙印在我的记忆深处。


