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电影电影《《小小的我小小的我》》剧照剧照。。
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人民网讯（记者 刘微）为传
承弘扬春节文化、促进消费拉动
经济、丰富人民群众精神文化生
活，文化和旅游部于1月7日（农历
腊月初八）至3月1日（农历二月初
二）统筹开展“欢欢喜喜过大年”
2025年春节主题文化和旅游活动。

据了解，本次活动包含七大
板块 27项主体活动，内容涵盖惠
民文艺演出、公共文化服务、非
遗体验展示、文化娱乐活动、旅
游休闲消费、文博展览展出、对
外文化交流等重点领域，以“春
节——中国人庆祝传统新年的
社会实践”列入人类非物质文化
遗产代表作名录为契机，加强春

节文化研究阐释、传承弘扬、海外推广，丰富优质
文化和旅游产品供给，打造百姓新春文化大联欢，
切实增强人民群众获得感幸福感。

其中，“旅游迎春 休闲过年”板块，开展新春旅
游休闲宣传推广、研学旅游主题推广、全国非遗特
色旅游线路发布推广、欢乐冰雪旅游季，丰富春节
假期旅游产品供给，推出线上线下系列主题活动。

“各地文旅部门将推出各具特色的旅游产品，
并组织各类景区配套开展旅游休闲活动和民俗文
化活动，推出旅游新场景新体验。”文化和旅游部资
源开发司一级巡视员王鹤云在采访中表示，让“旅
游迎春 休闲过年”成为节日新风尚、春节新年俗，
让今年的春节旅游市场更为红火。

此外，“文化迎春 艺术为民”板块，聚焦文化艺
术领域，举办全国文化科技卫生“三下乡”集中示范
活动、迎新春美术作品展等活动，推出“文艺中国”
新春特别节目，展演展示优秀文艺作品，营造欢乐
祥和节日氛围。

“春到万家”板块，联动全国各地开
展春节“村晚”大联欢，举办“赏年画 过
大年”、云游书香等活动，展现各

地乡土气息、民风民俗、人文底蕴，传播中华优秀传
统文化。

“非遗贺新春”板块，围绕非遗保护传承，举办
“古城过大年”、“点亮中国灯”蛇年灯会灯彩展示、
“赶个年味集”蛇年非遗大集、“我的家乡年”视频直
播、“年画进万家”、“文脉颂中华”春节非遗宣传推
广等民俗文化活动，江苏、四川、上海等地将举办一
系列主会场活动。

“惠企乐民 欢度新春”板块，打造全国春节文
化和旅游消费月，推出“百城百区”“百城千站”文
化和旅游消费行动计划，举办“游购乡村”消费迎
春、“四季非遗购物月”促消费活动，加大惠民力
度，丰富消费场景，激发消费活力。

“文博馆里过大年”板块，打造“非遗馆里
过大年”“博物馆里过大年”品牌，指导中
国非遗馆及各地非遗馆、博物馆举办春节
主题展览，策划推出系列特色陈列展览、
文化教育和民俗体验等活动，营造浓郁
春节文化氛围。

“欢乐春节”板块，聚焦对外文化
交流，在海外 70余个国家和地区举办
中国新年音乐会、新春巡游、新年
家庭日、新春庙会等 400 余场
活动，在近 20个国家举办“全
球彩灯点亮活动”。同时，
开展“你好！中国”国家
旅游形象推广、“新春
有礼 一起过节”中
国文创新春海
外推广。

↓1 月 5 日，2025 年“国风国
韵飘香江”文化演出季启幕。

当日，中国歌剧舞剧院民族舞
剧《李白》在香港文化中心上演，为
2025年“国风国韵飘香江”文化演
出季揭幕。 新华社发 1月 6日，中国旅行社协会联合途牛旅游网

发布《2025春节旅游消费趋势报告》（以下简称
《报告》）。《报告》综合中国旅行社协会相关统计、
途牛截至目前最新春节旅游产品预订数据，对
2025春节旅游消费趋势进行预测。

先过年再出游，团圆、度假两不误

2025年春节为 1 月 28 日（除夕）至 2 月
4日（正月初七）放假调休，共 8天。《报告》
显示，“请 2 休 11”的灵活拼假方案受到了
不少用户的追捧。“请 2 休 11”即 1 月 26
日、27 日请假调休，加上 1 月 25 日的周
日以及春节 8天假期，凑出 11天的“超
长假期”，大家在探亲与度假之间也

有了更从容的选择。
截至目前，途牛预订数据显

示，春节团期出游用户中，近 30%
的用户选择“前拼”，抢跑出游，
以期避开客流高峰，享受更为舒
适的旅行体验。

从年龄来看，80后依然是
春节旅游消费的“主心骨”，出
游人次占比达48%。春节作为
阖家团圆的重要节日，家庭出
游成为旅游市场的重要组成。
《报告》数据显示，春节出游用
户中，家庭客群占比超八成。
其中，老中幼三代同游、亲子游

的现象尤为突出，出游人次占比分别达到了
36%和 27%。此外，还有一部分青年用户会选
择在春节期间陪父母或长辈一同旅行，这部分
人群的占比为 21%。

东北冰雪游再续热潮

《报告》数据显示，春节期间，非遗民俗文化、
非遗手工技艺等体验活动展现出了极高的人气，
成为游客的热门选项。其中，北京庙会、潮汕英
歌舞、广东醒狮、闽南游神、西北社火等独具地方
特色的非遗民俗活动，以及簪花、扎染、剪纸、宣
纸、漆扇等充满创意与匠心的非遗手工技艺体验
吸引了众多游客的青睐与兴趣。

除传统文化游外，冰雪旅游在春节假期也迎
来了爆发式增长。哈尔滨、白山、吉林、雪乡、漠
河等冰雪旅游目的地再次展现了强大号召力，各
类“花式整活”的创意活动吸引了南方游客纷纷
北上体验冰雪世界。《报告》数据显示，东北冰雪
旅游用户中，南方游客出游人次占比超过了
75%。

与南方游客北上体验冰雪相对应的，南下避
寒养生也是春节假期的热门选择。其中，三亚、
广州、丽江、北海、西双版纳等成为避寒游用户更
为热门的选择。80后避寒的消费需求尤为旺盛，
避寒游用户中，80后出游人次占比达到了54%。

出境游提前启动“免签”更受宠

今年春节，港澳游热度迎来爆发式增长，相

关团队定制游、跟团游及自由行产品预订尤为火
爆。特别是港澳连线跟团游产品，以及“广深珠-
香港-澳门6日游”“广深珠-香港-澳门-港珠澳
大桥7日游”和“香港-澳门-珠海纯玩3日游”等
粤港澳连线跟团游产品预订热度位列“跟团游热
门产品榜单”前列。

今年以来，出境游消费需求多样化趋势愈加
显著。一方面，交通便捷、免签或签证便利、旅游
消费性价比较高的出境短线游目的地备受青睐，
出游热度持续增长，游客的预订决策周期也呈现
明显的“短平快”的趋势。另一方面，高客单价、
资源稀缺性的旅游产品同样备受追捧。

出境短线游方面，日本、马尔代夫、泰国、印
度尼西亚、马来西亚、新加坡、越南、斯里兰卡、韩
国、老挝等目的地预订热度排名靠前。

出境长线游方面，意大利、新西兰、法国、瑞
士、澳大利亚、阿联酋、德国、埃及、西班牙、英国
等目的地成为途牛用户的热门选择。

需求凸显多元化 深度体验领新潮

今年以来，游客对于高质量出游体验的需求
仍在不断升级，这一趋势在旅游消费需求的深度
化和多样化两个方面尤为凸显。

深度化方面，游客更希望通过“沉浸式体验”
深入探索目的地的文化与风土人情，人数更
少、行程质量更高、行程安排更灵活的小团、纯
玩、私家团更受关注；深度化也体现在人均出
游天数的增加上，用更长的时间感受目的地的
更多细节。

多样化需求还体现在用户选择的春节出游
主题更丰富、出游行程预订在兼顾品质的基础
上也更灵活上。比如，境内跟团游方面，冰雪旅
游、避寒游、文博游等主题的纯玩团预订火爆。

中国旅行社协会副会长、秘书长孙桂珍分
析，今年春节假期旅游消费结构将出现新变
化，游客更注重品质，高端定制游、私家团等产
品更加受热捧。旅行社也在不断创新产品、优化
服务，以满足游客春节出行需求。

途牛发布《2025春节旅游消费趋势报告》
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工人日报讯（记者 彭冰）为创新打造全国
职工冰雪运动特色品牌，巩固和扩大“带动三
亿人参与冰雪运动”成果，打造健康文明、昂
扬向上、全员参与的职工文化，1月 6日，全国
职工文体示范活动、“冰雪迎春向未来 凝心
聚力谱新篇”全国职工冰雪运动挑战赛在“雾
凇之都”吉林省吉林市冰上运动中心开幕。
赛事由全国总工会宣传教育部、吉林省总工
会、吉林省体育局、长春市人民政府、吉林市
人民政府联合主办。

本次挑战赛经过层层选拔推荐，共有来
自各省级工会的 35支参赛队伍、近 600名职
工参赛。比赛将持续至1月8日，包括冰雪项
目专业竞赛和趣味项目。其中，高山滑雪（大
回转）在吉林市举行；速度滑冰、雪地自行车，

雪地飞盘、冰上龙舟以及“中国梦·劳动美”主
题冰雪文创展、挑战赛颁奖仪式等在长春市
举行。

挑战赛继续深化“文体+”模式，将体育活
动与工会工作、承办地文化相结合。赛前发
布有地域特色的主题 LOGO、吉祥物“冰吉
灵”、主题歌《冰雪相拥》。开幕式朝鲜族长鼓
舞、满族舞等民族舞蹈，体现了吉林人民的好
客热情。短道速滑、花样滑冰、冰上芭蕾等运
动舞蹈，展现了冰上速度与激情。原创情景
歌舞《吉林醉美故乡》《中国梦 劳动美》《腾飞
吧 中国》向劳动致敬，向全总百年献礼，将整
个表演环节推向高潮。最后全体人员伴随着
《歌唱祖国》为劳动起舞。整场表演活动激情
澎湃、氛围浓郁，赢得广大职工的阵阵喝彩。

全国职工冰雪运动挑战赛在吉林开幕

本报讯（师念）陕西省广电局近日向媒体
透露：2024年陕西广播剧在中央广播电视总
台和学习强国“学习电台”播出量达 50 部
（次）226集，刷新陕西广播剧央媒播出量年
度纪录。

省广电局申报和拨付广播剧精品奖补27
部 246万元，带动制播机构自筹资金 458.7万
元，策划启动《我们的延安行》《北上！北上！》
《诗人安在》《昭君出塞》等新剧。丝路之声网
络音频产业基地有《三秦芳华》《大熊猫的奶爸
奶妈们》《应急避险》等18部作品在总台播出。

陕西广播剧呈现遍地开花的良好局面。
陕西广电融媒体集团（台）稳步推进广播剧社
会化合作、项目化管理，《秦岭深处小慢慢》
《追梦少年》《最后一班岗》3部新作接力在总
台播出；西安台《长安盲商张喜平》《姐妹》、
渭南台《西花厅的客人》《丝路情缘》、铜川台
《天青色的回响》、商洛台《茶山情》、宁强县
融媒体中心（台）联合汉中市朗诵协会制作
的广播剧《长征一家人》在总台播出；榆林台
文旅融合剧《香飘信天游》跻身学习强国“强
国号榜单”剧集榜。

陕西广播剧央媒播出量创历史新高

本报讯（全媒体记者 王青）1月7日，记者
从陕西省冬季运动管理中心获悉，近日，中国
雪橇男双组合居巴依/侯硕在2024-2025赛季
雪橇世界杯资格赛暨国家杯比赛拉脱维亚锡
古尔达站夺得冠军，这是中国雪橇队建队近
10年来取得的首个国际大赛冠军。

陕西籍运动员居巴依/侯硕在比赛中发
挥稳定，滑出了 42秒 204的成绩，排名 7对选
手中的第一名，职业生涯首夺国家杯冠军，同

时也为中国雪橇队获得首个国际赛事冠军。
上个赛季，两人在这条赛道拿到了一枚银牌
和一枚铜牌，未能站上最高领奖台，侯硕表示
一直留有遗憾，“但是今年终于弥补了这个遗
憾。”居巴依表示，虽然完成了一趟出色的滑
行，但两人认为还要继续完善出发环节，进一
步提升成绩。此外，在女子雪橇单人比赛中，
陕西籍运动员王沛宣和胡慧兰也已取得参加
2024-2025赛季雪橇世界杯决赛的资格。

陕西雪橇组合夺得国际大赛冠军

■影视看台■

近日看了一场由易烊千玺、林小杰、蒋勤勤
几人主演的电影《小小的我》，剧情挺感动人。

剧中主人公刘春和因出生时母亲不会用
力，导致他作为新生儿缺氧，成为脑瘫……长
大后的一天，当他站在楼顶，用抽得变形的瘦
手困难地写下“遗嘱”二字时，楼下传来了最
疼爱他的外婆的声音。也就是因为外婆的再
次出现。使他本想轻生的念头搁浅，随即和
外婆过上了相依相帮的生活。

外婆开朗、慈祥，不管他做什么总表扬、
鼓励他，与母亲陈露对他的态度形成了鲜明
的对比，母亲不理解儿子，总把自己的思想和
意愿强加给患病的儿子，她让儿子复读，考一
个本城市的大学，而儿子却不想复读，他报了
师范大学，喜欢文学想成为语文老师，在诗的
世界里狂野地生活，而母亲却认为学校、家
长、学生都不会接受一个脑瘫的、行动不便口
齿不清的老师。她用类似怒吼的声音对他
说：“这是你的命，也是我的命。”

是的，他是不认命的，他在外婆的老年合
唱团鼓师撂挑子的时候，自己学习打鼓，为圆
外婆能登上舞台的梦想，他努力学习，最终在
和原来鼓师老刁的比赛中胜出。他的胜出，
为了自己也是为了外婆，他们都在相互帮助
下变化着。

他想远离母亲，学了开车，最终开车载着
外婆到了另外一个城市，开始就读他理想中
的师范大学文学院。他告诉外婆，给她买一
张车票想去哪就去哪，想过啥样的生活就过
啥样的生活，以后他的路让外婆放手，让他一
个人来走。他所说的，是对外婆和他的双重
解放，是他不向命运认输的结果。

他在高中毕业等录取通知书的时候，来
到一家培训机构应聘老师，在应聘试讲课上
《苔》的那场戏中，刘春和站在讲台上，身体虽
颤抖扭曲，但眼神中透露出坚定与执着。他
口中念出：“白日不到处，青春恰自来。苔花
如米小，也学牡丹开。”这不仅仅是在讲解一
首诗，更是在倾诉自己的心声，是其生命的自

我写照。他就如那苔藓，虽身处不被阳光眷
顾的角落，却怀揣着绽放的梦想，渴望以自己
的方式向世界证明自身的价值，哪怕在阳光
照不到的暗处，哪怕如米粒一般大小，也不自
暴自弃、不自惭形秽，他要凭借一己之力，活
出尊严。

虽然他讲得生动、情绪高昂，但培训机构
还是没有招聘他。他开始沮丧、失落，但在外
婆的那句“不招你，是学校的损失，学校没有
前途”而再次燃起希望，他接到咖啡店去面试
的电话，他告诉外婆，要一个人去面试。在铁
门被他重重关上的那一刻，也就意味着他要
一个人去面对外面的世界、要一个人去承受
打击。他摇摇晃晃一个人第一次过马路，开
心地笑了，这是他第一次露出最真实的笑
容。当他拿着简历大声说：我是刘春和，我来
应聘时，他很从容，已经不像去培训机构初试
面试那般紧张，他已经历过一次失败，不怕再
次失败，他努力地控制着不让身体摇晃幅度
太大，他大声地边走边报着菜名，这时候他
似一位有着雄才大略的将军走在面试官
面前。“我们需要一位普通人。”“我是位
记性很好的普通人。”当他成功被咖啡
店聘用后，激动不已地对外婆说：“我
有工作不只是钱，还有尊严。”他很
想得到人们的尊重，在成为咖啡店
服务生后，他把亲手做的牛奶糖，送
给心仪的姑娘，他想拉着姑娘的手
看展出，但姑娘却推开他，谎称去
卫生间而离开了……他失恋了、失
落了，他把自己做的大红包皮乳白
色果心的奶糖，一个接一个送入口
中，嘴里塞得满满当当，却满脸泪
水，这一进一出的痛苦，只能他一
个人承受。

在他的人生中，他很孤独，母亲因他
残疾在他 20岁时生了妹妹，他为自己的存
在给家人带来痛苦而难过，怕妹妹长大后嫌
弃有他这样一个哥哥。他本有吞咽困难症，

想用糖把自己“苦”死，幸亏从不嫌弃他的外
婆再次救了他。他躺在病床上不能说话，听
着母亲哭着解释，在听了母亲的话后，他原谅
了母亲。他用善良对待所有的人，用超强的
意志力实现自己的目标，他把老刁砸坏的鼓
背在身上，他不放心老刁，请假为了等老刁的
康复，只是为了让老刁再次成为老年合唱团
的鼓手，让外婆的老年合唱团顺利演出。

绿草地、向远处奔腾的河流，都是对他敞
开的胸怀，外婆陪着他把装在盒子里雷震子
（一只流浪狗）的骨灰撒向大地，其实是把他
放飞于世界。他获得了自由，可以一个人走
自己的路，不受家人和外界的挟裹。他成功
救赎了自己，也救赎了外婆，可以勇敢地摘去
围巾，把脖子上的伤疤裸露出来，把自己的心
扉展现给外人，不再犹豫，大步向前，他以“小
小的我”走出人生困境，去更大的世界。

再渺小，也都是完整的我

孙亚玲

——电影《小小的我》观后

自2014年国
务院印发《关于
加快发展体育产

业促进体育消费的
若干意见》以来，中
国体育产业走过十

年的快车道。站在
2025年的开端，中国体育
产业将以何面貌走向下

个十年？7日，从业者们相
聚在第十一届体育大生意

年度大会，各抒己见。
国家体育总局经济司原司

长刘扶民表示，从 2014 年到 2024
年间，除 2020年之外，中国体育产业

总值和增加值均呈上涨之势。居民的
体育消费积极性不断提高，体育对我国

经济发展的贡献持续加深。政策、法律等多
种手段促进体育营商环境不断改善。人民群众

参与体育的热情提高，带来更多获得感、幸福感。
不少从业者认为，体育产业将与科技手段深度融合，

酝酿新的变化。
“数字经济是新的经济增长点，是新质生产力的具体

体现，它肯定仍是今后体育行业在科技创新领域所关注
的重点。”刘扶民说，“对低空经济、新能源、新材料等概念
也要多加关注。”

联通数字科技有限公司体育行业总监杜松玮介绍，
数字技术能够应用的领域不断增加。在北京冬奥会上，
联通作为冬奥会唯一的官方通信服务合作伙伴，提供了
包括 5G、冬奥通信保障指挥中心、云转播、5G+智慧急
救等创新技术；在上海东方体育中心，实现了线上运动
体验与线下预约、数字门票销售、虚拟社交、数字藏品交
易等创新场景；在马拉松这样的大众赛事里，一个人背
着一个 5G背包就可以转播一场赛事。

“大数据还可以服务其他领域。比如在全民健身领
域，通过建设体育专题数据库，来促进体育行业的监管机
构实时、准确地分析并做出决策；在体彩领域，我们也在
探索通过大数据分析体彩门店周边市场和环境，辅助体
彩门店选址和进行价值评估，促进体育彩票健康发展。”
杜松玮说。

抖音体育赛事运营负责人周博表示，利用数据分
析、精准推送等机制分发内容，抖音在赛事版权方、平
台、观众之间实现三赢。不仅世界杯、英超等顶级赛事
触达千万用户，“很多不起眼的民间赛事在抖音这两年
的付费收入都接近千万。小众比赛经营好，找准了付费
用户的群体，都可以找到它的价值。”

德勤中国体育业务主管合伙人王易认为，未来的人
工智能可以快速形成定制化的球迷档案，对于相关的媒
体内容能够进行一对一地定制，有利于增强用户黏性。
此外，体育产业一直以来被认为是一个运营成本高的行
业，而人工智能在降本增效上将有所贡献。

在体育制造业领域，马孔多创始人艾国永认为，专业、
科技和原创是产品突出重围的关键。围绕跑者的核心需
求，马孔多目前在跑步领域已经拥有多项专利，这是小微
企业在科技上努力前行的体现。

刘扶民认为，经过十年积累，当下的中国体育产业具
有融合发展、科技创新和大赛振兴三大势头。和旅游、教
育等领域融合，“体育+”形式推陈出新；进景区、进街区、进
商圈，体育的物理空间不断扩张；5G、大数据、人工智能等
数字手段将发挥更重要的作用；北京冬奥会、杭州亚运会
等大型赛事，为国内体育产业生态带来不同程度、不同形
式的优化，更是一个地区的综合治理能力的集中体现，具
有多样化的经济刺激作用。

“在这十年里，在中国体育产业高歌猛进的过程中，
政策面给予的实质性鼓励力度很大，包括税收优惠、专项
补贴、优惠贷款等财政金融层面的支持。而今后，在推动
体育产业高质量发展的主题下，会更多地简政放权、政策
引领，搭建好产业发展的舞台，来优化政策环境，引导市
场形成更强的主动性和积极性。”刘扶民说。

科技引领，中国体育产业走向下个十年
新华社记者 季嘉东


