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一株幼苗栽下后，历经风雨，方
能长成参天大树。

自 1996年陕西省总工会启动职
工互助保障工作以来，经过近30年的
风雨兼程，从“敲门式”推介，到全省
业务规模全覆盖，实现参保 1.74 亿
元，覆盖会员236万人次；从储金式的

“安康险”，到完成多元化产品结构的
迭代升级，开展“互助保障杯”冠名活
动吸引 718万人次职工参与；从上门
现场理赔，到登录“职工之家”APP实
现一站式承保、一键式直赔业务，累
计发放互助金7亿元，受益职工72万
人……这棵“互助大树”终成枝繁叶
茂之势。

工会栽树，职工乘凉。陕西职工
互助保障事业刚起步时，时任省总工
会事业部部长的惠霞，手里攥着 5万
元贷款——这笔她以个人名义借来
的启动资金。省总工会要求为职工
购买互助保险的文件下发数月后，基
层工会反应寥寥。惠霞头顶压力，脚
下却没停，带着同事跑企业、进车间，
搞宣传、做服务……

第一次理赔经历，让如今已八十
出头的惠霞仍铭记在心。记得那次，

他们正在咸阳国棉一厂开展
业务，得知邻近单位有个职工
意外离世，惠霞和同事当即
凑钱上门赔付。“娘家人”的
这份善举，打动了在场的所
有人，更感动了企业的党政工领
导。随后，该企业工会组织实施，全
体职工主动参保，第一笔大保单就
是如此诞生的。

惠霞常说：“互助保障，就是把
大家的力量凝聚起来，为有困难的
人搭把手，在关键时刻为有需要的
职工办点实事。”岁月不居，时节如
流。经过近三十年几代互助保障工
作人员的精心呵护，当初的幼苗已
长成“底下好乘凉”的大树，庇护着
越来越多的职工群众。

经过互助保障工作人员近三十
年的奔波呼吁、热情服务，职工互助
保障已成为名副其实的“工会的第二
医保”。省总工会将其列入年度重点
工作，纳入省委年度目标考核高位推
进，形成了“党政支持、工会主推、基
层联动、会员响应”的工作格局。

“我们要聚焦‘提质、扩面、增效’
发展主线，在‘建机制、配资源、抓监

督、强班子’上持续发力，用心用情为
广大职工构建医疗屏障，不断提升工
会服务力、影响力和凝聚力，始终保
持互保工作走在全国前列。”在前不
久召开的省总工会 2025年第十七次
党组（扩大）会议上，中互会陕西省办
事处主任张志强的汇报里，连着 236
万名会员的期盼，也彰显着“互助保
障人”服务职工的初心。

漫漫成长路，悠悠工会情。这棵
“互助大树”即将生长出第30圈年轮，
抚今追昔，每一圈年轮里，都刻着关
爱、互助的温暖故事：“你帮我、我帮
你”，遇到困难一起扛！

涓涓细流汇成大海，点滴善举成
就大爱。我们会一如既往地把蕴藏
在职工中千万个微小的力量凝聚起
来，变成水分和养料，让“互助大树”
在未来的日子更加枝繁叶茂，为三秦
职工群众提供更牢靠、更实惠、更便
捷的健康保障。

“互助大树”底下好乘凉
单互轩

↓8月3日，在汉中市南郑区的一家水上乐园，人们在水花
中驱散暑气，造浪池、漂流河以及各种趣味水上项目成为市民
的避暑首选。 通讯员 何祥弘 摄

↑8月2日，篮球爱好者在水中比赛。当日，岚皋县蔺河镇
“夏日激浪·趣玩蔺河”夏戏水活动开幕，欢乐水BA、泼水大战
等项目激情进行，为夏日文旅市场增添活力。

通讯员 廖霖 邱苗 摄

暑假以来，一场热闹的“反季冰雪热”正成为暑期
消费的“流量担当”。无论是室内滑雪场里飞驰的身
影，还是真冰场上旋转的少年，都让“冷资源”在盛夏撬
动起“热消费”。

去哪儿平台数据显示，7月以来，全国室内滑雪场
搜索量同比激增超 200%。西安各大滑雪场不仅吸引
大量本地市民“滑雪避暑”，也迎来不少外地游客“打飞
的”专程打卡。

本报讯（全媒体记者 刘妍言）7月
31日，西安市某景点举办“长安荔枝冰
屋”主题消暑活动，吸引了来自新疆某小
学研学学生打卡参与。

该活动自 7月 22日开启，活动期间
免费派送十万颗新鲜冰镇荔枝，让市民
游客在唐风古韵中感受夏日清凉。

在活动现场精心打造的冰屋中，晶
莹剔透的冰雕与鲜红饱满的荔枝相映
成趣，冰雾缭绕营造出“一骑红尘妃子
笑”的盛唐意境。据了解，自即日起至
活动结束，每日特定时段在指定区域免
费派发荔枝，市民游客扫码即可参与，
身着汉服的游客更可享受优先领取的专
属福利。

除派送荔枝外，活动还设置了荔枝
文化展示区、唐风打卡点和特色饮品区，
通过沉浸式体验展现荔枝与长安的千年
情缘。活动相关负责人表示，此次活动
以创新形式活化唐文化，将一段生动的
历史典故转化为可感、可尝、可分享的当

季文旅热点。
此外，西安在今夏推出多元化消暑服务，公

共图书馆、科技馆等文化场馆提供清凉阅读和
游览空间，公园和自然景区开展夜间纳凉活动，
以“花式”消暑，全方位满足市民避暑需求。

（上接第一版）

打造多形态课堂

“这些设备虽然锈迹斑斑，但承
载着铜川工业发展的记忆。”4 月 9
日，“中国工人大思政课”走进王石凹
煤矿工业遗址公园。通过实物展示
和 VR还原历史场景，职工仿佛回到
了那段战天斗地的峥嵘岁月。“老一
辈用简陋的工具创造了奇迹，我们有
什么理由不努力？”90 后煤矿工人郜
琦动容地说。

铜川市拥有照金革命旧址、铜煤
文化展馆、王石凹工业遗址等丰富的
红色资源和深厚的工业文化底蕴。铜
川市总工会联合市委宣传部门、铜川
矿区工会等单位，打造“沉浸式思政课
堂”，组织职工走进旧址展馆，边走边
看边学，体味革命先烈的奋斗精神，触
摸老一辈产业工人的拼搏印记。

为实现“中国工人大思政课”高频
次、广覆盖，铜川市总工会打造“线上
思政”云课堂，依托铜川工会网站、微
信公众号、智慧工会平台（陕西工会
APP铜川子站）开设百年工运、劳模工

匠风采、职工云讲述等线上思政专栏，
推送各类思政教育微视频、直播课，邀
请劳模工匠线上授课。职工故事“云
讲述”系列微课，累计点击量超5万次。

此外，铜川市总工会还将思政教
育融入各类文体活动，组织开展职工
主题文化展示、文艺展演、体育比赛和
送文化进基层活动，在主题劳动技能
竞赛中融入“三个精神”宣讲，在爱心
驿站、司机之家等服务阵地配备工会
书籍和宣传资料，让思政教育在耳濡
目染间走进职工心里。

从“入耳”到“入心”

在开展思政教育的过程中，铜川
市总工会始终注重引导职工将学习成
果转化为干事创业的动力。

在铜川煤电公司，劳模创新工作
室成为技术攻关的“孵化器”。全国劳
模杨大锚带领团队解决了20余项困扰
传统火电生产的难题，打破了行业长
期存在的困境。当他分享了攻克技术
难关的经历后，现场掌声经久不息。

“我要把这种创新精神落实到工作中，
努力提升技能水平，为企业发展贡献

力量。”青年职工路楠说。
铭帝集团有限公司工会主席肖优

胜也深受启发。他表示，要将思政教
育成果转化为推动企业发展的实际效
能，动员职工主动参与技术创新、技能
培训和竞赛，在企业掀起“比学赶超”
的热潮。

针对快递员、网约车司机等新就
业形态劳动者群体的工作特点，铜川
市总工会制作了《快递小哥的党史
课》《网约车司机的工运史》等短视
频，用通俗易懂的语言讲好理论课。

“接受思政教育让我有了更强烈的身
份认同感，我要努力成为‘发光体’。”
美团骑手胡月月的话道出了许多新就
业形态劳动者的心声。

“我们的目标是把‘大思政课’建
成职工思想的充电站，干事创业的加
油站。”铜川市总工会党组书记、常务
副主席何育宁表示，将进一步健全机
制、创新形式、拓展阵地，大力弘扬劳
模精神、劳动精神、工匠精神，将思政
教育的“软实力”转化为产业升级的

“硬支撑”，推动“中国工人大思政课·
铜川篇”持续走深走实。

本报讯（全媒体记者 刘妍
言）日前，记者从省林业局获
悉，我省近日印发《关于进一步
规范防鸟网使用加强鸟类保护的通
知》《陕西省防鸟网使用技术指南（试
行）》，指导各地规范科学使用防鸟
网。在保护农作物的同时，降低或避
免对野生鸟类的伤害，切实维护我省
野生鸟类安全、生物多样性安全。

防鸟网需按照特定的网孔尺寸和
强度设置，防范小型鸟类网孔面积不超

过 1平方厘米，中型鸟类不超过 9平方
厘米，大型鸟类不超过25平方厘米。网
线单根（股）直径应不低于 1.5毫米，禁
用黑色或透明网线，优先选用与环境色
差大、耐候性强的材料，要具备良好的
伸缩性，降低鸟类缠绕造成伤害的风
险。架设时需确保网面紧绷，设置反光
警示标志，并搭配声光驱鸟措施。

同时，要求各地推广友好
型防鸟产品，将“爱鸟护鸟”纳
入村规民约，严打借防鸟网非

法捕猎行为。同时完善鸟类救护机
制，公布救护机构信息，形成“接收、救
治、康复、放归、处置”闭环管理，严禁
以收容救护名义买卖野生鸟类。架设
防鸟网后，应加强日常巡护。如发现
鸟类意外受困，应及时解网或剪网。
未受伤的应及时放归，受伤的要移交
林业主管部门开展救护。

新闻新闻新闻

我省规范科学使用防鸟网

本报讯（全媒体记者 刘诗
萌）7月25日10时20分，由渭南
广播电视台倾力打造的原创动
画《仓颉传奇》在中央电视台少儿频道
全国首播，居同时段青少类栏目收视
率全国第二，这是渭南市首部登陆央
视的原创动画作品。

该动画以白水仓颉造字传说为内
核，融合热血冒险与上古神话，在10集

精彩篇章中生动诠释中华民族创新精
神，将渭南“华夏之根、文化之源、三圣
故里、将相之乡”的文化品牌推向全国。

本片由央视动画知名导演陈家奇
历时6年精心打磨，实现了渭南本土动
画从创作到央视播出的里程碑式跨

越，并获得陕西省重大文化精
品项目、国家广电总局重点扶
持项目等三项重量级荣誉。作

品以现代动漫笔触激活古老仓颉造字
传说，成功探索了传统民间故事与当
代视听艺术融合的创新路径。其创作
实践，生动诠释了新时代推动中华优
秀传统文化创造性转化、创新性发展
的“双创”理念。

渭南原创动画在央视首播

本报讯（张 乐 佳）近日，
2025咸阳市街舞公开赛在泾阳
县开赛。本次赛事由陕西省体
育局、陕西省委社会工作部主办，咸阳
市体育局、咸阳市委社会工作部承办。

据了解，本次赛事旨在通过街舞
这一运动形式，进一步丰富群众体育

文化生活，激发全民健身热情。赛事
在秦都区、渭城区、兴平市等 10个县
（市、区）设立分站赛。泾阳县作为赛
事首站，共吸引 15支队伍超过 200名

选手同台竞技。
比赛现场，参赛选手随着

动感节拍，精准完成高难度动
作，流畅的舞步和充满张力的表演点
燃了全场气氛，充分展示了街舞文化
的活力和魅力。经过激烈角逐，舞蹈
《炽热》最终脱颖而出摘得桂冠。

咸阳市街舞公开赛开赛

“冷”资源撬动“热”消费

西安“冰雪世界”
成避暑“好去处”

朱娜娜 王宇桁 孙玉婷

7月 31日中午，浐灞国际港热雪奇迹滑雪场外骄阳似
火，走几步便汗流浃背。但穿过玻璃门进入场馆，仿佛一秒
穿越至寒冬：室内恒温维持在-6℃，三条雪道白雪皑皑，滑
雪爱好者身穿滑雪服、戴上头盔，在5万平方米的空间里肆
意驰骋，宛如置身北国雪原。

滑雪场工作人员介绍，场馆配套设施齐全，涵盖初级
道、中级道、雪上公园等多类型雪道，同时设有魔毯缆车、雪
具租赁区、儿童娱雪乐园与冰雪主题餐饮区，满足从新手到
专业玩家的多样需求。

21岁的长沙游客小左是一位滑雪爱好者，此次专程飞
来西安滑雪。“这里的室内缆车吸引了我，雪场的中级道设
计得很好，和初学者分开滑雪，互不干扰，适合我们这些爱
好者。”他表示，“盛夏滑雪，是避暑最好的选择。”

9岁的关槿陌来自郑州，身穿粉色滑雪服，戴着兔耳朵
头盔，连续几次滑下 260米的中级道，动作娴熟，引来众人

驻足。“去年孩子在这里上了五节课，今年暑假我们全家专
程来西安住10天，天天练滑雪。”她的母亲说，“孩子特别喜
欢，练得再累也不喊苦。”

在雪上乐园，不少小朋友在家长或“团长”带领下体验雪
地碰碰车、冰雪迷宫等项目，玩得不亦乐乎，笑声此起彼伏。

热雪奇迹项目市场负责人王晓龙表示，今年暑期以来，
场馆呈现出明显的客流增长趋势，主要集中在青少年及儿
童群体。“滑雪成了暑期出游的一种新方式。”他说，根据客
群数据，除了本地市民，外地游客也占不小比例。面向儿童
的“三日营”等活动带动了滑雪热，通过营地课程让更多人
体验到夏季玩雪的乐趣。

室内冰雪项目的走红，不仅因“清凉”属性，更得益于复
合消费场景的打造。不少滑雪场已从单纯的体育场馆，升
级为集休闲、培训、消费于一体的空间，“滑雪+避暑”“滑
雪+研学”“滑雪+亲子”等组合玩法吸引了各年龄段人群。

冰雪场馆成“清凉绿洲”

除了滑雪场，西安各大商圈的“真冰场”也成为避暑好去
处。8月1日，笔者在西安市新城区的西安银基冰雪世界看
到，冰湖游乐场内，孩子们戴着头盔，坐着小海豚助滑器在冰
面穿梭，场馆内13℃左右的温度让人一入场就感到凉爽。

场馆内弹跳塔、旋转木马、海盗船等项目前排起长队，
而在“冰川滑道”区域，孩子们身穿棉服从冰道滑下，欢呼连
连。“妈妈再陪我滑一次！”来自灞桥区的小朋友陈孟涵拉着
母亲不肯离开。“天气太热，我们几乎天天来。”陈孟涵的妈
妈笑着说。

场馆负责人介绍，暑假以来日均客流超过 1000人，周
末甚至突破2000人。“我们确保安全，力求让孩子们既玩得
尽兴，也玩得安心。”

西安高新区唐延路的创聚冰雪真冰场同样人气十足，8

月1日下午，真冰场的冰面上活跃的人群以青少年为主，也
有一些成年滑冰爱好者在练习。8岁的姚若澜和妹妹姚
若谷正在冰面练习花样滑冰，旋转、推滑、单腿平衡一气呵
成，动作优美。“我们能在这里玩一整天，上午跟着教练学
习花样滑冰，下午就在冰场滑冰，有时候教练下班了，我们
还在这里玩。”姚若澜表示，暑假以来，姐妹二人成了冰上
运动的常客。

姚妈妈说，两年前逛商场偶然试滑后便一发不可收，
“比起空调房里玩手机，滑冰更健康，也更有趣。”

创聚冰雪课程顾问张嘉乐介绍，暑期报名量同比增长
超两倍。“冬奥带动了家长对冰上运动的关注，现在不少家
长趁假期报班，一方面是为了孩子的运动学习，另一方面也
是避暑安排。”

冰上运动人气十足

这波“反季冰雪热”，不仅带动游客和市民的流量，也在
加速释放“冰雪经济”的城市活力。

数据显示，7月以来，全国“滑雪”关键词搜索量环比增
长超 100%；西安的热雪奇迹、银基冰雪世界、际华冰雪中
心、太奥广场溜冰场、民生百货滑冰场等多点齐发，形成城
市“冰雪消费矩阵”，构筑起避暑经济的新支点。

在多个社交平台和电商直播间，滑雪装备、门票套餐、
滑雪教学课包等产品频频登上“热榜”，不少滑雪场也借此

“云展示”场馆环境与教学特色。“这个雪道坡度适中，特别适
合零基础的朋友”“现在下单还能抢限时场票”冰雪运动也借
助线上内容种草、线下体验转化，拉近与年轻用户的距离。

据了解，全省现有冰雪相关企业240余家，年参与人数
超540万，带动体育消费超50亿元。

“我们是在倡导一种夏日‘清凉生活方式’。”王晓龙说，
未来，滑雪场将不仅是运动场，更是年轻家庭、城市青年、冰
雪文化爱好者的聚合空间。

“冷”资源释放“热”潜力
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为进一步弘扬工人阶级互助互
济的优良传统，以迎接和宣传中国职
工保险互助会陕西省办事处成立30
周年为契机，持续推动职工互助保障
事业高质量发展，把职工互助保障工
作打造为“工”字“陕”亮品牌，中国职
工保险互助会陕西省办事处联合陕
西工人报社，开展“我与职工互助保
障的故事”主题征文活动。具体要求
如下：

一、征文内容
包括职工互助保障事业有关工

作成就、经验做法、先进人物、典型事
迹、感人故事和真实案例等，重点展现
职工互助保障事业在拓宽工会工作领
域、强化工会服务职能、增强工会组织

的吸引力和凝聚力，提高广大职工特
别是困难职工的保障水平，有效缓解
职工在患病与意外伤害后的实际困
难、维护职工医疗健康权益、构建和
谐劳动关系等方面发挥的积极作用。

二、征文对象
全省职工、工会会员（含新就业

形态劳动者）及社会各界关心职工互
助保障工作的人士。

三、征文要求
1.文章体裁为散文或者随笔，字

数1000字以内，题目自拟。
2. 投稿者可在征文中添加图片

等信息，确保图片版权合法合规，图
片说明信息齐全。如因图片版权引
起纠纷，由作者本人自行负责解决，

与活动主办方无关。
3.作品均须原创，未在新闻媒体

上发表过。严禁抄袭等行为，一经发
现，取消参赛资格。

4.投稿者需注明真实姓名、联系
方式、通讯地址等。

5.征文结束后，将评选出优秀组
织奖和一、二、三等奖，主办单位有权
对征集作品公开发表、结集出版、播
出推送、展览展示等。

四、征稿时间
2025年8月1日至2026年7月31日。
五、投稿方式
投稿邮箱：sxwmia@163.com
联系人：王天青
电话：029—87320260

“我与职工互助保障的故事”
主题征文活动启事


