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按需施策接地气

2024年 10月，全国总工会印发的《关于创
新打造“中国工人大思政课”的工作方案》，要
求各级工会深入实施职工群众思想政治引领
建设工程，更好发挥工会“大学校”作用，把思
政引领融入工会工作全过程、各方面，提供精
准化、个性化服务。同年 12月，陕西省总工会
印发《“陕西工人大思政课”工作方案》，要求全
面提升职工思政水平。

在咸阳市总工会党组副书记、常务副主席
张静看来：“大思政课‘大’在格局、‘实’在基
层、‘活’在形式，既要讲透理论，又要接地气，
让职工听得进、记得住、用得上。”

在咸阳，这一理念被具象化为“三个融
合”：劳模精神与时代叙事融合、理论宣讲与艺
术表达融合、课堂讲授与岗位实践融合，让思
政教育从“大水漫灌”转向“精准滴灌”，实现思
政内容靶向供给。

针对建筑行业青年密集的特点，陕建十
一建将思政课嵌入青年论坛活动中；针对新
业态劳动者，外卖、快递行业工会开设“驿站
微课堂”；针对社区职工群众，推出“板凳思政
课”“广场故事会”……“因地制宜、因群施策”

成为咸阳市基层工会开展“大思政课”活动的
准绳。

全域开花聚人心

如今的咸阳，思政教育已融入城市肌
理——礼泉县总工会将法治课堂搬进校园，劳
模用真实案例为学生普法；兴平市组织劳模刘
学敏深入企业，用创业故事诠释劳动价值；秦
都区在社区开设“工匠直播间”，非遗传承人线
上展示技艺……

夜幕降临，在清渭楼广场的“时光胶囊”，
青年职工深情诉说对未来的期许：“愿做一颗
永不生锈的螺丝钉。”这场活动让职工从“旁观
者”变成“参与者”，从“听故事”到“创故事”，这
正是“大思政课”最生动的注脚。

“职工在哪里，思政课就开到哪里；时代需
要什么，思政课就回应什么。”张静表示，今年，
咸阳市总工会计划推出“大思政课联盟”“思政
微课堂”等专项行动，进一步将“大思政课”打
造成凝聚人心的“强磁场”。

从渭水河畔到企业车间，从校园讲堂到社
区广场，咸阳市总工会以“大思政课”为纽带，
让思想引领如春风化雨，滋养万千职工心田，
将“劳动创造幸福”的理念扎根在每名职工心
中，为咸阳高质量发展凝聚更强合力。

（上接第一版）

“创新就得实打实”

“创新不是空中楼阁，就得实打实、
接地气儿。”杨银娟总把这话挂在嘴边。

2021 年，由于 1 号机真空偏低影响
机组供电煤耗的难题。她带领技术攻关
小组一个阀门一个阀门调整试验，一个
系统一个系统排查，经过反复试验，发现
是由于汽泵密封水回水量不足引起的，
调整后真空提高了 0.7Kpa。

“同事都说我和 0.7Kpa较劲，正是这
种精雕细琢的绣花功夫，使供电煤耗下
降 1.2g左右。”杨银娟笑着说。

火电机组深度调峰是必不可少的
一项重要任务，针对企业机组深调阶段
需启动电泵运行的难题，杨银娟通过系
统改造，将辅汽并入汽泵汽源，增强汽
泵出力，有效降低厂用电率 0.8%，每小
时为企业节约厂用电 2000多千瓦时。

仅此两项举措每年为企业节约发电
成本数百万元。

“把工作干好、问题解决好，让大家
‘无后顾之忧’，我心里才舒服。”杨银娟
朴实的话语让人心头一颤。

“杨师傅是真‘较真儿’”

4 月 25 日，在渭河热电厂 1 号机组 B 级
检修现场，一堂超燃的技能培训课程正在进
行——杨银娟利用青工执行安全措施的契
机，把这次检修与大家分享，将技术课堂搬
进现场。

这一幕，正是杨银娟 28年匠心传承
的生动缩影。

杨银娟不断完善运行人员重要系
统操作培训方案，重点针对青工现场经
验较少的特点，制定理论与实践相结合
的培训计划，在整个检修过程中，开展
人人上讲台、运行操作比武、仿真机竞
赛等实践活动。

“杨师傅是真‘较真儿’，跟着她学，
技术提高很快。”青工言语里满是敬佩。

2013年，“杨银娟劳模创新工作室”
成立，她化身“技术保姆”，带着团队陆续
完成机组能耗指标创优、节约酸碱消耗、
降低输煤电耗等 87项课题，获得国家实
用新型专利44项，总创效3000余万元。

在她的带动下，职工创新氛围日渐
浓厚，以“头雁效应”激发“群雁活力”。
大唐陕西公司系统 25个职工创新工作
室相继成立，累计获得创新成果 507项，
实用新型专利 316 项，发明专利 25 项，
创造经济效益 10801万元，涌现了全国
技术能手、陕西省五一劳动奖章获得
者、陕西省技术能手、陕西省产业工匠
等 40余人。

2023年，“杨银娟劳模创新工作室”
入选全国总工会组建的全国电力系统女

职工创新联盟，成为首批签约的 6个劳模创新
工作室之一。

从设备旁的“拼命三娘”到创新路上的
“攻坚达人”，再到人才培育的“硬核教头”，
杨银娟依然在电力一线书写着属于她的匠
心传奇。
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近日，浙江省杭州市上城区总工会“看见
最美劳动者”主题摄影展开幕，58组光影叙事
将镜头对准一线劳动者——这里有“云端舞
者”在玻璃幕墙间谱写光的变奏曲，牙医灯光
下无声的坚守与专注，劳动者最美笑脸的组
合等，每一帧定格的不仅是汗水浇筑的坚守，
更是以匠心为笔、以汗水为墨的时代画卷。
（《浙江工人日报》4月29日）

笑容，是人类最美的表情，而劳动者的笑脸
又是最美表情中的“顶流”。人生因劳动而精彩，
生命因劳动而美丽。“看见最美劳动者”主题摄影
展的这些优秀摄影作品，用镜头穿越时空经纬，
在钢筋丛林与市井烟火间，见证那些被岁月洗礼
的专注明眸，触摸平凡岗位里升腾的滚烫心跳。
这些用光影雕刻的奋斗诗篇，以最朴素的视觉
语言，生动诠释了“劳动创造美”的永恒命题。

有一首比较受大家喜欢的歌曲《你笑起来

真好看》，歌中唱道：“你笑起来真好看，像夏天
的阳光，整个世界全部的时光，美得像画卷。”
笔者觉得这首歌的意境，也恰好表达了“定格
劳动者笑脸”的意味。劳动者在各自的工作岗
位上默默奉献，通过劳动来创造价值，他们的
笑脸是对工作的热爱和对美好生活的追求，也
是对快乐的一种表达。

笔者以为，正是有了千千万万劳动者在各
自平凡岗位上创造了不平凡的业绩，才有了我
们国家的繁荣富强、人民的安居乐业。从这个
意义上来说，劳动不仅在于物质财富的创造，
还在于精神财富的传承和创新。劳动是创造
的源泉，每一张劳动者笑脸的背后，有劳动者
通过不懈努力和持续奋斗，用自己的双手和
智慧对社会所作的贡献，既有辛劳的汗水，也
有光荣与梦想，体现的是平凡中的伟大，彰显
的是劳动者最朴实的本色。

定格劳动者笑脸 诠释“劳动创造美”
周家和

本报讯（通讯员 胡苗苗 刘瑜）近日，中
铁七局西安公司举办首批职工读书会成立
仪式暨“文化传薪火·书香润西铁”读书分
享活动。 50 余名职工代表参加活动，超
3000 名职工通过公司微信视频号同步观看
直播。

活动现场宣布成立喜阅书会、通甬筑知

营读书会、520 港湾拾光读书会等 12个首批
职工读书会；发布了读书活动品牌——“书香
西铁”标识。来自不同岗位的 6位职工代表分
享了最喜欢的书籍及读后感。

近年来，该公司在重点工程项目建设图
书阅览室（图书角）70 余个，成立读书会 12
个，1500余人积极参与图书阅读活动。

中铁七局西安公司首批职工读书会成立

“D2719次司机，D2719次列车请关门。”
5月1日9时10分，列车长的联控话音刚落，

全列车门随着“嘟嘟”的提示音齐声关闭，满载
685名旅客的D2719次动车组列车从西安北站
加速驶出，开往目的地甘肃武威。

车厢里，戴着金边眼镜、举止干练的中国
铁路西安局集团有限公司西安客运段动车五
队列车长张晓倩整理着装，迅速开始全车巡
视。列车始发前，被称作“动姐”的她已经带
领本车组的乘务员、保洁员、餐服员快速准确
地完成了出乘前学习、消防安全设备检查、列
车服务设施整理等多项任务，并有条不紊地组
织旅客对号就座。

“小朋友真乖，坐在座位上玩就更乖啦。”
“先生，您的大件行李可以放在存放角。”“女士，
小包请随身携带以免遗失。”……10时 07分，列

车驶出中间站宝鸡南站，张晓倩抓紧时间为刚
上车的旅客做好提示。

列车以 250公里/时的速度一路向西、出陕
入甘，沿途每一公里都留下了张晓倩这名平凡
铁路劳动者坚守岗位的身影。

今年34岁的张晓倩，已在普速客车、高铁动
车乘务岗位工作了 11年。2022年，她通过考试
晋职为动车组列车长，奔忙在西安往返兰州、西
宁、银川、武威等城市的动车上。

“咱们为旅客服务必须设身处地、心贴着
心。比如要通过‘自身感受+旅客反映+主动询
问’综合判断、合理设定空调温度；车内保洁必
须‘一客一清’、及时打扫；巡视时要注意哪些旅
客睡着、戴耳机，到站前要及时提醒。”

贴心细致显周到，应急处置见真情。去年
夏天，一位旅客在车上突发不适，右手痉挛蜷在

一起，张晓倩通过广播寻找医生帮旅客检查完
毕，又和同班乘务员郭娜轮流帮她搓手，接站的
家属打心底里感激她。

“大娘，您的座位号是 5C，我扶您过去。”10
时50分，列车到达天水南站，张晓倩帮助一位老
太太上车入座，又叮嘱郭娜送热水。

“发挥团队合力很重要，比如郭娜耐心体
贴，就让她多操心重点旅客，小陈业务过硬，就
多给旅客解答票务问题，餐服、保洁人员除了
各司其职还得主动协作，才能让旅客安全又
舒适。”张晓倩说。在她的带领下，乘务组获
得了 2024年西安客运段先进集体等荣誉。

14 时，快到武威东站了。一对祖孙向张
晓倩询问武威的旅游景点，张晓倩平常主动
学习了解的人文知识、美食攻略再次派上了
用场。

劳动节里“动姐”忙
通讯员 刘 翔 李 垚 白 涛

本报讯（通讯员 井华玉 张
亚明）“五一”国际劳动节假日期
间，陕西省煤层气钻井分公司的
28名职工默默坚守在异国土地
上，用汗水与担当书写着属于中
国勘探者的奋斗故事。

月光下的施工现场，机长闫
世民仔细检查设备的每一个关键
部件，不放过任何潜在隐患；清
晨，职工对照数据做好记录；正午
时分，高温与沙尘交织，他们顾不
上擦拭额头的汗水，全神贯注调
试钻杆，确保钻井轨迹精准无误。

从深夜到白昼，他们始终以
饱满的热情投入工作，让勘探
事业在异国稳步前行。这里的
工作环境远比想象中艰苦，夏
季高温时地表温度超过 50摄氏
度，热浪裹挟着沙尘扑面而

来。但这些困难没有阻挡住他们的脚步，为
保障项目顺利推进，职工加班加点，时刻关注
钻井数据变化，记录下每一个关键参数。

走出国门以来，该公司从最初的 1台钻机
起步，发展到如今 9台钻机同时投入施工。该
公司海外项目人员队伍也不断壮大，从最初的
3名国内职工，逐步增加至 28人。面对语言不
通的障碍，职工利用休息时间互相传授各类翻
译软件的使用技巧。

“挺想家的，上学时，总喜欢在‘五一’国际
劳动节假期和同学结伴出游，游览祖国大好河
山。没想到如今能在异国他乡为勘探事业奉
献青春。”95后技术员索浩森言语中满是自豪，

“年轻人就该多历练，能为公司发展贡献力量，
我觉得特别值得。”
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