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家庭自制冰品备受青睐，背后藏着
诸多好处。注册营养师王楠表示，最显
著的便是健康安心。外面售卖的冰品，
为了延长保质期和提升口感，往往添加
了多种防腐剂、增稠剂等食品添加剂。
而自制冰品时，人们能从源头把控食材
质量，选用当季新鲜水果，用天然代糖替
代精制糖。比如用熟透的香蕉打成泥增
加甜味，用蜂蜜代替白砂糖，既减少了热
量摄入，又保留了食材的天然风味。

从口味上看，自制冰品堪称“私人订
制”。嗜甜者可以在冰沙里多淋些炼乳，
喜酸者能多加两勺柠檬汁，喜欢丰富口
感的还能加入坚果碎、椰蓉、爆爆珠等。
一家人围坐在一起制作时，每个人都能
根据自己的喜好调配，让冰品承载着独
特的情感记忆。此外，自制冰品经济实
惠。一杯售价二三十元的网红水果冰淇
淋，在家自制成本不到 10元，既能满足
味蕾，又不会让钱包“受伤”。

王楠提醒，享受清凉的同时，安全与
健康细节不容忽视。首先，食材储存要
得当。水果切开后若不及时食用，应密
封冷藏；鲜牛奶、奶油等乳制品开封后需
尽快用完，避免细菌滋生。制作过程中，
工具和台面要保持清洁，使用前用热水
烫洗或用消毒湿巾擦拭。其次，糖分添
加需适量。虽然清凉冰品能带来甜蜜愉
悦，但过量糖分摄入会增加肥胖、龋齿等风险，尤
其是儿童和糖尿病患者，更要控制甜度。最后，肠
胃敏感人群不宜过量食用过冷的冰品，建议将自
制冰品放置几分钟后再食用，以免刺激肠胃引发
不适。
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去城郊采摘露营，到山间避暑纳凉；在
田园体验闲暇，于山野品茗静心……盛夏时
节，地处秦巴山区腹地的陕西省汉中市，开
启消夏新模式，美丽乡村成为人们避暑度假
的首选之地，“夏日经济”在人头攒动中呈现
出勃勃生机。

清晨的微风中，陕西省汉中市汉台区七
里街道镇江村上空，几声清脆的鸟叫划破了
村庄宁静，沾满晨露的彩色小番茄、甜玉米
等田园果蔬，迎着朝阳，散发出诱人的清香。

一大早，久居汉中城区的康雪梅就和家
人来到了镇江村的农耕体验小农场，他们一
边漫步田间，一边准备采摘。“我和老伴儿在
这里的家庭农场长租了一分地，种上了黄瓜
等时令蔬果，时不时过来看看，体验劳作乐
趣、品尝丰收果实，着实为晚年生活增添了
不少乐趣!”她说。

康雪梅告诉记者，在她和老伴的影响
下，现在她的儿子、孙子等晚辈，也主动加入
到感受“乡村味”、体验“松弛感”的行列。“这
几年农村变化很大，大家来村后，有时可以
在露营地烧烤，有时可以喝一杯‘村咖’，还
有适合孩子们参与的亲水项目。在惬意的
时光中消夏，感觉确实不错。”她说。

作为农场的“大管家”，镇江村党支部副
书记曾敏每天都会来小农场走走看看。“最

近天热起来了，前来体验休闲采摘的游客越
来越多，仅这周我们就已经接到了超过 200
人的采摘预订。夏日里熙熙攘攘的人流已
经成为我们村里的新常态。”曾敏说。

曾敏说，在小农场等更多更具参与感项
目的带动下，原先拘泥于餐饮、民宿服务的
村民们，纷纷在小农场旁开办起乡村咖啡、
露天烧烤、户外露营等项目。为了满足不
同年龄段人们的消夏体验，周末他们还会
举办夏夜演唱会、灯光足球赛等活动。“随
着村里的娱乐项目愈加丰富，越来越多的
游客慕名而来，感受这里独有的闲适田园风
光。”他说。

“白天我们逛了当地举办的秦岭美学乡
村民俗文化展演，‘打卡’了向日葵花海，小
朋友们还尝试了老街上的非遗鱼灯和舞狮，
玩得特别开心。”来自西安的游客薛珍告诉
记者，这是她第二次来到秦岭腹地的留坝
县，白天深度体验“乡村味”，夜晚在山间民
宿涤荡心灵，洗去一身疲惫，这里已然成为
她和家人工作之余放松、疗愈的必选地。

薛珍说，这个周末，她们全家是在火烧
店镇天星亮村的溪谷九渡·田也民宿度过
的。“每天清晨、傍晚，我都会和家人在田间
散步，闻听虫鸣鸟叫。这种悠闲自在的生活
体验，是城市里所没有的。在民宿的露天茶

社静坐冥想，仰望星空带来的身心愉悦，更
是一番别样的体验。”她说。

溪谷九渡·田也民宿经理杨德芳说，随
着高温持续，7月以来，进山纳凉、避暑消夏
成为越来越多城市居民的选择，民宿常常

“一房难求”。“来留坝的客人，大多都是白天
去狮子沟牧场、紫柏山、老街这些地方游览，
晚上入住民宿。这周末每天都有客人到店，
瞬间满员让我们应接不暇。”

杨德芳说，游客在民宿沉浸式的体验，
感受到的不仅是乡土文化、自然景观，便捷
性与舒适度也同样重要。“国网留坝县供电
公司在游客集中的地方安装了不少充电
桩，县卫生健康局在人流密集的地方配备
了缓解中暑等症状的药品……这些贴心的
举动不仅方便了游客，也是我们做好民宿
的底气。”

记者从陕西省农业农村厅了解到，为了
促进农文旅融合发展，今年陕西推荐了 26
条夏季乡村休闲旅游精品线路，其中汉中有
3条线路。汉中市文化和旅游局副局长杨宽
说：“为了使人们感受山水之美、体验农耕之
乐、品味乡村之韵，这个夏季汉中将开展秦
岭熊猫音乐季、汉山星空露营等多项乡村文
旅活动，亲近山水、体验民俗正成为越来越
多人的选择。”

感受“乡村味” 体验“松弛感”
——汉中“夏日经济”采访见闻

新华社记者 刘 彤

7 月 4 日，壮美
的黄河壶口瀑布上
方 出 现 彩 虹 景 观 。
受黄河上游水库泄
洪的影响，位于陕晋
交界处的黄河壶口
瀑布迎来了今年最
大水流量，相较平时
水流量上涨7倍。从
空中俯瞰，奔腾的河
水呼啸而下，出现“水
岸齐平”“金涛拍岸”
的壮美景观，迎来了
今年最佳观赏期。
霍勇 宋洋波 摄

连日来，西安持续高温。面对“滚烫”暑气，
不少市民用新鲜水果、酸奶、绿豆等食材，亲手打
造专属清凉。

从传统绿豆冰沙到网红酸奶水果冻，越来越
多人选择在家动手制作冰品，相关原材料和工具
销量也随之水涨船高。

“谢谢你们，真是帮了我大忙，之前跑了两家银行
只查到他们本行的信息，没想到你们可以帮我查到丈
夫名下所有银行卡账户发卡行信息。”西安市民范女士
对西安银行雁塔支行柜员小马说。

已故亲属银行卡账户查询难，以往是广大百姓关
注的一个痛点问题。而现在，随着西安市试点上线“已
故人员银行卡账户线索跨行查询”，这个问题有望得到
根本解决。

据 7 月 4 日中国新闻网报道，近
日，市场监管总局开发的“全国食品安
全内部知情人举报系统”正式上线运
行。该系统聚焦激活食品生产经营单
位“内部吹哨人”机制，畅通从业者及
关联人员举报食品安全违法线索的渠
道，与“全国12315平台”形成联动，推
动构建“全民参与、全程监督”的食品
安全社会共治格局。

食品安全是关乎民生的大事。为
了保证食品安全，我国对食品安全法
进行了多次修订，并对食品安全领域
违法违规行为依法严惩，食品安全保
障水平得到显著提升。

从奖励举报人角度说，强化食品
安全监管的制度安排早已有之。比
如，2013年，原国家食药监局、财政部
就制定了《食品药品违法行为举报奖
励办法》；2017年该奖励办法修订后，
将单次举报奖励限额从 30 万元提高
到 50 万元；2021 年，国家市场监督管
理总局、财政部印发的《市场监管领
域重大违法行为举报奖励暂行办
法》，将奖励限额提高到100万元。我
国现行食品安全法也明确规定，对查证属实的举
报，给予举报人奖励。

从保护“内部吹哨人”角度说，去年 9 月，有
关部门明确，要物质奖励与精神鼓励相结合，简
化奖励资金审核发放流程，同时加强对内部举
报人个人信息的保护，强调企业不得以解除、变
更劳动合同或者其他方式对内部举报人进行打
击报复。

眼下，同样是强化对内部举报人个人信息的保

护，“全国食品安全内部知情人举报
系统”支持实名与匿名双轨举报模
式，通过技术手段严格保护知情人信
息，实行“全国统一接收、编码、分派”
的闭环管理机制，举报人可实时追踪
办理进度，无疑更具有现实意义。

守护“舌尖上的安全”，须臾不
可放松。发挥好“内部吹哨人”作
用，尤为重要。首先，近年来的一些
重大食品安全事件，大都是由企业
内部员工举报而曝光。可见，鼓励
食品生产经营企业内部人员举报违
法行为，充分发挥“吹哨人”作用，对
于延伸监管触角，及时制止企业的
不法行为，遏制食品安全问题发生
和风险扩大具有积极意义。其次，
食品安全领域涵盖种植养殖、加工、
包装、运输等多个环节，食品工业链
条较长，生产经营违法违规问题也

更趋复杂化、隐蔽化，在诸多的“隐秘角落”里，只
有内部人员更熟悉违法违规内情。

当然，再好的机制最终还需要严格的执行与
落实。用技术手段保护“内部吹哨人”同样需要
严肃对待。期待“全国食品安全内部知情人举报
系统”上线运行后，真正消除内部人员顾虑，激励
内部人员积极举报，同群众监督、媒体监督、行政
监管等一道形成守护食品安全的合力，让食品安
全防线更加牢固。

据新华社电（记者 姚友明）7月 5日，记者从
2025西安马拉松赛新闻发布会上了解到，本届赛
事定于北京时间 10月 19日 7时 30分正式鸣枪起
跑，赛事规模将扩大至 38000人。这意味着今年的
赛事将成为历史上参赛人数最多的一届西安马拉
松比赛。

2025西安马拉松赛的报名已于 5日上午 11时
正式启动。全球跑者可在 7月 27日前，通过“曲江
赛事”“西马汇跑”微信公众号或“掌上西马”微信小
程序报名。本届赛事共分为全程马拉松、半程马拉
松和欢乐跑（约7公里）三个项目，三个项目的起点
均设在西安永宁门（南门），终点分别位于西安奥体
中心体育场、西安国际会展中心和大明宫御道广

场。三个项目的参赛人数将分别达到 22000人、
12000人和4000人。

作为世界田联金标赛事，2025西安马拉松赛除
了对赛道进行优化调整外，还将在竞赛保障、赛事
服务等方面持续提升，将“情满长安”的特色文化主
题融汇在42.195公里的跑道中，让每位跑者能够充
分领略西安的文化底蕴与城市温度，见证西安加快
建设国家中心城市的发展成果。

为了促进“文体旅商”深度融合，将“赛事流量”
转化为城市经济发展的增量，本届赛事将联动景
区、住宿、餐饮、商圈等多个业态，推出丰富的文旅
优惠福利。选手可通过参赛凭证，在全市多个文旅
商家消费享受门票、住宿、餐饮等优惠。

西安马拉松10月开跑
赛事规模扩大至38000人

近日，西安市雁塔区漳浒寨街道二府庄村集中回迁选
房在雁塔区人工智能创新发展中心举行，二府庄村群众收
到了日夜期盼的“选房大礼”。据悉，此次选房涉及回迁户
368户，总建筑面积24.55万平方米，共计1196套房，实现了

“选房即交付”。 通讯员 杜成轩 摄

7月2日12时，在汉中市南郑区大河坎镇下水渡社区助
餐点，老人们正在就餐。今年以来，南郑区采取片区联合、
中心辐射、市场定点、邻里互助、镇（街道）配送等多种模式，
为老年人提供安全、方便、实惠的助餐服务。截至6月底已
建成5个助餐点，每天服务老年人就餐500余人次。

通讯员 何祥弘 摄
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高温催生“冰品DIY热”
家庭厨房变身消暑工坊

陶 颖

7月6日，在西安市西延路一家超市，
冰柜前的景象颇具生活气息，家住附近
的陈丽蓉正仔细挑选着糯米小圆子，打
算回家做冰镇酒酿圆子。“这天气，吃啥
都没胃口，就想着做点清爽的。”她边说
边往购物篮里放入糯米小圆子，“在家做
酒酿圆子，甜度能自己把握，放凉了吃，
还开胃。”

不远处，“00后”赵雪婷正拿着手机
对照教程，选购淡奶油、奥利奥饼干碎，
准备尝试网红“提拉米苏冰淇淋”。她笑
着分享道：“刷短视频看到别人做的，颜
值超高，而且自己做的没有乱七八糟的
添加剂，吃着放心。”

“妈妈，我的西瓜冰棒什么时候能做
好呀？”在凤城二路刘女士家的厨房里，6
岁的女儿正眼巴巴地盯着冰箱。“现在外
面卖的冰品添加剂太多，自己做用的都
是新鲜水果，孩子吃着放心。”刘女士边
说边展示她的“自制冰品秘籍”：将西瓜
打成汁，加入酸奶和椰果粒，倒入卡通模
具，冷冻 4小时后，可爱的西瓜冰棒就大
功告成了。

线上购物平台同样热度不减。数据
显示，入夏以来，冰格、冰淇淋机等商品
销量持续攀升。社交平台上，“自制冰
品”相关话题讨论度居高不下，一个个制
作教程视频里，博主们熟练地将新鲜水

果切块、捣泥，与酸奶、椰奶等混合，倒入造型可爱
的模具，放入冰箱冷冻。评论区里，网友们纷纷晒
出自己的成果：有人把芒果酸奶冻成了小猫爪形
状，有人用蝶豆花汁做出了梦幻蓝色的冰粉，互动
交流间满是夏日的欢乐氛围。

回迁居民喜选新房

破解老人就餐难题

西安试点上线“已故人员银行卡账户线索跨行查询”服务

8家银行26个网点
助力解决“寻卡难”

李 猛

具体应该如何申请“已故人员银行
卡账户线索跨行查询”呢？

西安银行临潼支行也是该业务受
理网点之一。近日，西安市民张先生来
电咨询能否查询已故亲属的银行卡信
息。“我告诉他支行目前能查询已故亲
属名下所有的银行卡发卡行信息，并详
细列出了所需携带的资料。”回忆起当
时的情景，厅堂接线员小王介绍，申请
人需要现场提交已故人员和申请人姓
名、身份证号等身份信息及亲属关系证
明材料（如：身份证、死亡证明、户口簿、
结婚证、出生证明、公证遗嘱等）。

当日，市民张先生携带其父亲死亡
证明、亲属关系证明以及本人身份证来

到银行网点办理业务，大厅接待人员询
问后，引导张先生前往支行绿色通道窗
口填写“已故人员银行卡账户线索跨行
查询申请及承诺书”。

“网点工作人员现场审核资料通过
后，生成授权码给申请人。”西安银行相
关业务负责人表示，申请人使用身份证
实名注册并登录云闪付 APP，在首页
搜索“已故人员银行卡账户线索查询”
小程序，凭授权码在银联云闪付 APP
上完成相关信息录入和查询申请，云
闪付APP将生成查询报告并短信通知
用户。“整个流程完成后，张先生约在 1
分钟之后就收到了相关反馈信息。”该
负责人说。

近日，西安市民范女士为了查清已故丈
夫留下的存款情况，打算前往相关银行挨个
核实。范女士先跑了两家银行，但只查到与
这两家银行有关的信息。

随后，范女士来到西安银行雁塔支行，她
想查询丈夫生前是否在西安银行留有存款。

当日，恰逢西安市试点上线“已故人员银
行卡账户线索跨行查询”服务，而西安银行雁
塔支行正是该服务的受理银行网点之一。

柜员小马在核对范女士携带的身份证以
及其丈夫的死亡证明等材料后，迅速帮她查
询了西安银行的账户信息，并告诉她：“阿姨，
我们可以帮您通过系统查询所有银行的银行
卡账户线索，这样您就不用一家家跑了。”

“我家老头子走得突然，什么都没交代，
你们能全面查询真是太好了。”范女士说。于
是，小马向她介绍了“已故人员银行卡账户线
索跨行查询”服务，并现场协助她成功办理了
查询申请。

据了解，“已故人员银行卡账户线索跨行
查询”试点基于银联云闪付APP“一键查卡”功
能，支持已故存款人配偶、父母、子女等查询
人一次性查询已故亲属的银行卡账户线索。

“为兼顾个人信息保护和跨行查询需
求，查询结果仅包括已故人员可能存在的银
行卡账户的开户行信息，不包括余额等详细
信息，方便查询人后续直接前往开户行办理
查询取款业务。”人民银行陕西省分行相关
负责人介绍说。
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线下资料审核 线上获取“报告”

“相较于试点前逐个银行排查的方
式，查询人仅需赴一家银行网点提交申
请，切实做到了‘让群众少跑路’，有助于
增进人民群众便利度和获得感。”对于此
项服务的意义，一位业内人士这样认为。

据悉，目前西安共有 8家试点银行
的26个网点支持受理该业务，覆盖西安
市所有区县，后续将逐步扩大服务地区
和查询范围。

按照中国人民银行陕西省分行公
布的受理银行网点名单，8家试点银行
的26个网点分别为工行（西安南大街支
行和东新街支行）、农行（西安沈家桥二
路支行）、中行（省行营业部）、建行（西
咸新区支行、长安区支行、高新技术产
业开发区支行、兴庆路支行、曲江支行
和经开支行）、交行（省行营业部、航天

城神舟四路支行、西稍门支行、南二环
支行、经开支行、大雁塔支行）、邮政储
蓄银行（西安市分行营业部）以及西安
银行（雁塔支行、土门支行、纺织城支
行、阎良支行、临潼支行）和长安银行
（鄠邑区支行、周至县支行、高陵区支行
和蓝田县支行）。

“市民还可以通过银联云闪付APP
‘已故人员银行卡账户线索查询’小程
序，快速定位身边试点银行，就近前往
西安市 26个受理银行网点中任意一个
网点提交查询申请。经审核后，可快速
获取已故亲属开户银行卡线索信息。”
西安一家受理银行的相关负责人说。
人民银行陕西省分行将逐步扩大试点
业务在全省的覆盖范围，为社会公众提
供更加安全、便捷、高效的金融服务。

服务地区和查询范围 后续将逐步扩大


