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3月 23日 9时，伴随着欢快的
音乐，榆林市第三十小学的学生开
始晨练。

在《兔子舞》的轻快旋律中，学
生们模仿小兔蹦跳、小鸭摇摆、小
马踏步，动作萌趣十足，校园里充
满了欢声笑语。“今天我是领跑小
先锋”“坚持就是超能力”“跑出我
的精气神”……他们边跑边齐声喊
口号，活力四射。

榆林市第三十小学的快乐晨跑是榆林市深化
教育教学改革、培养学生核心素养的生动缩影。近
年来，榆林市聚焦学生核心素养，持续推进课程教
学、实践育人、评价方式改革，让学生在多元发展中
健康成长。

奥体班点亮“冠军梦”

每天上 4节文化课、3节训练课；学期考核考语
数英等学科知识，也考单双杠、平衡木、蹦床等体育
项目。这就是榆林市横山区第五小学五年级奥体
班学生陈依珊的学习生活。

在横山区第五小学五年级，有132名和陈依珊一
样的学生。他们还有另一个身份——少儿运动员。

奥体班实行双班主任制度，一名是体育课班主
任，另一名是文化课班主任。奥体班的设置，为发
现、培养竞技体操人才奠定基础，也为学生未来发
展提供更多选择和机会。

陈依珊说：“我一直对体育竞技感兴趣，尤其喜
欢体操。一年级的时候，学校发了奥体班的招生通
知，我毫不犹豫地报了名。在奥体班，我不仅没有
落下文化课，还接受正规、专业的体操训练。”

“2020年开始，我们与榆林市体育局、横山区
教育和体育局联合拟订体教融合培养计划，组建
奥体班，开设体操、艺术体操、轮滑、田径等运动项
目，遴选体育特长生，选聘优秀的专业教练，通过
一体化训练、一体化教学，实现以体育人。孩子们
在赛场上展现出的拼搏精神和专业实力，为他们
的未来插上了腾飞的翅膀。”横山区第五小学校长
杜宏芳说。

横山区第五小学被国家体育总局授予“国家体
育后备人才基地”和“全国群众体育先进单位”称
号。2021年以来，学校奥体班体操队参加国家级、
省级重大赛事9次，累计获得金牌50枚、银牌69枚、
铜牌79枚。

积分兑换超市培养环保意识

每天18时左右，定边县东正街广场垃圾分类积
分兑换超市里就格外热闹。总有学生来这里，用废
旧物品换积分、用积分换商品。超市的货架上，摆
满了文具、书籍、食品、饮料等“商品”。

这家20平方米的“绿色小屋”，是定边县首家校
园垃圾分类积分兑换超市。超市分回收区、兑换区
和宣教区3个功能区，每天可回收50多公斤可回收
物，可兑换物品种类超500种。

定边县第二中学学生王彦博是这里的“常
客”。放学后，他将鼓鼓囊囊的一包废旧纸张兑换
成积分后，熟练地完成积分登记、积分兑换。他说：

“平时将家里的废纸、塑料瓶收集起来，可以来这里
换文具。我今天用废纸换了笔。”

“近年来，我们在城区学校大力倡导垃圾分类，
并鼓励学生用可回收垃圾兑换积分、兑换学习用
品。在这里，学生主动拾起垃圾、积攒旧报纸等行
为，都可以转化为清晰可见、可积
累、可兑换的积分。文明行为看
得见、摸得着，潜移默化中，学生
的环保意识也提升了。”定边县教
育和体育局局长白昌盛说。

记录册让每份努力看得见

每周一早上，榆林实验小学
的展厅里，一本本“阳光少年——
成长足迹”记录册就被整齐展示
出来，吸引众多学生驻足翻阅。
记录册上没有考试分数和排名，
只有成长发展中的展示：“光荣
加入学校少年警队”“第一次参
加演讲比赛，荣获二等奖”“参加
为期一周的延安圣地行研学实
践活动”……

展厅里还陈列着学生的社团
作品、手绘的知识点思维导图、优
秀寒假实践作业、剪纸和绘画作
品……这些别样的“展品”，无声
地记录着学生的成长瞬间。

榆林实验小学将德、智、体、
美、劳等核心素养细化为具体模
块，精心设计了“阳光少年——成
长足迹”记录册。记录册收录学生

的学科成绩、课堂表现等学业信息，展示学生参加
社会实践、志愿服务、体育锻炼，以及拥有的艺术特
长等。

“我们为学生建立成长记录册，并非简单地记
录荣誉，而是想让教育评价标准更加多元。通过展
示，让学生在记录与反思中更客观地了解自己，发
现自身的闪光点，明确未来方向。”榆林实验小学校
长郝小刚说。

为了让学生快乐成长，当前，榆林市在中小学
开设以培养学生人文、科技、体育、艺术素养为主旨
的科创实验班、艺术班、奥体班、新闻传媒班等特色
班，开发非遗进校园等课程和班组活动，组建了 30
多个本土社团。

榆林市教育局局长张军说：“我们还构建了‘横
向主题知识+纵向核心素养’矩阵式评价模式，将抽
象的核心素养转化为可观测、可评价的教学实践，
让学生通过课程教育、实践活动、评价引导，实现基
础巩固、能力跃迁、个性发展、素养生成。”

在多元发展中健康成长在多元发展中健康成长

李羽佳 朱团员

——榆林市积极培养学生核心素养

3月23日，榆林市第三十小学的学生在晨跑。
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相关负责人介绍，过去侧重于对
招生环节的规范，今年统筹推进资源
前瞻布局、招生行为规范、均衡编班管
理、风险防控保障，构建起覆盖招生全
流程、全要素的系统治理框架。通知
在延续规范招生行为的基础上，新增

“强化资源前瞻布局”和“加强风险防
范工作”两大任务，要求各地建好学龄
人口预测数据库、定期摸排办学条件
等，形成了从资源保障到过程规范，再
到监督问责的完整政策闭环。

针对备受关注的重点班等问题，
通知要求全面推进义务教育均衡编
班。义务教育学校严禁设立或变相设
立重点班、实验班、快慢班。推进师资
均衡配置、学生随机分班，全面实施均
衡编班。

通知明确，强化资源前瞻布局。
建好学龄人口预测数据库，精准分析

研判各学段各年度基础教育学位余缺
状况，进行学位预测预警。各级教育
行政部门要建立健全风险排查机制。
前置排查学校办学情况，提前制定应
急预案。加强廉政风险防控。

“为确保各项要求落地见效，通知
在监督问责上持续加力，构建‘教育+
纪检监察’协同发力、全过程监管的机
制。”相关负责人说，教育部将继续在
中国教育督导微信公众平台设立《中
小学违规招生问题》专栏，各地县级教
育行政部门必须公开招生热线，对群
众反映的问题建立台账、逐项核查、限
期反馈。

“本次专项行动是在前两年基础上
的再深化、再升级，通过贯通义务教育与
普通高中治理，系统规范各类招生行为，
让‘择校热’进一步降温，让教育公平惠及
更多家庭更多孩子。”相关负责人表示。

从“单点行动”到“系统治理”

构建起覆盖招生全流程治理框架

从“义务教育”到“普通高中”

阳光招生实现全学段覆盖

2024 年至 2025 年，教育部连续两年部署开展义务
教育阳光招生专项行动，全面规范义务教育招生入学
工作，有效遏制了“掐尖招生”“暗箱操作”等违规招生
问题。但部分地方、部分学校在学区划片调整、特定类
型招生、均衡分班等关键环节仍存在不足，政策执行的

“最后一公里”仍需强化。
相关负责人介绍，本次专项行动的一个重要变化，

是将覆盖范围从义务教育阶段拓展至普通高中阶段，
贯通义务教育与高中阶段治理链条，形成了覆盖中小
学全学段的阳光招生体系。这是普通高中招生工作首
次被全面纳入专项行动。

针对群众反映强烈的跨区域掐尖、提前锁定生源
等问题，通知从三个方面作出具体规范：

严格属地招生。明确要求部属高校附中、省属高
中、设区的城市高中，一律不得违规面向县域掐尖招
生，切实保障县域普通高中发展空间。

规范指标到校。认真落实优质普通高中招生指标
合理分配到区域内薄弱初中的政策，严禁以指标到校
名义变相跨区域抢生源，确保政策红利精准惠及薄弱
学校。

严查违规手段。针对部分学校通过“意向登记”
“预录取协议”“保底录取协议”等方式变相提前招生的
新动向，通知首次明确将此类行为列入禁止清单，严禁
在招生环节收取所谓的“择校费”“意向金”，严禁将招
生录取与“捐资助学”“教育基金”等各类赞助挂钩。

41.什么是政治安全？
政治安全，主要是指一个国家由政权、政

治制度和意识形态为要素组成的政治体系，相
对处于没有危险和不受威胁的状态，以及面对
风险和挑战时能够及时有效防范、应对，从而
确保国家良好政治秩序的能力。政治安全是
我国国家安全的根本，核心是政权安全和制度
安全，最根本的就是维护中国共产党的领导和
执政地位、维护中国特色社会主义制度。

42.维护政治安全有哪些主要任务？
国家安全法第十五条规定，国家坚持中国

共产党的领导，维护中国特色社会主义制度，
发展社会主义民主政治，健全社会主义法治，
强化权力运行制约和监督机制，保障人民当家
作主的各项权利。国家防范、制止和依法惩治
任何叛国、分裂国家、煽动叛乱、颠覆或者煽动
颠覆人民民主专政政权的行为；防范、制止和
依法惩治窃取、泄露国家秘密等危害国家安全
的行为；防范、制止和依法惩治境外势力的渗
透、破坏、颠覆、分裂活动。

43.政治安全为什么是国家安全的根本？
政治安全涉及国家主权、政权、制度和意

识形态的稳固，是一个国家最根本的需求，
是国家赖以生存和发展的基础条件。政治安
全不仅关系到国家的长治久安，更与民族复
兴和人民福祉休戚相关。政治安全对其他
领域国家安全起决定性作用，为其他领域国
家安全提供政权保证和制度保证。没有政
治安全的保障，其他领域国家安全就无从谈
起。只有从维护政治安全的高度谋划和推
进其他领域安全，才能更好地保障国家利
益，实现党的长期执政、国家长治久安和人
民安居乐业。

国家安全知识百 问十四

触摸历史、畅享运动、拥抱自然

邂逅属于孩子的春日美好邂逅属于孩子的春日美好
当教育的节奏“慢下来”，与春天同频，假期便

不再是课业的暂歇。这个春天，正以它独有的方
式，让每一颗童心都能在此时邂逅属于自己的那份
澎湃生机、春日美好。

触摸历史，乡村行走砺品行

这个春假，湖北省咸丰县以红色文化、乡土资
源为依托，开展相关实践活动，让孩子们在沉浸式
体验中砥砺品行。

清晨，忠堡镇高笋塘村，阳光穿透云层，洒在忠
堡大捷烈士陵园的石阶上，松柏在微风中轻轻摇
曳，肃穆氛围笼罩全场。身着校服的孩子们排着
整齐的队伍，小手捧着鲜花，走向纪念碑。“我们来
看您了！”稚嫩却庄重的声音响起，孩子们缓缓敬
献鲜花。

不远处，高笋塘村陈列馆内，讲解员的声音饱
含深情，孩子们围在文物展柜前，眼睛紧紧盯着泛
黄的旧照片、锈迹斑斑的步枪，不时踮起脚尖追问

“这把枪是怎么用的”“英雄叔叔当时怕不怕”，红色
种子悄然在心中扎根。

28万余亩茶园连绵起伏，嫩绿的茶芽在阳光下
熠熠生辉。家长们牵着孩子的手，手把手教采茶技
巧：“拇指和食指捏住茶芽，轻轻往上提就好。”孩子
们学着大人的模样，小心翼翼摘下茶芽。

8岁的小宇跟着妈妈在小村乡小村村采茶，额
头上的汗珠顺着脸颊滑落，“原来采茶这么辛苦”。

午后，家家户户飘出烟火气，孩子们拿起扫帚
打扫庭院，笨拙地擦拭碗筷，认真整理自己的房间，

从“小帮手”慢慢变成家务能手。红色研学筑牢初
心，乡土劳动锤炼品格。春日的咸丰，处处书写着
成长的故事。

传承非遗，文化场馆学技艺

“你看，皂基融化了，变成透明的了。”江苏省南
京市文化馆美育中心里，南京市天妃宫小学二年级
学生徐悠然盯着加热杯里慢慢变色的皂基，眼睛亮
亮的。一旁的妈妈举起手机，拍下这专注的一刻。

这是南京市文化馆春假非遗活动现场的一
幕。金陵古法手工皂传承人聂语珊正手把手教孩
子们辨认草木灰、猪油、草本植物：“古代人就是用
这些天然材料，做出了既能清洁又不伤皮肤的手
工皂。”徐悠然和妈妈一起搅拌皂液、倒入模具，不
一会儿，一块刻着莲花纹样的手工皂就成型了。

隔壁教室里，古琴声悠悠。南京市东山小学一
年级学生石悦沐和妈妈比邻而坐，小手搭在大手
上，一起拨动琴弦。“小手大手共抚琴”，是金陵琴派
传承人罗玮专为亲子互动设计的环节。石悦沐的
妈妈说：“古琴原来离我们这么近。孩子学了一首
《子夜吴歌》，回家还哼着调子，说琴弦振动的时候，
手麻麻的，很神奇。”

春假期间，南京市文化馆共推出20余场非遗体
验课程，涵盖金陵古法手工皂、古琴、云锦等多个项
目，邀请非遗传承人亲自授课。课程设计寓教于
乐，既有“小手大手共抚琴”的亲子协作，也有从草
木灰到皂基的手作探索，让孩子们真切感受传统技
艺的温度。南京市文化馆民族民间文化传承保护

中心主任刘立云说：“我们希望通过这样的活动，让
传统艺术与日常生活相融，让美的种子在孩子们心
中生根发芽。”

参加托管，欢乐校园享春天

春日暖阳斜照，重庆市万盛经开区新华小学的
射箭馆内，一片安静。五年级学生唐志涛深吸一口
气，屏息、搭箭、开弓——“嗖！”箭矢离弦，稳稳扎进
10米外的靶心。

“好！”围观的学生顿时爆发出欢呼。唐志涛放
下弓，擦了擦额头上沁出的细密汗珠，笑容灿烂：

“春假期间，天天都能玩最喜欢的射箭，太过瘾了。”
4月3日，万盛经开区中小学迎来首个春假。但

在新华小学，假期中的校园并未沉寂。射箭馆、版
画教室、萌宠喂养区、足球场……处处跃动着孩子
们的身影，欢声笑语在校园里流淌。

午餐时分，食堂里饭菜飘香，孩子们围坐在一
起，吃得津津有味。春假前，学校就向托管学生和
家长发放了膳食喜好问卷。“我们根据反馈，定制了
专属的假期菜谱，每天不重样，确保营养均衡又合
孩子们口味。”食堂主管罗梅介绍，从食材采购、清
洗加工到烹饪分餐，每一道工序都有严格规范。

所有参与托管的教师都提前接受了专项培训，
内容涵盖安全看护、应急处理、心理陪伴等。“春假，
本该就是春天的一部分。我们希望通过精心的设
计和温暖的守护，让校园托管本身也成为孩子们美
好春日记忆里一段闪亮的时光。”新华小学校长梁
利说。 （据中国教育报）

4 月 3 日，教育部印发通知，对开展中小学阳光招
生专项行动（2026年）作出部署。这是继 2024年、2025
年连续两年部署开展义务教育阳光招生专项行动之
后，教育部第三次以专项行动的形式，系统规范中小学
招生入学工作。

与前两年相比，今年的专项行动实现了从“义务教
育”到“普通高中”的覆盖拓展、从“行为规范”到“长效
机制”的思路升级、从“单点行动”到“系统治理”的方式
转变。“此专项行动对进一步健全公平入学长效机制，
切实维护良好教育生态，推进我国基础教育规范化、科
学化、高质量发展具有十分重要的意义。”教育部基础
教育司负责人表示。

记者了解到，前两年的专项行动重
在排查问题、叫停违规行为，今年更注
重将规范行为转化为长效机制，推动形
成公平公开、规范透明、监管有力的常
态化制度安排。通知将前两年实践证
明有效的“省级审核备案制度”“招生入
学热线公开”“教育入学一件事”等做法
固化为长效机制，有利于各地常态化长
效化规范招生入学管理。

通知要求，严格规范特定类型招
生。全面实行特定类型招生省级审
核备案制度。严禁任何地方、任何学
校未经省级批准，在义务教育阶段以
创新人才早期培养项目名义开展特
殊招生。保障重点群体公平入学，全

面落实“两为主、两纳入、以居住证为
主要依据”的随迁子女入学政策。人
口集中流入地区要持续加大公办学
校学位供给和招生计划。因地制宜
制定多孩子女义务教育“长幼随学”
具体实施办法。

相关负责人表示，行动将加快推进
户籍、房产、居住证、社保、学籍等入学相
关信息的互通共享。制订“教育入学一
件事”办事指引清单，线上业务办理实
现报名、审核、录取等“一网通办”。各
省要指导市、县加快建立招生入学信息
集中发布机制。义务教育阶段学校招
生要明确划片范围、报名条件、招生计
划、录取规则。

从“行为规范”到“长效机制”

织密公平入学保障网

本报讯（吕聪）为深入推进青少年毒品预防教
育，切实提升学生识毒、防毒、拒毒意识和能力，近
期，西咸新区公安局刑侦大队禁毒中队走进西安交
通大学创新港校区、西安欧曼谛时尚美业教育学
校，开展沉浸式禁毒宣传教育活动，为师生送上生
动深刻的“禁毒安全课”。

3月 31日，禁毒中队民警走进西安交通大学创
新港校区，开展“筑牢青春防毒防线 争做无毒时
代青年”主题禁毒讲堂活动。民警结合真实案例，
立足大学生学习生活场景，重点讲解传统毒品、合

成毒品、伪装毒品，以及笑气、除尘罐等易混淆危险
物质，拆解其外观、成瘾性、危害及法律界定，戳破

“偶尔吸食不上瘾”“笑气只是玩乐”等认知误区。
现场学子深受触动，纷纷表示以前误以为毒品

离校园很远，现在才知道笑气、违规减肥药等原来
有这么大的危害。民警还传授实用防毒技巧：拒绝
第一口、远离不良环境、不碰来源不明物品、选择健
康解压方式，发现涉毒线索及时举报。

4月1日，禁毒中队宣传员走进西安欧曼谛时尚
美业教育学校，在校园操场开展宣传活动。现场，

民警通过摆放毒品仿真模型、展示宣传展板、发放
宣传彩页等形式普及禁毒知识，结合青少年身心特
点，用通俗语言详细讲解传统毒品、合成毒品及“奶
茶杯”“跳跳糖”“上头电子烟”等新型毒品的外观特
征、成瘾原理和严重危害。

逼真的毒品模型让同学们看清毒品“真面目”，
触目惊心的案例展板敲响禁毒警钟。民警还手把
手教大家识别毒品伪装陷阱，引导同学们远离不良
社交圈，坚决拒绝陌生人提供的食物饮料，守住防
毒第一道防线。
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