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五育并举润身心 温情护航伴成长
——陕西中小学生绘就多彩暑期画卷

——陕西高校学子暑期社会实践纪实

吕 扬

今年暑期，陕西多
所高校的大学生暑期社
会实践团队走出校门。
从秦岭北麓的千峰叠翠
到渭水之滨的碧波映
岸，从黄土高原的粮仓
田间到雪域边疆的村落
社区，青年学子用脚步
丈量祖国大地，以实践
书写青春担当。

“当我们走进秦岭山林、来到渭河
沿岸，看到守护者用行动守护家乡环
境时，我才真正明白，脚下的每一寸绿
水青山，与每个人息息相关。”西安电
子科技大学实践团成员龚纤纤在日记
里这样写。正是这份来自山野的触
动，让一群习惯敲代码、调仪器的学
生，决心把实验室搬到秦岭深处、渭河
岸边。

今年暑期，西安电子科技大学 80
余名师生组成的实践团，以“数智联秦
渭，青春护生态”为主题，足迹覆盖沣
河、涝河、黑河、汤峪河源头林区与渭
河干流沿线村镇。

入伏后的关中大地暑气蒸腾，实
践团成员坚持深入基层调研。“那段时
间，我们挨家挨户敲门，遇到不识字的
老人就念给他听，碰到赶着下地的村
民就追到田埂边上，等他们空闲了再
填问卷。”8月 15日，实践团成员殷少
宏回忆。他们累计收集生态保护调查
问卷 800余份，为后续技术研发提供
了方向。

有一次，一位大爷给实践团成员
韩久萌讲他年轻时上山砍柴、如今天
天护林的故事。那句“山养了我们一

辈子，现在该我们养山了”让韩久萌深
受触动。

在实践中，学生们将无人机航拍、
卫星影像与地面调研有机融合，识别
生态风险点位，开展地下清管器TMR
磁探测系统研发，开发生态监测小程
序。对此，实践团成员张海航十分感
慨：“以前学水土流失时，总觉得这离
自己很远。直到听村民讲山里的变
化，才明白我们学的技术真的能帮到
这些守着山、守着河的人。”

整个实践活动，西安电子科技大
学实践团累计对 40余个村落进行调
研，完成 120公里河道航拍、数千条数
据采集。实践团指导教师韩静说：“自
2023年‘秦岭卫士’系列实践活动启动
以来，学校联动西安市多家单位，形成

‘一届接续一届’的传承模式，累计斩
获国家级、省级荣誉20余项。”

西安邮电大学的 36支校级重点
团队、40支院级团队的近 800名师生
奔赴山西、河南、江苏、浙江、青海、甘
肃、西藏等 16个省份。学校还组织非
毕业年级学生依托“返家乡”等平台就
近就便开展自主实践，实现社会实践
全员覆盖。

在渭南市蒲城县东宣化粮站，“数

耘粮田”实践队部署自
研智能粮食收储系统，
通过加装传感模块与配
套软件即可实现自动称
重计价、生成电子台账，
降低人工成本 30% —
40%，称重效率提升 60%
以上；在宝鸡市眉县，

“电商赋能”实践队走进
猕猴桃园开展助农直

播；在铜川市宜君县，“邮爱宜君”支教
队开展公益支教，开设文化课，进行美
育科普。

在山西大同，“智汇红色热土”实
践队深入黄花产业链，探索物联网监
测等可行路径，并与灵丘县共建大学
生社会实践基地，让专业技能在乡村
产业升级中持续发挥作用；在珠海横
琴，实践队联合义工为社区儿童开设
科创实验与美育课程。

在长江沿岸，“共护长江微笑”实
践队队员喻文潇走访沿江村落，收
集 300余份问卷，聆听退捕渔民自发
巡护江岸的故事。实践队队员闫紫
负责中小学科普课堂。她说：“把护
江的种子种进孩子心里，长江守护才
能代代延续。”

从守护祖脉、护航安澜的科技探
索，到服务基层、助力振兴的青春奔
赴，高校师生共同诠释着“把论文写在
祖国大地上”的深刻内涵。陕西高校
的社会实践育人体系，正通过一届接
续一届的传承，让更多青年在服务国
家战略、助力民生福祉提升的征程中
不断成长，让青春在祖国最需要的地
方绽放出愈加鲜活的光彩。
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把培训送到工地上、心坎里

测量工白芝勇的故事，在中铁一局几乎
人人皆知。这位全国劳模从一名普通测量
工成长为行业标杆，他的成长轨迹正是中铁
一局工匠学院人才培养理念的生动注脚。

工匠学院要培养什么样的人？答案写
在工地上。

学院以企业实际需求为导向，重点围绕
工程测量、试验检测、识图算量3个特色专业
开展培训。但特色专业的课程怎么设、教什
么，不能坐在办公室里拍脑袋。学院组织教
师深入施工一线调研，把岗位上的痛点、难
点带回来，再转化成培训内容。“施工现场需
要什么，我们就教什么。”这是学院培训教研
团队最常说的一句话。

学院突破性开展了铁路项目现场安全
穿透式管理培训，直接把课堂“送”到项目

部。累计送教上门63期，培训3400人次。
学院还推行“订单式”培训——子、分公

司提出需求，学院量身定制课程。仅技能提
升类取证培训就开展了 15 期，取证人数
6365人次。从测量工到试验检测工，从建筑
电工到盾构机操作手，培训工种覆盖施工一
线30多个操作岗位。

“培训与岗位需求‘零衔接’”——这是
学院给自己定的目标。这个目标背后，是对
产业工人“工学矛盾”的深刻理解。工人不
能长期脱产培训，那就把培训送到项目上；
工人基础参差不齐，那就分层分类施教。从

“集中教学”到“送教上门”，从“课堂讲授”到
“现场实操”，学院在培训模式上的每一次调
整，都指向同一个方向：让产业工人真正学
得会、用得上。

在蓝田测量实训基地，40余台各类测量
仪器整齐排列。新员工在这里完成从理论
到实操的跨越——第一天还在教室里背公
式，第二天就要扛着仪器在户外完成闭合水
准测量。带班老师关悦感慨道：“工地上的
测量可没那么多‘理想条件’，太阳晒着、风
吹着，数据照样要精准。实训基地就是让学
员提前‘吃苦’，到了项目上才不慌。”

这样的实训场景，在中铁一局工匠学院
远不止一处。学院本部位于西安市雁塔区
太白南路，占地面积 47.59 亩，建筑面积
10400平方米。院内配有多媒体培训教室12
个、直播录播教室 2个、计算机实训室 2个、
教学电脑 250余台，可同时接待 600名学员
培训。

除了本部的硬实力，学院还探索“共
享+”实训基地模式——将中铁一局内部电
务公司、城轨公司、四公司、五公司等子、分
公司的“四电”、轨道、测量、试验检测、盾构

掘进等专业化实训场所统一纳入共享体系，
辐射西安、咸阳、宝鸡、成都、无锡等地。通
过“共管、共建、共享”，让分散在各子、分公
司的优质资源流动起来，实现效益最大化。

硬件是基础，软件才是灵魂。
学院建成了“中铁 e学”在线学习平台，

目前注册用户超过32000人。平台引入涵盖
房建、市政、公路、铁路等方向的外部视频课
程 1100余门，试题 40000余道。2025年，平
台辅助线下培训 9期，开展直播教学 23场，
组织线上考试 90余次，颁发电子证书 1500
余份。

更值得一提的是精神层面的“软件”建
设。学院建成了劳模工匠展览馆和科技创
新室。全国劳模窦铁成、白芝勇，三秦工匠
王永全等9人被聘为“产业工人导师”。学院
还以劳模名字命名院内道路，组织参培职工
参观展览馆——截至目前，已有3000余名学
员走进这里，近距离感受劳模工匠的故事。

让教学有底气、有温度

一年前，陕西省“中铁一局杯”工程测量员职业技能竞赛
在西安举办。来自13个单位的65名测量精英同台竞技。全
国劳模白芝勇出现在开幕式上，他不是来“站台”的——作为
从测量工成长起来的技能大师，他比谁都清楚，赛场是检验
真功夫最好的地方。

竞赛的实操环节紧贴施工一线：导线测量、水准测量、坐
标放样，每一个项目都是工地上的“家常便饭”。但“家常便
饭”要做到又快又准，靠的是日复一日的苦练。参赛选手刘
智豪说：“比赛比的不只是技术，还有心理素质——现场那么
多裁判盯着，手一抖数据就偏了。这和在工地上一样，容不
得半点马虎。”

技能竞赛在中铁一局并非“一次性”活动。学院建立了
“行业大赛为引领、‘中铁一局杯’为主体、基层岗位练兵为基
础”的三级竞赛体系。从集团层面到子、分公司，从项目部到

班组，层层有比武、年年有竞赛。
竞赛的意义不止于“赛”本身。学院把竞赛的理念和标

准转化为技能人才培养标准和培训课程，让“赛场”与“课堂”
打通。培训工作人员何小岗说：“以前培训是培训、竞赛是竞
赛，‘两张皮’。现在竞赛考什么，培训就教什么；培训教什
么，竞赛就考什么——闭环了。”

更重要的是，竞赛让优秀产业工人被“看见”。在中铁一
局，技能大赛的获奖者不仅获得荣誉，还能在职称评定、岗位
晋升上得到实实在在的支持。“技高者多得”的导向，正在改
变一线工人对职业发展的认知。

从蓝田实训基地的新员工测量专项训练，到全省乃至跨
区域的技能大赛舞台，中铁一局工匠学院正在用“专业培训+
实训基地+技能竞赛”三位一体的模式，为产业工人铺就一条
从“工”到“匠”的成长之路。

让技能人才“赛”出来、“亮”出来

90.我国的核安全观是什么？
2014 年 3 月 24 日，在荷兰海牙第三届核安全峰

会上，习近平主席提出要坚持理性、协调、并进的核
安全观，把核安全进程纳入健康持续发展的轨道。

“理性”旨在突出核能事业安全与发展之间的辩证关
系；“协调”旨在阐明核安全领域国家自主与国际合
作的关系；“并进”旨在阐明 4个方面的并重：发展和

安全并重，权利和义务并重，自主和协作并重，治标
和治本并重。全面系统推进核安全进程，是我国核
安全观的核心要义。

91.维护海外利益安全的法定要求是什么？
国家安全法第三十三条规定，国家依法采取必要措

施，保护海外中国公民、组织和机构的安全和正当权益，
保护国家的海外利益不受威胁和侵害。

国家安全知识百 问三十三

八月初，中铁一局八公司、建安公司
2026届新入职员工测量专项实训，在位于蓝
田的中铁一局工匠学院实训基地落下帷
幕。65名新员工头顶烈日，肩扛测量仪器，
在户外实训场上反复练习导线测量、坐标放
样。汗水浸透工装，却没有一个人放下手中
的仪器——这是他们从“校园人”走向“工程
人”的第一课。

这场实训，只是中铁一局工匠学院日常
培训的一个缩影。

2024年 8月，中铁一局工匠学院正式揭
牌成立。学院依托中铁一局集团人才发展
院，以“一套人马、两块牌子”的模式运营，扎
根建筑施工行业，聚焦高技能人才培养。截
至目前，已累计开展各类培训班151期，培训
人数超过12300人次，取证人数达6365人。
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学生在工匠学院展厅阅览窦铁成工作笔记。学员在老师带领下进行测量培训。

夏日蝉鸣渐弱，暑期步入尾声。
“今年暑期，全省教育系统牢固树

立‘健康第一’教育理念，认真落实五
育并举、推进五育融合，开展体育锻
炼、红色研学、社会实践、劳动教育等
丰富多彩的暑期活动。”8月 25日，省
教育厅相关负责人表示。

在这段夏日好时光里，全省中小
学生走出课堂、走进社会，在红色研学
中坚定理想信念，在实践体验中厚植
家国情怀，在体育运动中练就强健体
魄，在平安护航下健康快乐成长，绘就
属于新时代三秦少年的夏日画卷。

研有所思，行有所成

暑期以来，全省各地学校深入开
展红色研学、科技研学、中华优秀传统
文化研学实践，打造行走中的“育人课
堂”，真正实现研有所思、学有所获、行
有所成。

西安中学千余名师生奔赴革命圣
地延安，在红色旧址中寻访足迹、感悟
初心，接受革命文化的浸润与理想信
念的洗礼。西安小学组织少先队员走
进八路军西安办事处纪念馆等革命旧
址，在讲解员引导下重温峥嵘岁月，让
红色基因与爱国情怀在少年心中生根
发芽。

在文化寻访与科技探索中，学子
们同样收获颇丰。陕西师范大学附属
小学开展“坊巷藏长安 一步一千年”
文化寻访主题实践活动，学生踏勘古
城街巷、走访本地居民、梳理历史脉
络，用短视频与绘画作品定格长安风
韵，体悟中华文脉的厚重底蕴。西安
爱知中学开启“湾区引擎·未来科技探

索”之旅，学生走进珠海太空中心、探
访港珠澳大桥，解锁世纪工程背后的
科技密码。

此外，咸阳、铜川、安康等地学生
纷纷开展山海红色研学、云探科创天
地等各类主题研学活动，在行走与思
考中厚植家国情怀、坚定理想信念、拓
宽视野格局。

强健体魄，驰骋赛场

骄阳挡不住运动热情。陕西各地
学校将体育锻炼融入暑期生活，引导
学生在奔跑竞技中强健体魄、磨砺意
志，在挥汗如雨中展现少年活力与健
康本色。

赛场上，陕西少年绽放光彩。西
安高新第一小学跳绳代表队奔赴浙江
上虞参加 2026亚洲跳绳锦标赛。小
将们初次登上国际赛场，直面多国强
队比拼，一举拿下 2项冠军、3项亚军
和 1项季军的好成绩。铜川一中的足
球少年们踏上全国五人制赛场，以绿
茵为卷、汗水为墨，在每一次拼抢中践
行“以体育人”理念。

除了竞技赛场，更多学生将运动
融入日常。宝鸡高新小学号召学生积
极参与暑期体育锻炼，同学们走出室
内、拥抱自然，人人化身运动小健将，
在阳光体育中收获成长。西安市阎良
区西飞保育院的孩子们在家长陪伴
下，根据兴趣和年龄特点选择适宜的
运动方式，体验奔跑的畅快、掌握新本
领的欣喜。

从幼儿园的趣味篮球、攀岩挑战，
到中小学的专项竞技与日常锻炼，体
育运动不仅练就了孩子们的强健体

魄，更塑造了挑战自我、永不言弃的精
神品格。

劳动一“夏”，平安一“夏”

暑假期间，陕西各地学校积极拓
展劳动教育阵地，以丰富多彩的劳动
任务解锁假期“打开新方式”。

西安市长庆未央湖学校组织开展
“我身边的劳动者”社会实践，引导学
生观察各行各业工作日常，感悟劳动
价值；西安电子科技大学附属中学的
学生们开展医学职业深度调研实践，
结合自身目标制定短期、中期、长期学
习规划；西安泾河工业区中心学校的
学生们积极参加田间劳动，与家人一
起收获劳作成果……

从校园到田园，从书桌到灶台，一
场场社会实践活动引导学生在劳动中
磨砺意志、涵养担当。

与此同时，陕西各地坚持“放假不
放手、离校不离教”，教育、公安、社区、
家庭多方力量协同联动，全面织密暑
期安全防护网。西安市各学校在放假
前集中开展暑期安全主题教育，内容
涵盖交通安全、消防安全、防溺水等重
点领域。汉中市南郑区各学校官微广
泛转发安全防范知识推文，发布安全
提示 160余批次。商洛市教育局会同
公安、水利、自然资源等部门，动态建
立“危险水域清单”，告知家长周边危
险水域分布情况。

暑期的成长沉淀，终将化作前行
的力量。新学期将至，三秦青少年将
带着夏日的收获与朝气，以昂扬姿态
开启新的学习征程，继续向阳生长、逐
梦前行。

本报全媒体记者 宁黛艳

近日，宝鸡市凤县双石铺镇
杨家坪社区“漾·课堂”夏令营暑
托班开展“爱鸟护鸟”主题科普实
践活动。志愿者讲解常见鸟类生
活习性及生态保护知识，通过趣
味问答，让孩子们认识鸟类、了解
护鸟意义。

在手工实践环节，孩子们利
用塑料瓶、木板等废旧材料，动手
制作喂食器、搭建鸟屋。大家在
动手实践中，潜移默化树立爱鸟
护鸟、保护生态的文明理念，自觉
争当生态环境“小小守护者”。

（张乔乔 摄）

扎根大地，青春作答


